
剪纸的心得体(通用8篇)
写工作心得可以让我们更加清晰地认识到自己在工作中的优
点和不足。以下是小编为大家收集的学习心得范文，希望能
够给大家提供一些启发和参考。

剪纸的心得体篇一

剪纸是中国传统文化中非常重要的一部分，它通过用剪刀在
纸上剪出各种形状和图案，表达了人们对生活的热爱和对美
的追求。对于我来说，剪纸不仅仅是一种艺术形式，更是一
种心灵手巧的体现。

自从我开始学习剪纸以来，我深深地感受到了剪纸的魅力和
它所蕴含的文化内涵。每一次剪刀在纸上划过，都能让我感
受到一种独特的艺术感觉，那种感觉让我仿佛置身于一个梦
幻的世界中。

在学习剪纸的过程中，我遇到了许多困难。最开始的时候，
我总是剪不出完整的花纹和图案，甚至有时候还会把纸剪破。
但是，我没有放弃，我一次又一次地尝试，慢慢地，我学会
了如何控制剪刀，如何掌握剪纸的技巧和要领。

剪纸也让我学会了如何专注和耐心。每当我剪出一朵美丽的
花，或者一只可爱的动物时，我都会感到无比的满足和快乐。
这种满足感和快乐感让我更加热爱剪纸，更加热爱生活。

通过剪纸，我也学会了如何与他人合作和分享。有时候，我
会和其他剪纸爱好者一起创作，分享彼此的创意和技巧。这
种合作和分享的过程让我更加深入地了解了剪纸的魅力和它
所代表的文化内涵。

总的来说，剪纸是一门非常有趣和富有挑战性的艺术形式。
它不仅能够锻炼我们的动手能力和创造力，还能够让我们更



加深入地了解和体验中国的传统文化。我相信，剪纸这门艺
术将会继续传承下去，并且为更多的人带来美好的艺术体验。

剪纸的心得体篇二

剪纸是一项富有艺术感的活动。通过剪纸，我可以将二维平
面上的纸张转化为各种形态，让我感受到了艺术的无限可能。

首先，剪纸需要细心和耐心。每一次的剪刀动作都需要精确
细致，才能避免破洞和撕裂。而且，每一幅作品都需要经过
多次尝试和修改才能成功。

其次，剪纸能够锻炼我的观察力和创造力。在剪纸的过程中，
需要仔细地观察图像和形状，才能把每一个细节都呈现出来。
同时，剪纸也鼓励创新和想象力，让我的思维变得更加开阔。

最后，剪纸也让我感受到了传统文化的魅力。剪纸是中国传
统文化的一部分，蕴含着丰富的民间文化和历史底蕴。通过
剪纸，我可以传承和弘扬传统文化，让更多人了解和欣赏剪
纸艺术。

总之，剪纸让我在动手的过程中也获得了更多的思考和收获，
它不仅仅是一项技能，更是一种生活态度和艺术追求。

剪纸的心得体篇三

剪纸作为中国传统文化的代表之一，一直受到人们的喜爱和
关注。在我的学习生涯中，我也深受剪纸这种艺术的魅力所
吸引，不断地尝试、学习并实践。在学习的过程中，我收获
了很多，下面我来分享一下我的学剪纸心得体会。

一、学会基本技巧

学剪纸的第一步就是掌握基本技巧。在学习中，我发现，刀



法和剪法十分重要。在剪纸时要确保刀具和纸张的状态良好、
利刃处于锋利状态。刀具的选择也很关键，常用的有剪刀、
小刀和尖剪等，不同形状的刀具用途也各有不同。同时，在
剪法上，要注重技巧和方法的运用，如慢慢剪、顺着线剪等
等。掌握这些技巧可以帮助我们更好地把握剪纸的的节奏和
技巧。

二、理解表现形式

剪纸的艺术表现方式很多，每种方法的特点都不一样。我们
应该了解和理解不同表现方式的特点和使用场景，比如单品
剪纸还是拼贴剪纸，是否要用彩纸、贴花装饰等。只有在理
解它的长度和重要性时，我们才能对其有更好的了解并发挥
出其独特的艺术魅力。

三、提升创意能力

剪纸作品，不仅有令人着迷的美感，还因为其丰富的文化内
涵和强烈的艺术表现而备受称赞。因此，我们在剪纸中要不
断提升自身的创意能力和审美水平。只有在不断地发挥自己
的想象能力、思维能力和创新能力时，才能创造出符合现代
审美的剪纸艺术作品，并且其意义和价值将不会因时而逝。

四、重视精神内涵

剪纸的精髓并不在于刀法和剪法，也不在于纸质和图案。剪
纸的精髓在于传统文化的内涵和寓意，给予我们不断学习和
探索的空间。因此，我们应该重视其精神内涵，不断学习和
体验传统文化，了解其背景和来龙去脉，研究其独有的文化
内涵和艺术价值。只有深刻领悟剪纸背后的深刻精神内涵，
才能做出更理性、更丰富的剪纸作品。

五、不断磨炼自我



学习剪纸不是一蹴而就的，需要不断地磨炼和提高自己的技
能和能力。我们应该刻苦学习和勤奋努力，通过不断画重点
的方法，突破自身的技术瓶颈和取得成果。同时，还要注重
平常的积累，每天都记录下自己的想法和灵感，从片段中悟
出思维碰撞的效果，与他人分享并互相激励，成为了理想的
剪纸艺术家。

总之，学习剪纸是一项充满挑战和乐趣的过程。只有不断地
学习和实践，发掘自己的创意和解释传统文化的深刻内涵，
才能在剪纸的道路上越走越远，收获更多的乐趣与成就。

剪纸的心得体篇四
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剪纸的心得体会剪纸的心得体会

没有最佳谜底

真难

我了解到了一位剪纸老艺术家，他叫关云德。他有一双神奇
的手那是一双粗糙、生满老趼的大手，右手中指，因为一次
在山里干活的意外，还被截掉了一节。当关云德伸出双手给
现场的人观看的时候，谁能想象如许一双粗糙生茧的手，能
剪出融以及了文化意味的精美剪纸。负伤的眨眼间，关云德
本以为再也不能剪纸了，很是伤心。后来，他发现受的伤一
点没有妨碍他的挚爱，他对自己的双手布满了骄傲。有九位
外国学者曾到家乡考察…有人通知了关云德，让他带着剪纸
做为纪念品送给外国学者。当时关云德刚从地里回来时，裤
子坏了，露着膝盖，还有泥。当时关云德连衣服也没赶得及
换，就骑着车去了。九位外国学者瞥见老关带已往的剪纸，
听完翻译的先容，她们无法相信剪纸是一个大老爷们，而不
是小媳妇、小姑娘剪出来的，表情之间布满了无比的惊奇，



不约而同的用生硬的汉话说，中国农民了不起。外国学者惊
异的举着关云德的两个手，拿着精巧的剪纸，合了影。那一
刻，关云德确实感到了感动。我真想说：“那双神奇的手,创
造出来的是整个艺术的英华，留下来的是中华艺术的瑰宝，
感谢他，让这遗失的文化重新睁开笑脸，再次迸发年轻的活
力.”乡村里的人，对剪纸一直是喜欢的，现在却没有人学了。
老关出于对民族文化的本能热爱，就一举两得的想用剪纸传
播日渐被很多人疏忽的民族文化。关云德的技艺是家传，儿
子、孙子现在城市。“因为家里有这个氛围，天然而然。全
国剪纸展览，年年都到场。儿子、孙子都获谬奖。”她们是
说着质朴的话、带着天然微笑的农者，这是一些从山里、从
田里走出来的最为纯朴的非官方的艺人。她们的身上流淌着
一个民族日渐稀薄的文化血液，这血液曾经浇灌过整个中华
民族多样的富厚与辉煌。她们走来了，带着那样简单而又那
么容易被满足的心愿以及理想，在民族文化传承的道路上，
艰难地行走着。面对她们咱们没有理由轻忽，没有理由拒绝
本应该就有的责任。对于一个包孕自己在内的民族的未来，
对于一个不朽文化族群的重生璀璨的.未来，咱们必需将跟她
们一起，主动、乐观的面对一个共有的民族文化多样万彩的
梦想。一个民族的庆幸，只能来自这个民族对传统文化的传
承，更来自一种与时俱进的勇气。咱们的文化在现代化，但
是曾经滋养过整个民族辉煌历史的传统文化却以咱们无法想
象的速度流失着。如许的流失，形成为了拯救于濒危的痛心
之余的存眷、叹息之后的决心。感谢，感谢他，用一双勤劳
的手，拯救着咱们时刻担心的艺术.谢谢.

历史上的今天：

剪纸的心得体篇五

星期三下午，科学课老师教我们学剪纸。它从小就吸引着我，
这次我要认真地听老师讲课。

我想：今天会剪什么呢？接下来老师便拿出了一张粉红色的



纸，手里拿着剪刀，开始剪起来。老师先把手里粉色的纸对
折，然后剪一个正方形，再把剪出的正方形打开，对折三次，
剪出像波浪一样的曲线，上面必须是尖尖的。不一会儿，老
师剪好了，全班同学异口同声地说：“原来老师剪的是一朵
栩栩如生的花。”“啊！老师剪的花真美呀！”我们纷纷竖
起大拇指夸赞老师的作品。老师说：“剪刀在你们手中，一
定会剪得更好，你们也试着剪起来吧！”

我自言自语地边做边说：“我先把金黄色纸对折，再剪一个
正方形打开，再对折三次，然后剪个像波浪一样的曲线。”
但此时，我觉得我剪歪了，因为我是第一次剪。然后我又重
拿一张纸，开始剪了起来，我剪了圆、小鸟、兔子、小狗、
小猫。终于完成了！此时其他同学也纷纷完成了作品。老师
开始点评了，李可馨第一名，我得了第二名，我非常开心。

今天，我真是快乐不已，不仅学会了剪纸，还明白了一个道
理：世上无难事，只怕有心人。我喜欢剪纸，因为它是我国
的传统文化，我希望把这个传统工艺继续传承下去，让更多
的人了解和认识剪纸。

剪纸的心得体篇六

剪纸是一种具有浓郁中国文化气息的艺术创作形式。它以单
张的纸片为媒介，通过精细的剪裁技艺和丰富的创意表现，
构思出各种各样精美的作品。而在我学习剪纸的过程中，我
经历了很多困难和挑战，也获得了许多成就和收获。下面，
我将谈一谈剪纸后的心得体会。

一、技艺要点：耐心是关键

剪纸的细节非常繁琐，有时候会需要耐心和细心，慢慢的一
点点的剪，一步步的建立。最初我一开始剪纸时就总是着急
的想把作品剪完，结果经常出现了失误的情况。后来经过老
师的指导和许多练习，我才意识到，在剪纸这一艺术形式中，



最重要的技巧就是耐心。因此，我学会了慢慢地摆正手指、
换角度，以及精度的取舍，简而言之，耐心是成就剪纸艺术
的关键。

二、构思灵感：珍视每一个创意

对于剪纸的创作，没有一个固定的模板和套路。而且往往需
要深入思考、反复推敲之后才能产生好的创意。在学习的过
程中，我发现了一些构思灵感的技巧，例如，可以在生活中
看到一些特殊的事物来凭借来灵策；考虑到季节的变化，创
作季节性的作品；或者参考一些已有的剪纸作品进行修改和
创新。这些方法需要珍惜，并加以总结和创新,在学习创作中
不断深入。

三、创作过程：体验奇妙的创作感

创作过程中非常有趣，是感受到欢乐的一个过程；在这个过
程中，我感到忙碌又有成就感。当我看到我的手艺的作品完
成的那一刻，我感到无比的激动和自豪。同时,我也明白与其
他艺术形式相比，剪纸艺术创作是一种无欲无求的自我满足，
因此创作的过程，并不需要追求大众的赞赏和认可，而是追
求自己对作品的满意。

四、沉浸氛围：享受其中的美好

当你全神贯注地钻研剪纸艺术的时候，你会发现自己完全沉
迷其中难以自拔，仿佛有一种魔力将你带入其中去。此时，
你便会感受到剪纸艺术所散发出来的美好氛围，你会感到身
心愉悦，沉浸在美与艺术的世界当中。

五、收获心情：达到内在平衡

练习剪纸的过程中，我渐渐地明白到，艺术创作，并不是简
单的达到形式的美感，而是需要达到内在的平衡，这一点是



十分重要的，在心态平和的情况下去思考，去剪裁和创作，
我们的画作才会更具有魅力和价值。艺术创作，是艺术家意
义和内心生命体现的载体。经过一段时间的剪纸学习，我对
于这个道理的认识更加深刻了。

综上这些，剪纸并不是一种散热的兴趣爱好，也不是一时的
心血来潮，而是需要花费大量的时间和精力去恪守和实践的
一项艺术创作形式。在学习过程中，我不断地突破自我，练
就了细致的技巧，不断创新，提高了创作水准，并且收获了
从中的愉悦和满足。总之，剪纸是一项征服自我的艺术创作，
通过其中所体验到的困难和挑战，也意识到每一个创意都需
要珍视和细心呵护，体味到剪纸的美好氛围，达到内在的平
衡。

剪纸的心得体篇七

剪纸是一种中国传统的手工艺，它充满了民间艺术的深厚文
化底蕴。在剪纸的过程中，我们需要精细的手工和细心的创
造力，这样才能将心中的想象变成现实。在剪纸的过程中，
我不仅了解到了一些基本的技能，而且也深刻地体会到了其
内涵和意义，这让我更好地欣赏中国传统文化的魅力，也让
我深有感触地体验了那种手工创造的乐趣。下面我将从五个
方面入手，分别讲述自己在剪纸中所体会到的心得和感悟。

一、耐心

剪纸需要耐心，因为其中的每个细节都需要我们花费大量时
间去完成。尤其是像“人物”这种需要剪一秒钟以上的作品，
不仅需要以毫米计算每一刀的位置尺寸，还需要不断的打磨
与细节的修整。正是因为这种耐心，使我从中体会到了“追
求完美”的真谛，这样的精神贯穿于每个人生的方面，无论
是学习还是工作，都需要耐心和持之以恒地去追求自己的目
标。



二、创造力

在剪纸的过程中，我们需要充分发挥自己的想象力和创造力，
从而营造出自己想要的效果。每个剪纸作品都是由自己精心
设计的，这种创造力使我更加珍视自己的独特性和个性，也
让我更加意识到了多样性的重要性。

三、思维

在剪纸的过程中，我们需要灵活的思维来应对不断变化的情
况。在某些时候，我们需要冷静地思考才能创造出最完美的
效果。这种思维方式，不仅仅体现在剪纸上，也是我们在日
常生活中需要不断的思考和练习的。

四、专注力

剪纸需要我们精心细致地完成每一个步骤，如果心态不够平
和，容易出现失误。在剪纸的过程中，我不断地提醒自己要
集中注意力、要保持专注，避免出现失误。这种专注的习惯，
也可以在日常中提升我们的工作效率和质量。

五、分享经验

在剪纸的过程中，我们往往会遇到各种各样的问题，而这时
候互相分享经验，也成为了我们剪纸过程中的必需环节，我
们在分享的过程中，也体现了一种分享、合作和凝聚力的精
神，这让我深感对一个团队的意义和重要性。

总之，在剪纸的体验中，我不仅仅是获得了这种手工艺术的
才能，更重要的是，我体会到了这种手工艺术所阐述的各种
人类的品质与价值，也从中领略到了民间艺术的厚重与深远。
这种精神与体验，也将在我的人生中继续延续。



剪纸的心得体篇八

中华民族的传统文化渊源流传，其中，最让我喜欢并着迷的
就是中国剪纸。这是一门古老且深受老百姓喜爱的`纸艺类活
动，用剪刀或刻刀在纸上剪刻花纹，用来装点生活的民间艺
术。它也是第一批国家级非物质文化遗产。

寒假的时候，爸爸妈妈带我去了古城长汀参观了有名的店头
街，街上热闹非凡，张灯结彩，人山人海，到处充满了春节
的气息。突然，一家不起眼的小店引起了我的注意，哇!就是
我梦寐以求的剪纸手艺店啊!

一进到院子里我便被一张张漂亮精致的剪纸挂画吸引住了。
有十二生肖剪纸，每一款生肖形态各异、活龙活现的跃然纸
上;墙上那幅千手观音的剪纸，密密麻麻的手指错综复杂，观
音娘娘的秀发细得如线一般;还有那张桃园三结义的剪纸更是
惟妙惟肖，关羽的胡须，张飞的浓眉大眼，刘备的神情，真
是传神到位、令人赞叹啦!

爸爸看我这么喜欢，便提议说;“趁这个好机会我们向店里的
师傅学学剪纸，好吗?”我不假思索地答应了，师傅见了也笑
着点了点头但语重心长地对我说：“剪纸需要细心和耐心，
加油!”师傅让我先从一个相对简单一些的剪纸图案入手，按
着上面的图案，用专门的锋利的剪刀剪出来。我特意选了一
只小猪，因为猪，不仅外形简单也是我的生肖。

师傅耐心地教我，先把轮廓剪下来，在剪中间的时候要把剪
纸往上抬，以免剪到手指。我拿着剪刀，小心翼翼的剪着，
先把猪的大概轮廓剪好了，接着开始剪中间的洞洞。看着师
傅手里的剪刀如行云流水般流畅地在他手里游走，好像很容
易，但实际上自己操刀起来才知道真的太难啦!

没过一会，我的手就冒出了汗，滑溜溜的，一不小心就划到
了手，这时候我心里着急了，手里的剪刀更是不听使唤，可



是我想如果放弃，那就前功尽弃了，师傅在一旁看到了我这
样慌张，呵呵地笑了起来说，“小姑娘，不要着急，剪纸需
要细心和耐心，我从十岁开始剪纸到现在已经二十几年了，
每天都在磨破皮，所以才有了现在这样的手艺!”

我听了咬了咬牙继续剪了起来，深深体会到了手工艺人的不
容易，看着他们因为长时间握剪刀而长满老茧的手，越发佩
服他们的毅力和耐心!

过了快要30分钟，我终于剪完啦，看着手里那只可爱的小猪
真是百感交集!从一张红纸到一只憨态可掬的小猪实在太不容
易了，剪纸师傅也夸我够心细小猪剪得很不错，我心里美滋
滋的!

我还买了好多张剪纸稿，准备回家大干一场，哈哈!如果有时
间下次我还要来向他学习呢，这门传统的手艺真是太有魅力
了!这是我们中国传统文化的一颗闪亮的明珠啊!


