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在当今社会，越来越多的人开始参与公益活动，希望能够为
社会贡献自己的一份力量。如何参与公益活动：了解社会需
求，发挥个人优势，选择适合自己的公益项目。如下是一些
建设性的公益倡议，期待大家的积极参与。

一次军训的体会四年级篇一

四年级军训是每个学生成长道路上的一次重要经历。通过军
训，我们锻炼了意志，收获了友谊，更重要的是学到了许多
宝贵的人生经验。在这个过程中，我秉持着积极向上的态度，
不断思考，不断尝试，让我从中领悟到了很多东西。

第一段：军训锻炼意志力

军训期间，我克服了许多身体上的困难和心理上的挫折。每
天早晨，我都要以饱满的精神来应对晨跑，坚持每天早起锻
炼身体。在高温下进行军事训练，往往让我体力透支，但我
从不轻易放弃。在艰苦的起落跑训练中，我经历了许多摔倒、
扭伤，但我始终坚持站起来，不畏艰难。这样的锻炼让我学
会了坚持、不怕困难，意志力得到了极大地锻炼和提高。

第二段：军训收获友谊

军训中，我们不再只是普通的同学，而是一个团队中的一员。
无论在集体操中的默契配合，还是小组战术训练中的相互合
作，我们都学会了团结和合作。当我处于困境时，总有同学
可以给我帮助和鼓励；当同学遇到困难时，我也毫不犹豫地
伸出援手。在这个过程中，我们互相扶持，建立了深厚的友
谊。这样的友谊不仅仅是在军训期间，而是会延续到以后的
日子里，成为我们宝贵的财富。



第三段：军训中的收获

在军训的过程中，我不仅学到了许多军事知识和技能，更重
要的是学到了纪律性和团队精神。军训期间，每天按时完成
任务，认真听从教官指挥，我感受到了军人严谨的纪律。通
过军事技能训练，我学会了如何正确地站军姿、敬礼，以及
如何合理地使用军事器械。这些收获让我明白了作为一个学
生，要有纪律意识和团队精神的重要性。

第四段：军训中的思考

在四年级军训中，我思考了很多。我意识到要遵守规则，要
遵循集体的意愿，不能只顾自己的行动。我明白了要真正做
到遵守规则，不仅需要自觉遵守，更要心存敬畏，从内心深
处理解和认同规则的重要性。同时，我还意识到要积极参与
到团队活动中去，要互相帮助、支持，这样才能真正体会到
团队的力量。

第五段：结语

四年级军训给我带来了很多收获和体会。锻炼了意志，收获
了友谊，学到了纪律性和团队精神。这些经历让我更加坚定
了人生目标，并为以后的成长奠定了良好的基础。我相信，
通过这样的军训经历，我将会更加自信、勇敢地面对未来的
挑战，并取得更大的成就！

一次军训的体会四年级篇二

军训是每年开学的标志，对于我来说，这是一次非常充实和
宝贵的经历。在这次四年级的军训过程中，我学到了很多东
西，不仅是如何训练自己的体力和毅力，还有如何与同学们
团结合作。在这里，我想分享一些我的心得体会。

首先，军训让我学会了坚持。在整个军训过程中，我们每天



需要站立、行走、跑步等各种训练，有时候非常辛苦。但是，
我明白没有坚持就无法迈向成功。每当我感到累了或者想放
弃时，我告诉自己要坚持下去，因为只有这样才能确保自己
的进步。坚持不仅是身体上的，也包括心理上的。通过军训，
我明白了只有坚持才能战胜自己。

其次，军训让我学会了团结合作。在训练过程中，我们经常
进行分组，每组要完成一些训练任务。每个人都有自己的特
长和优点，而通过团结合作，我们可以互相帮助和借鉴。有
时候，我可能不够强壮，但是我可以在其他方面发挥自己的
特长，为团队做出贡献。通过团结合作，我们取得了更好的
成绩，也建立了更深厚的友谊。

第三，军训让我学会了自律和纪律。每天在军训中，我们被
要求按时起床、按时用餐、按时休息等等。这些训练使我明
白了自律的重要性。自律意味着按规定的时间去做事情，不
拖延和浪费时间。同时，军训中的纪律要求也让我变得更加
严谨和有条理。我学会了严格遵守规定，不违反纪律，这对
于提高我的生活和学习效率都有很大的帮助。

另外，军训还让我学会了勇敢和坚强。在军事训练中，有时
候会面临一些困难和挑战，比如长时间的跑步、高强度的训
练等。这时候，我不能退缩，要敢于面对并克服。通过军训，
我明白了自己的潜力是无限的，只要勇敢面对，坚持不懈，
就能够战胜困难，取得进步。

最后，军训让我学到了积极向上的态度。在整个训练过程中，
我们总会遇到一些困难和挫折。但是，训练并不是为了让我
们感到痛苦，而是为了让我们变得更好。通过积极乐观的态
度，我们可以克服困难，保持良好的心态。只要我们相信自
己，相信团队，相信我们能够取得进步，我们就会在军训中
获得成长和收获。

总之，在这次四年级的军训中，我学到了很多东西。我学会



了坚持，团结合作，自律和纪律，勇敢和坚强，以及积极向
上的态度。这些经历不仅让我变得更加坚强和自信，也为我
未来的成长打下了坚实的基础。我相信，通过这次军训，我
将能够面对任何挑战和困难，取得更好的成绩和收获。

一次军训的体会四年级篇三

学校为了提高学生素质，组织我们四年级的学生到基地参加
为期一周的军训。经过了这次军训，我们收获很多。

军训第一天，我们12个女生分到一个集体寝室，教官给我们
发了枕套、床单、被罩。开始大家各自套自己的被罩，结果，
套出的被子不是鼓着大肚子，就成了一个大圆球球。于是我
们开始三个人结合一起套被子，她抓住这边被角，另一个同
学抓住那边被角，一会就套好了被罩。还有一天晚上，停电
了，学校里黑漆漆的，我们寝室的人都想上厕所，可都很害
怕。于是我和同学杨雅雯一起打着手电筒，每次送三个人去
厕所。军训生活教会了我们团结互助。

刚来军训的时候同学们个个兴高采烈，对军训充满了好奇。
接着过了几天后，对于从没有离开父母的.我们，真的想家了。
到了晚上休息的时候，有的同学说想妈妈了，哭了起来，结
果全体寝室的人一个个都忍不住开始痛哭想妈妈。可是我们
都很坚强，每天按时起床跑早操，每天自己打饭、洗碗，自
己照顾自己。教官教我们站军姿、立正、踏步，看起来很简
单的动作，做起来真的很难，一遍一遍的做，站军姿把我们
站的双腿发软，我们都能坚持下来。军训生活教会了我们独
立生活，学会了坚强。

军训的生活有苦也有甜，锻炼我们的意志，使我们能在以后
的学习生活中更好地面对挫折与失败。



一次军训的体会四年级篇四

四年级的军训经历是我人生中一段难忘的记忆。在这段时间
里，我收获了很多，不仅对自己的身体素质有所提升，还学
到了团队合作和坚持不懈的精神。以下是我对四年级军训的
心得体会。

首先，军训让我意识到了身体锻炼的重要性。在军训期间，
每天早晨我们都会进行晨跑和操练，这让我深刻地感受到了
身体的疲惫和流汗的滋味。通过持之以恒地训练，我的体力
和耐久力都得到了显著提升。以前，我总是觉得体育课是累
人的，但是通过军训，我明白了只有拥有强壮的体魄才能更
好地面对生活的各种挑战。

其次，军训还教会了我团队合作的重要性。在军队里，没有
个人英雄主义，只有团队的力量才能使我们更加强大。在操
场上，我们需要一起协作完成各项军事训练动作，只有每个
人都完成自己的任务，团队才能有秩序。通过和同学们一起
合作，我明白了相互信任、互相帮助的重要性。只有和大家
团结一心，才能完成训练任务并取得好的成绩。

此外，军训还锻炼了我的坚持不懈的精神。在军训中，训练
项目既有容易的也有困难的，有些动作我一开始并不会做，
但是没有放弃的精神让我不断尝试，最后成功掌握了每个训
练动作。从中，我明白了只有坚持不懈，才能够超越自我。
这个经验对我以后的学习和生活也会起到积极的影响。

此外，军训也让我学会了严于律己。在军训中，我们要严格
遵守纪律，不能迟到、早退。不仅要保持整齐的队列和正确
的姿势，还要遵循训练规定。通过这样的要求，我明白了遵
守纪律的重要性，懂得了自己要对自己的行为负责。

最后，军训使我成为了一个更加自信的人。在演讲比赛中，
我主动报名参加并获得了第一名的好成绩。这个经历让我明



白了只要自信，做到最好是可能的。军训时，我也通过向教
官请教问题，不断进步，这也增强了我的自信心。自信是成
功的关键，我相信自己可以在未来的学习和生活中做得更好。

总结起来，四年级的军训让我受益匪浅，不仅在身体素质和
团队合作方面有所提升，还锻炼了我的坚持不懈和自信心。
通过这次经历，我明白了军训不仅是一种锻炼，更是一种对
自己能力的挑战，只有勇敢面对，克服困难，才能获得成长。
四年级的军训经历将一直激励着我追求更加积极向上的生活。

一次军训的体会四年级篇五

3月20日下午，警校的4位教官来到我们学校，为我们四年级
的4个班进行一次为期三天的军训。我们班的教官姓刘，我们
都叫他刘教官，他是4位教官中最年轻的一位，脸呈椭圆，个
子中等。

第一天的军训，我们学会了，立正时的姿势和手应该放在什
么地方、向右看齐时应该怎么看齐、向左、右、后的转法。
刚开始，我们还有一些不习惯：立正时手应该放的位置，总
是把手背在后面，可是，随着刘教官的揪正，我们还是克服
了这一个困难。经过教官的示范，我们班的大部分同窗都学
的不错。第二天的军训，我们学会了，蹲下起立、原地踏步、
齐步走、跑步。有了第一天训练的基础，第二天的训练自然
轻松许多。首先，是训练我们在蹲下起立时的'动作。起初，
我们蹲都蹲不稳，看了刘教官的示范后，我们才蹲得稳一些。
看来，解放军叔叔们比我们这些从小就在城市里长大的孩子
们吃的苦更多。

第三天，也是最后一天，我们在训练时就更加地认真，因为，
我们马上就要和刘教官再见了。我们刚开始训练不久，便有
一些三年级的小弟弟、小妹妹们来看我们军训。我们又更加
地认真起来，因为，我们不想在这些小弟弟、小妹妹们的面
前丢脸。



我更加的佩服解放军叔叔、阿姨们了。因为，经过这次军训，
我深刻的体会到了那些军人叔叔阿姨的辛劳。我要向他们学
习。我在家时时协助爸爸妈妈做家务，在双休日也时常做活
动。因为我清楚了，一个人要想为祖国做贡献，不只要学习
好，还要身体好。

一次军训的体会四年级篇六

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜
雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;如果人没
有经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才证明坚韧，
能经得起挑战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。在每一
个军训的日子里“一二三四，一二三四像首歌”，“一个个
整齐的方队像一首诗”;在每一个军训的日子里，我们严格要
求自我，用心改善自我，彻底反省自我。

烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心变得更加坚强;汗
水浸湿了我们的衣襟，却留下了许许多多难以言表的东西。
我相信每个参加过军训的同志，都会产生一种特殊的感情，
没有更多的言语，因为再多的言语也表达不出我们内心对军
训深深的感情。

一抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发、喷
薄欲出的冲动。一抹抹的回忆一次又一次地冲击着我的心灵，
但潮水终要退去，那抹绿色终要离去，此刻我才明白一
句“再见”的份量。

再见了，绿色!再见了，我无悔的军训!

军训心得体会四年级400字作文

一次军训的体会四年级篇七

开学之初，我接受了人生第一次的军训。虽然只有短短的五



天时间，但我却体会到了军人的苦与乐。这短暂的五天，在
我的人生中只是一段小插曲，但对我以后的成长受益匪浅。

星期一上午，同学们都换上了崭新的迷彩服，一个个成了英
姿飒爽的小军人，兴奋地跳了起来。但我们高兴得太早了，
吃苦的锻炼在后面呢!

我们排着队伍来到训练场地。首先教官让我们向右看齐。这
个动作看似简单，但要做到标准、规范却很难。站齐了眼睛
必须看着右边同学的腮帮子。站军姿更难了，它要站得笔挺，
还有很多要求。我们头顶烈日，只坚持了几分钟就觉得时间
好像已经过去了好几个小时。汗水顺着我们的脸颊流了下来，
湿透了衣服。我想伸手擦一下，对不起，不行，时间还没有
到!虽然军训很紧张，也很辛苦，但我们班同学都坚持着，有
的身体不舒服，也只休息了一下就又开始训练，因为我们相
信坚持就是胜利。在五天的训练里，我们相互鼓励，相互团
结，出色地完成了军训任务。

五天的军训消磨了我身上的傲气和假期带来的惰性，锻炼了
我的意志和勇气，教会了我在困难面前永不低头。五天的'军
训也使我更加体会到军人的伟大!

一次军训的体会四年级篇八

前几天，我们发了漂亮的海军服，我们激动万分。今天。我
们终于开始军训了。我们的教官姓郑，身高1。7米左右，是
一位帅哥，士兵军级。我们很喜欢他。郑教官不仅人长的帅，
训练时要求十分严格，每一个动作都要做到位，不能有半点
差错。如果训练时做小动作或说小话，都要被罚。动作不到
位`不整齐。都要从做。就连慢了一秒钟都重做。

虽然训练时，教官对我们严格，但休息时，郑教官也会和同
学闷聊聊天，开开玩笑，让我们知道了很多我们原来不知道
的事，同时也告诉我们什么事可以做。什么事不可以做。



军训既可以提高我们的.身体素质，又能尊强我们的纪律性，
还能培养同学们之间互相帮助的好习惯。我要听从教官的命
令，认真训练，每个动作做到位，争取做到最好；自觉遵守
上课纪律；帮助同学，争取在军训结束后可以被评为优秀学
员。


