
一年级暑假总结收获与感悟(优秀8篇)
每个学期结束时，总结都是我们不可或缺的部分，它帮助我
们成长和进步。以下是小编为大家整理的一些知识点总结范
文，供大家参考。希望能够帮助大家更好地进行知识点总结，
提高学习效果。大家可以通过这些范文了解知识点总结的方
法和技巧，同时也可以根据自身需要进行适当的调整和修改，
使得总结更具个性化和针对性。让我们一起来看看吧！

一年级暑假总结收获与感悟篇一

炎炎夏日，烈日当头，快乐的暑假开始了。

暑假对我们小学生来说是一件非常开心的事，既可以放松身
心，又可以出去游玩，也可以利用暑假补习作业，能够利用
这个短暂暑假去真正学点东西。

我利用这个暑假去学跆拳道，既可以锻炼身体，又可以开拓
视野，结交更多的新伙伴。每天在教练的耐心指导下和小朋
友们的欢声笑语中度过。

一年级暑假总结收获与感悟篇二

这个暑假我收获到了许许多多的东西，其中另我最难忘的是
那次学炒菜。

那是一个风和日丽的下午，我闲着没事干就追着妈妈教我学
炒菜，妈妈那我没办法，只好教我。

我学的第一道菜是炒土豆丝。我先把土豆切、洗后，便开始
炒菜了：我打开了煤气，不知如何是好，妈妈便叫我倒油，
于是我倒了一些油，然后将土豆、葱到入锅中，可没有想到
的是，油溅到了我的`脸上，我疼的想哭，但我忍着疼，拿着



炒菜的道具把土豆翻来覆去，然后倒了一勺盐，继续把土豆
翻动着，炒了一会，我的手酸了起来，便问妈妈是否熟了，
妈妈让我自己尝一下。于是我用筷子夹起一根冒着气的土豆
吹了吹，我想应该凉了吧。这时我闻到一股焦味，转头一看，
啊，原来土豆焦了，我连忙关掉煤气，这时妈妈从房间跑出
来，问我着么回事。我哭笑不得的说;“土豆焦了。”妈妈听
了把炒焦的土豆倒入垃圾桶，然后叫我从新炒。

第二次炒土豆时，我炒的特别认真。终于一盘香喷喷的土豆
出锅，妈妈吃了连连叫好。

从这件事上我明白了：“失败乃成功之母”

一年级暑假总结收获与感悟篇三

这天玩的游戏叫“两人三足”。

规则：两人为一组，用布条将两人的一只脚绑在一齐进行接
力赛跑。

和我一组的女孩子长得很喜庆，圆圆的脸。我问了她叫什么
名字，她露出一口让我羡慕不已的洁白牙齿回答了我。

游戏还没有开始的时候，我很紧张，面部表情僵硬，生摔倒
了，别人会笑我的！

但是之后，我看到那么多比我小的都不怕，所以我必须要努
力，坚持到最后。

最终，我们以优异的成绩夺得了冠军，我高兴得欢呼起来。

我想，很多事情其实并不可怕，可怕的是自己连应对它的勇
气都没有。



一年级暑假总结收获与感悟篇四

暑假里我跟张老师学蛙泳，我叫他青蛙哥哥。由于去年学了
一点，我这次已经不怕水了。张老师教我蛙泳的腿部动作，
一腿部勾紧，脚掌成八字形，二往腿往两侧伸开，三飞快并
拢。这个动作我学了两节课。然后教我手部动作，两手伸直，
右手掌交叉搭在左手掌上，往外划，然后手臂在腰部夹紧，
然后再伸直。最后青蛙哥哥叫我换气，就是吐泡泡。

首先深吸一口气，然后头部潜到水里，慢慢的吐泡泡。然后
潜出水面，继续这个动作。最后老师叫我把头，手，脚三个
部位的动作连起来做。就这样我学会了蛙泳。我已经可以在
浅水区游2米了。我很高兴，虽然只学了五节课，可我学会了
蛙泳。

一年级暑假总结收获与感悟篇五

在我的暑假生活当中，总结起来就是3个字：忙、玩、睡。

在我的暑假生活中，我很忙，在我爸妈的压制下，我不得不
完成他们给我布置每天的任务，还要每天为他们做家务，当
然，我也可以从中获得一些报酬。有一次，我下午看电视，
可能是因为这个节目太好看了，我就一直看到了下午五点多，
我想将错就错，又看到了下午六点多，那时，我的作业只做
了将近五分之一，到了我爸爸回来，看到我只写了这一点作
业，然且还每拖地，所以我就倒霉了，除了今天的报酬没有，
还要罚钱，还要补写作业，我一直到晚上十二点，我才补完
了作业去洗澡睡觉。

在我的暑假生活中，我很贪玩，当我的爸爸下午去上班时，
妈妈去打牌时，我就不会认真的写作业了，因为我和爸妈的
协议上写着我一天只能玩1个小时的电脑，而且还有时候不能
玩，我妈妈要到电脑上看电视，所以我就有可能去玩电脑游
戏，但是我每一次去玩时，我爸爸就好像有千里眼一样，不



管我怎样伪装，但他一样可以知道的一清二楚。我也有可
能“三心二意”(一边写作业，一边看电视)。

在我的暑假生活中，我很懒，我一般每天睡觉时都在晚上11
点多左右，然后每天早上9：30左右起床，而且还睡午觉，不
知道为什么，我一累，我就想要躺在那个地方，在沙发上，
在地板上等地方，都有我的踪迹。

这就是我的暑假生活，那你的暑假生活是什么勒?

一年级暑假总结收获与感悟篇六

二个月的暑假生活不知不觉的过去了，妈妈问我这，二个月
的暑假你收获到了什么？我觉的收获了很多东西，有假如给
我三天光明，昆虫记，我要做好孩子。看完这几本书还要写。
每年爸爸都会带我去公园玩，今年去人民公园去玩。快要开
学了，准备好快要到新学期。

一年级暑假总结收获与感悟篇七

今天早上，阳光明媚。我和爸爸高高兴兴地去了动物园..

动物园存在很大影响很大，里面有各种形式各样的动物。爸
爸他们给我进行介绍了威武的老虎和凶猛的狮子，还有一个
可爱的猴子和可怕的蛇。其中我最喜欢的动物是黑熊，它全
身系统都是肉，走起路来一颤一颤，它慢吞吞地走着自己走
着，突然一转身，它那笨拙的动作我们常常惹得观众捧腹大
笑。还有就是告诉你几个小秘密：原来没有大象的房子可以
很大程度很大的，就像这样一座小岛；长颈鹿因为房子不是
很高要求很高；孔雀害羞不肯开屏；河马躲在水里不肯露面。
动物植物园里学习真有什么意思。最后我和爸爸依依不舍地
离开中国动物园。

今天真的很开心。



一年级暑假总结收获与感悟篇八

暑假来临，我们去了外公家。

来到外公的菜园，我和弟弟拿着拔草的篮子一同冲进菜园拔
草，比一比谁拔的多。正在拔草，弟弟不小心把草拔错了，
我呵呵地笑着说“弟弟拔错草了”弟弟低头一看，啊！竟然
把草拔成了菜，弟弟慌忙把菜埋下去，生怕外公看见了。因
为弟弟力气大拔的草多我比不过他，只好认输。

我的暑假真快乐。每天下午，我都会和弟弟一起下象棋，弟
弟每次走错后特别喜欢悔棋，有时候我们争得面红耳赤、有
时候让妈妈当裁判，棋盘上我们当仁不让，我跟弟弟棋逢对
手、水平相当，每次不是他输就是我输，下完后我们相视一
笑泯恩仇。

暑假已经过去了一半，我会继续快乐学习、快乐生活，开开
心心的享受暑假的每一天。


