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通过写学习心得可以帮助我们更好地理解和掌握所学知识，
也能够提升学习效果。以下是小编为大家整理的学习心得范
文，供大家参考和借鉴。

小学生劳动模范心得体会篇一

“幸福生活哪里来，要靠劳动来创造。”没错，只要我们劳
动了，就会有幸福生活来临的!从小，我就像温室里的花朵，
娇艳的开放着，很少经历风吹雨打……有的同学起床要爷爷
奶奶帮忙拿衣服、挤牙膏，吃饭时要爷爷奶奶帮忙盛饭、夹
菜。过着“衣来伸手，饭来张口”的日子，仿佛一只小懒虫。
妈妈辛辛苦苦洗的衣服，他一会儿就弄脏了，同学们辛辛苦
苦打扫的教室，他们当成垃圾场一样乱扔纸屑，清洁工阿姨
用心血换来的坏境，他们却随地吐痰……真不会珍惜别人的
劳动!

“要珍惜别人的劳动成果……。”妈妈经常对我说。是的，
劳动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，劳动是最可靠的
财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。我们要以辛勤
劳动为荣，以好逸恶劳为耻。要从小事做起，从点滴做起，
从小养成爱劳动的习惯。

小学生劳动模范心得体会篇二

xx日，我拜读了培训中心陈东老师的劳模事迹材料，心中不
禁感慨万千，久久无法平静。正所谓"见君一袭风雪骨，始信
人间有谪仙"，陈东老师通过自己的亲身经历，向我们展示了
什么是爱岗敬业、甘于奉献的劳模精神，什么是创新转型、
学习超越的劳模风采，他用27年的坚守，用智慧和汗水谱写
出一曲伟大的劳模赞歌，铸就着莱钢曾经的辉煌和未来的希



望。

众人皆知莲无垢，谁知莲心苦。陈东老师是劳模，是多领域
的专家，一个个荣誉的光环闪耀着璀璨的光芒。但谁又知，
这光芒的背后几十年如一日的艰辛，多学一些、多做一点、
多忍一会，正如文中所说"点滴工作皆学问立足岗位成专家"，
正是这一点一滴成就了陈东老师今天的成功！与我而言，或
者说对一些入厂良久，建树乏善可陈的青工而言，这些都是
难能可贵的财富。

成功就是要比别人多学一点，陈东老师的专业是地球物理，
在职工培训管理和教学领域依然得心应手。为什么?因为他相
信技不压身，自学了软件工程硕士专业、自学了工业工程本
科专业，他相信未来的某一天肯定能用的上。后来当他担任
计算机教研室主任、莱钢"精益管理"培训项目组组长的时候，
之前的技能储备给了他莫大的帮助。像我们这些青工，从事
的工作可能与所学专业相去甚远，但这并不能成为我们懈怠
的托辞与理由，我们更应该抓住一切机会学习所能学到的知
识和技能，尽可能做到"一专多能零缺陷"，自己的专业要强，
自己的技能要多，自己的缺陷要少。要知道机会总是留给有
准备的人，给你一个岗位，你能不能适应?你会不会开展工
作?这都靠我们平时的努力和积累。

成功就是要比别人多做一点，中心大讨论的时候曾有个命题"
做好自己分管的工作，其他的.用不着我管"，这个观点对不
对呢?陈东老师给了我们答案，当他发现自学考试通知单分发
工作困难时，虽然不是他们科的事，却主动担当，刻苦钻研
解决了难题，最终帮助了别人，成就了自己。这对我们青工
来说，是极具有教育意义的，在现阶段莱钢处于转型发展、
生死存亡的关键时期，更不能再存着各扫门前雪的心态，拈
轻怕重、斤斤计较，要勇于担当，对自己的工作要尽心，别
人的工作要热心。每天少做0.1，365个0.99是0.025；每天多
做0.1，365个1.01就是37.8.因此我们学习要做到1.01，工作
要做到1.01，每天多做一点点，就会超过别人一大截，成功



的关键就在这0.01.

成功就是要比别人多忍一些，陈东老师忍受住了学习的寂寞，
忍受住了工作的压力，忍受住了失去爱人的痛苦，最后他成
功了。对我们青工而言，成功的路并不好走，充满了荆棘与
坎坷，这就需要我们有"8+n，5+2"的工作精神，或为了学习
而挑灯夜读头悬梁锥刺股，或为了项目而连续加班无视孩子
渴望陪伴的眼神，忍受常人所不能忍。但是成功的路上却也
并不拥挤，因为能坚持下去的人并不多，很多人在岔路口驻
足不前，迷失了方向，我始终坚信！宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来，只要坚持就一定会成功！

小学生劳动模范心得体会篇三

往常的五一小长假，是作业军团陪我们度过的。而今年的五
一假期，似乎少了些在写字时的“喧嚣”，还有深思时
的“燥热”。瞧，全国各地的学生纷纷开展了有关劳动的各
种活动，海外国家的学校也有着不同形式的劳动教育。的确，
劳动与我们的生活息息相关，甚至可以说，没有了劳动，世
界就会停止运转。

在我国的一些地方，孩子和家长互换岗位，让孩子体验一下
劳动的艰辛。许多孩子劳动后累得腰酸背痛，体会到了父母
劳动的艰辛，懂得更加尊重劳动者道理。创业也是一种劳动。
在成都，孩子们热火朝天地售卖自己的物品，进行着“以物
换物”。无私的进行“义卖”，做着“爱心大使”。劳动也
增进了口才和思维能力。在泉州，厨房中人声鼎沸：“老师，
我的菜糊了，快来帮我看一下!”“我的盐巴在哪里?”同样
热闹非凡。还有家务整理大赛，把新时代娇生惯养的学生的
生活自理能力和管理能力提高了不少哩。

有些人常把“劳动”挂在嘴边，但正如古人云：“知之非难，
行之不易”，通常行动上做不到。“五·一”假期里，仅仅
是打扫全家卫生一件小事，就令我疲惫不堪，真不知是家里



太脏，还是我许久没有体力劳动的缘故。我先拖地，但不知
怎么回事儿，拖一会儿拖把就发干了，我只好一遍又一遍地
涮。因为客厅中摆放着好几个花盆，所以拖到那儿时就要深
深地弯腰：要么把花盆端起来挪地方，拖干净后放回原来位
置，要么拨开花叶，小心翼翼地把塞进花盆间细心拖净那里
一层薄薄的尘土，把掉落的枯叶拖出、集中起来，累得我额
头上冒出了一层细密的汗珠子。哎，还是不如爸妈经验丰富
啊!不一会儿，一小堆垃圾就堆积在了垃圾桶旁边。我再拿来
扫把，想把静静等候的垃圾们收进簸箕。可是我遇到了一个
小难题：垃圾沾了水，紧紧贴住地面，很难收进簸箕。我于
是想到了用扫把的侧面扫，与垃圾接触面小，压力相对大些，
再把簸箕斜立起来，果然好收多了。成功!看看干净整洁的地
面，又环视四周检查了一遍，我才放心地回了自己的房间继
续看书。虽然身体累了点儿，但我的心情分外轻松。

其实，根本不用畏惧劳动的劳累，那劳累只是暂时的。

劳动就要勤劳得动起来。做家务、当一回销售员、模拟创业、
寻找身边的劳动者或是一次旅行，对我们来讲都可以算作劳
动。劳动是人们立足于社会的基本行为，它能使人们提高自
己的自理能力和动手能力。我们通过劳动中分担父母的负担，
体验生活的乐趣和美好，体会生命的意义和乐趣。劳动不是
什么难事，只要从心态上做好准备，劳累是必然的但不可怕，
只要全身心的投入到劳动中，就能更深切体会到各行业各业
的付出和艰辛，并由此感谢长年累月在我们身边默默奉献无
怨无悔的人们，切身感受到劳动之美!

让我们投入劳动，为家庭献出一份微力，为社区提供一次服
务吧!劳动是世界上最光荣的事。

小学生劳动模范心得体会篇四

卫生是一种良好的行为，让我们每个人的身体维持到最健康
的状态;卫生是健康的根本保证，让我们的生命保持长久。



今天刘老师对我们说：“下午带一块儿抹布，我们去打扫女
生厕所。”听了这话，同学们闷闷不乐，个个都无精打采的。
原来，是因为厕所里发出来的气味太臭了，老师和同学们每
次从办公室或者教室走出来，都能闻到这种气味，所以，老
师让我们做一件最光荣的事情，打扫女生厕所。当然，这也
是公益活动。

可怕的下午来临了，同学们很不高兴的拿着抹布，往女生厕
所走。：“太臭了，太臭了!”同学们不高兴的喊道。但最终
还是忍住进了女生厕所。里面的气味简直让人忍不可忍，熏
的人几乎都快晕倒啦。我们擦着、拖着、有的还在嬉戏玩耍，
虽然厕所里面很臭，但是，我还是觉得很快乐。不知不觉中，
我们擦的已经入神了，高高兴兴的擦着墙板。不一会儿，我
们就把这擦的干干净净了，气味也冲走了。这下我们使劲的
干，老师说：“到三四组了!”这会儿我们正干的起劲呢!这
是我们恳恳哀求道：“老师，我们不想换，让我们再擦一会
儿吧。”老师说：“要不然太累了，你们休息一会儿吧!”我
们又哀求道：“老师，不累。”老师没办法，只好让我们留
了下来。擦呀，笑呀，拖呀，现在，个个脸上都露出了灿烂
的笑容。

清洁是一种素养，意味着敬业;清洁是一种习惯，让我们养成
更好的习惯;清洁是一种行为，意味着效率。就让我们爱护我
们的厕所卫生吧，让我们有一个优美的校园环境。

小学生劳动模范心得体会篇五

三百六十行，行行出状元，每一个行业中，都有业绩突出的
劳动者，劳动模范就是在平凡的岗位上做出了不平凡的业绩，
值得每一位劳动者学习。当“向劳动模范学习”成为每个人
的共识的时候，整个社会将形成良好的学习氛围，在每位劳
动者充分实现自我价值的同时，社会主义建设速度也将不断
提升。但向劳动模范学习并不是一句简单的口号，需要每位
劳动者从日常做起，不断提升自身素质。



实践中，要始终把党和人民的事业放在最高位置，全心全意
为人民服务，爱岗敬业，攻坚克难，从工作中的小事做起，
起到模范带头作用。

向劳动模范学习，要不断提升自身专业素质。向劳动模范学
习，并不是要得到“劳动模范”这个称号，而是要学习他们
身上的闪光点，从而把工作做好，为社会主义建设添砖加瓦。
劳动模范之所以能够取得突出业绩，都是具备了良好的专业
技能，这一点对于任何工作岗位都适用。向劳动模范学习，
在提升政治素质的同时，还要加强专业学习，下苦功磨炼专
业技能。要从专业书籍中学，在工作实践中练，每个人都要
发扬工匠精神，争当岗位上的第一名、业界中的佼佼者。

向劳动模范学习，不能只停留在口号上，要真刀真枪地操练
起来，全面提升劳动者的各项素质，只有这样，才能让每一
位劳动者都能在自己的岗位上“闪光”。

小学生劳动模范心得体会篇六

五一国际劳动节是我们国家的庆祝节日，它的庆祝目的是为
了表彰那些在劳动过程中做出杰出贡献的人。在小学生的眼
中，谁是最好的劳模？当然是那些在学习中刻苦钻研的同学。
在本次五一劳模评选中，我有幸成为了一名优秀的小学生劳
模，我将在接下来的文章中，分享我的心得和体会。

第二段：学习是劳动的一种

劳动并不仅仅指的是体力劳动，学习也是一种劳动。学习需
要我们付出大量的时间和精力，需要我们厚积薄发，慢慢攒
起来才能取得好成绩。在我看来，学习就是一种很辛苦的劳
动，它需要我们把自己的精力全部放在学习上，这样才能取
得优异的成绩。所以，我们必须在学习中努力拼搏，不断提
高自己的能力和水平。



第三段：劳动需要团队协作

要取得优异的学习成绩，需要团队协作。在学习中，我们需
要互相帮助，共同进步。比如，我们需要相互监督、互相学
习，促进彼此之间的竞争，从而提高大家的学习水平和成绩。
同时，在学习过程中也需要遵守公平竞争的原则，不管是优
秀的学生还是普通学生，都应该有平等的机会来发挥自己的
才能，这样才能真正地体现出团队合作的精神。

第四段：劳动也需要休息

在劳动过程中，除了学习以外，我们也要注重休息。只有在
充分休息的情况下，才能够更好地进行劳动。而适当的休息
和娱乐，也可以帮助我们更好地面对学习中的挑战和困难。
在工作的同时，我们要适当地放松自己，这样才能保证我们
的做事态度和效果都能达到一个较高的水平。

第五段：结语

说到底，学习是一种值得我们劳动的事业。在学习中，我们
既要对自己要有严格的要求，又要对自己有适当的放松和休
息。这样才能让我们在学习路上坚持下去，不断进步。希望
在未来的学习中，我们能更加努力学习，更加注重团队合作，
不断创造人生的更大价值。

小学生劳动模范心得体会篇七

四月是花的季节，缤纷的鲜花开满五月；五月也是劳动者的
季节，辛勤的劳动贯穿五月。劳动创造了人类的物质基础与
精神基础，提供给我们所需的一切生活来源，我们要感谢从
事一切劳动的人们。正因为有了他们的辛苦努力，才使我们
的生活如此幸福美满、快乐和谐。而五一国际劳动节则是对
每一位劳动者的肯定和赞扬。每年的这个日子劳动者会自发
的组织一些活动来弘扬勤劳的劳模精神。那么本周就让我们



一起走近劳模精神，感受那份劳动的力量。

“五一国际劳动节”是世界上80多个国家的全国性节日。定
在每年的五月一日。它是全世界劳动人民共同拥有的节
日。1889年7月，在恩格斯组织召开的第二国际成立大会上宣
布将每年的五月一日定为国际劳动节。每逢这一天，世界各
国的劳动人民都要集会，以示庆祝。在新中国成立后，中央
人民政府政务院作出决定，将每年的5月1日确定为劳动节，
以此来鼓励新中国的劳动人民为自己的生活劳动创造。劳动
是人类文明进步的源泉，人类文明进步依靠劳动的积累，依
靠知识生产劳动的催化，依靠各种类型和层次人才劳动的贡
献，依靠创造性劳动的提升。正因如此，我们要在全社会大
力培育和弘扬劳动光荣、知识崇高、创造伟大的时代新风。
作为大学生的我们在未来将会成为一名劳动者，所以我们在
学校学习、传承这种劳模精神是很有必要的，让自己以劳动
为荣，弘扬劳模精神。

在此之前，我们应该认识到劳动价值有大小，劳动分工无贵
贱。不管是在什么行业、属于哪个阶层，我们都应践行各自
的职业操守，维护自己的劳动尊严。不论是体力劳动还是脑
力劳动，劳动者都会把劳动的内涵发挥至近乎完美；不论是
简单劳动还是复杂劳动，劳动者都把劳动的潜能开发到近乎
极致。在校园里，就有着许许多多的劳动者。食堂打饭的师
傅，打扫教室的阿姨，宿舍管理员等都是默默的劳动者，他
们在我们的生活扮演者重要的角色，保障了我们生活的正常
秩序。我们方便、舒适的生活离不开他们。他们是一个个最
普通的劳动者，与劳模比起来，他们也许平凡，做的事情并
不伟大，却是值得我们尊敬的。同时，作为辛勤的园丁，老
师也是校园劳动者的重要一员。老师的劳动对学生的人生有
着重要的意义。学生一点一滴的改变，随着时间的成熟，人
生观、价值观的提升与正确都与老师的劳动分不开。他们陪
伴学生成长，见证学生的成功。他们传授知识，教导学生如
何做人。可以说老师是人类灵魂的工程师。如果运用劳动的
基本原理分析来看，教书育人是教师的根本任务和职责，还



是教师劳动最显明最本质的特征。教师作为生产劳动者，学
生是劳动对象，同时又是劳动产品，教师的劳动手段和生产
工具主要是自身的品德、知识、能力以及一定的教学设备和
教具。教师要对劳动对象传授知识，培养能力，还要塑造心
灵。他们以燃烧自己，照亮别人的奉献精神来对待自己的工
作，尽心尽力地引领、教导着每一位学生。也许他们不会获
得表彰自己劳动的奖章，但学生的成就是对他们劳动的肯定
与回报。

在众多辛勤的劳动者中，有一部分人为国家、为社会做出了
巨大的贡献。所以，为表彰这些杰出的劳动者，国务院基本
上每5年表彰一次全国劳动模范和先进工作者。劳动模范也就
是我们熟知的“劳模”，其中的全国劳动模范是中国劳动者
的荣誉称号。与此同级的还有“全国先进生产者”、“全国
先进工作者”称号。他们的事迹被社会广为传颂。例如全国
的劳动模范铁人王进喜，他为我国石油工业的发展拼命、忘
我的工作。他曾经冒着刺骨的严寒带头跳进冰冷的泥浆池里，
用身体搅拌泥浆，压住了井喷，最终打出了大庆第一口油井。
他的精神不仅感染了钻井队的队员，还传遍了全国，为中国
的劳动人民树立了不怕吃苦、艰苦奋斗的榜样。而饶英跃、
付海泉等知名劳动模范们也是在各自的岗位上艰苦卓绝地工
作，用自己的双手创造出了不俗的业绩，以自身的劳动来感
染身边的每一个人。他们身上体现出的精神正是我们需要的
劳模精神。

小学生劳动模范心得体会篇八

劳动如咖啡的芳糖，把我们的人生调得有滋有味，劳动如路
旁的一番风景，把我们的人生装扮得亮丽多彩。

——题记

在春意盎然的三月，不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，
悄悄向我们走来。



三月是春天的开始，是我们学雷锋之月!

三月的一天，我们全班同学集体去“学雷锋”——去打扫校
门口!我拿上扫具，兴致勃勃去劳动。来到校门口，老师就跟
我们说：“待会儿，我们要做的是拔草和清理垃圾。大家小
心点，别受伤了!”老师刚说完，我们就展开了劳动。

拔草——

拔草其实是件好玩的事，我拔草时拉住草的上面部分，结果
把草拔断了。我本想不拔了，可是一想如果不把它全部拔出，
连根拔除，那草很快又长出来的。于是，我在弯下腰，双手
拿著草的根部，额头皱着，使劲一拔，草就连根都拔出来了。
那些野草就像蚂蚁大家族一般，一串一串，而我们呢，拔得
已经汗流满面了。

拔完草我们又刮小广告——

刮小广告可不是什么容易的事。我拿来水桶和铲子，找到了
一个贴在墙上的小广告，拿着铲子挂了半天也没有太大的结
果。我不服气继续弄!一会儿，我才想起，纸遇水会湿烂。于
是，我弄来了些水，在广告上，果然，效果出来了，我拿手
轻轻一撕，小广告就掉了。看着被我撕出的小广告，一点小
小的成就感浮在了我的心头上。我更加兴奋了，又加把劲，
被我清除过的地方干净多了!

“同学们，都打起精神来，别忘了，劳动最光荣。”老师的
嗓音响起了。大家又振奋起来，我更是兴奋!我又拿起扫把打
扫落叶，使劲的扫，一不小心使劲过猛，把灰尘扫上了一个
男同学的裤子，我赶紧笑呵呵地说道：“不小心的，对不起
啊!我太兴奋了!”他看了看也笑了起来。

这一堆，那一堆的垃圾，垃圾桶满了，我们倒了一次又一次。
落叶终于被我们扫光了。



我环视了四周，一切都变得干干净净的，美观极了。虽然很
累，但我还是很开心，因为，劳动是很光荣的!


