
弘扬传统迎接端午演讲稿 弘扬传统节日
端午节演讲稿(汇总12篇)

节日演讲稿的内容可以包括对节日的由来、意义以及庆祝活
动等方面的介绍。这里汇总了一些关于诚信的名人名言，大
家一起来领悟其中的智慧吧。

弘扬传统迎接端午演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有20__多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅.湘流域。他在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇等，
独具风貌，影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278
年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如
刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于　五月五日　，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。



端午节，门查艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

毋庸讳言，这些年来，我国的传统节日总离不开吃，端午节
吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，春
节更不在话下。--大鱼大肉让你吃到你不想吃，农耕社会时
饥饿的恐惧形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如今，
满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都有的
吃，想吃多少都可以。传统节日的吸引力一下子失去了特有
的魅力，在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善
于保护和挖掘，比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁
体字?都不认识，又如何了解古代文化?再比如造纸术，我国
造纸工业生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣
纸要到日本和韩国才能买到，他们不但继承了我们传统造纸
技术，还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个临近
国家的文化中，形成了独特的生命力，在新加坡，每年端午
节举行的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，端午节被称为手
轮节，是插秧结束后祈求丰年的日子。

在很长一段时间里，中国人眼于创新，却往往容易忽视对传
统文化的坚持，文化的缺失必然导致精神断层甚至扭曲，而
精神的再次断层又将带来什么?有句话说的好：只又民族才是
世界的，在面临全球经济一体化的今天，该如何保护与继承
我们传统文化，显然已是一个不容回避的问题，而现时的洋
节兴盛与传统节日衰落间的反差，更凸显了这个问题的迫切
性。

端午节是一种传统，也是一种文化。也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的，一种大爱，一种永
恒，不计报酬与代价。用灵魂之歌来谱写生命之歌。也许我
们一生都不会遇到这种大事大非的事。但你是否考虑过在我
们平常生活中其实又时刻都体现着忠，不计报酬与代价的忠
与你自己，忠于你所爱的人，忠于爱你的人。平凡，朴实没



什么不好，就看你如何走出自己的路，放出那属于自己的光
芒。

谢谢大家!

弘扬传统迎接端午演讲稿篇二

大家好!

提起端午，人们不由想起令人垂涎欲滴的粽子；想起趣味横
生的龙舟。而我则不同，一首流传千古的《离骚》；一
句“路漫漫，其修远兮，吾将上下而求索。”的豪言壮志，
已使我无暇可想。

大鹏一日同风起，扶摇直上九万里

先生怀着一颗赤胆忠心，踏上了一条为国为民的不归路，他
以自己渊博的学问，博得了楚怀王的赞赏，受封之时仅二十
多岁。初出茅庐的屈原，已对当时政治局势有了深入的了解，
他倡导举贤受能，富国强兵，指点江山，力主联齐抗秦。他
以机制雄辩的说服力，联合各国，建立六国联盟，消除秦国
威胁，挽救祖国危亡，革除弊政，消除人民疾苦。

假令风歇时下来，犹能簸却沧溟水

那些担心屈原的改革计划会使他们失去权势的高官奸臣们，
倚仗楚王宠妃的势力，加害屈原，致使意志薄弱的楚王罢免
了屈原的官职。

相继而出，独具风貌、影响深远。

堪笑楚江空渺渺，不能洗你直臣冤。

含泪水的眼望了望方西下的夕阳，伴随着一首悲歌，投入江



中。

。愿种

精神

，可以永人。

弘扬传统迎接端午演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《五月五过端午》。 农历五月初五，俗称
“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为
端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。端
午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至今
已有xx多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪念
屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说；据闻一多先生的《端
午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在
民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与
纪念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远（因而，端午节也称诗人节）。公元前278年，秦军
攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但
是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一



曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他。有位渔夫拿
出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进
江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。
人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，
说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就不会伤害屈大夫。后来为怕饭团
为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成今
天的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的
糯米里夹着腊肉，肥而不腻，吃起来一股花椒和竹叶的清香，
口齿留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，
才二元五角钱。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20xx年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。



弘扬传统迎接端午演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

我国的传统节日端午节已经来到了我们的身边，关于端午节
的由来相信大家都很清楚，它是纪念我国的诗人、爱国主义
者屈原的节日。

屈原是距今两千多年前战国时期的楚国人。他所在的时代是
一个战乱频繁、弱肉强食的时代。当时的楚国在列强环视的
状况下，却不能及时的发现自己的错误，依旧墨守陈规，没
有改革的锐志，在国力方面远远地被倡导地主阶级政治改革
的国家抛在了后面。面对连年的战争失败，割地求和，统治
阶级采取的办法是偏安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉
生梦死的生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。

面对压力，屈原秉持宁折不弯，宁为玉碎，不为瓦全的思想，
在与保守势力的斗争中显示了自己的高尚节操，赤诚的爱国
之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危
机以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精
神，要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对
于这片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。



最后用一句屈原的话送给所有的同学“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉
励，为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设
贡献心智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报
呵护自己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。

弘扬传统迎接端午演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个具有五千多年历史的文明古国，中国的传统文化
源远流长。

传统文化如一缕轻风，轻抚我们的脸颊，让我们不得不对它
微笑;传统文化像一个故事，向我们招着双手，让我们不得不
去阅读;传统文化似一杯清茶，清香诱惑着我们，让我们不得
不细细品尝。是啊，传统文化就是这样，只是保持着原来的
姿态，就能够让我们如此着迷，激起我们的好奇心，使我们
在不知不觉中就已经去了解它，想要把它理解透，让它永存
心中。

现如今，随着科技的发展，高新产品的入侵，我们的生活比
起民主主义革命时期，已经发生了翻天覆地的变化。人民的
生活水平也提高了许多。有人说：当今世界都已发展起来了，
国与国之间的交流也越来越频繁，而我们中国应放弃传统思
想，不要一成不变的守着原来的，多过过西方的节日，比如
情人节、圣诞节等，应该跟着时尚的步伐走。也有人说：现
在科技这么发达，不需要再用手写汉字，直接聊微信、发qq、
打电话得了，还不用写信那么麻烦，很快就能够收到回信。
还有人说：我们现在住的都是高楼大厦，不愁吃不愁穿的，
一出门就能买到东西，不用像以前那样要去很久才能回来。
所以我们不用发扬“艰苦奋斗，勤俭节约，努力创新”的精



神，我们应该注重现实，好好享受就行了。

事实恍若如此。

不过如今的发展是靠什么来的?

据报道，曾在重庆出现了一群具有“棒棒精神”的人群，他
们用自己的身体担负雇主的信任。有一位“棒棒”由于肩负
重担，与自己的雇主走散了，这位“棒棒”最后又回到原点
等待雇主回来，此时正值初秋，天空又飘着蒙蒙细雨，凉风
飕飕，时间一分一分地过去，直到天降夜幕，这位棒棒终于
等到雇主回来寻找。而这位“棒棒”俨然已似一只落汤鸡，
直打哆嗦。雇主只是抱着试一试的态度回来寻找，而当得
知“棒棒”为了等候自己，已是半天的等待，生怕雇主找不
到一直没有挪动位置。

秋风中“棒棒”的等待，已然站成一种精神——“棒棒精
神”!信任与坚守，朴实与奉献。这不就是中国传统文化的体
现么?时间流逝，精神长存，这就是中国的魂，传统文化的精
髓，才有了上下五千年流淌的文明历史。所以，作为中学生
的我们，应该学习祖国的传统文化，提高对传统文化的认识，
弘扬传统文化，让传统文化永驻心间!

弘扬传统迎接端午演讲稿篇六

尊敬的同学们、老师们：

今天国旗下讲话的内容是《我国传统节日端午节》。

同学们，农历五月初五是我国的传统节日端午节，今年的端
午节是6月6日，也就是本周四。关于端午节起源的传说很多，
其中，纪念屈原的说法流传得最广。屈原是我国古代伟大的
爱国诗人，出生在2000多年前战国时期的楚国。他为人正直，
学识渊博，很有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张



坚决对抗秦国侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝
廷。屈原悲愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的
诗篇，最有名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都
城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月初五这一天，怀抱石块，
跳进了汨罗江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟、吃粽子
的习俗。因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危
机以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精
神，要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对
于这片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘
记2000多年前那位爱国大诗人屈原。

希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为中华之崛起而读书，
做一个奋发图强，能为祖国建设贡献心智的人，能为自己的
将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自己的父母师长，无愧
于炎黄子孙的人。

在放假期间请同学们要注意安全，特别是最近流感比较严重，
尽量少去公共场所。最后，祝同学们过一个愉快的、安全的
端午节。



弘扬传统迎接端午演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

弘扬中华文化，我们崇尚真实。自古以来，我们中国就是以
诚实守信为准则的国家，在文化方面，更应如此。可是总有
那么一些人，违背诺言。他们散布谣言说：有一批诺贝尔的
得主在结束时的宣言，如果人类要生存下去，必须回过头去
涉及孔子的智慧。但是经过核实后，并无此事。这使得我们
的文化遭到了外国人的置疑!我要说;我们的民族精神是真实
的，我们的民族文化更是不容置疑的!

弘扬中国文化，我们坚守自信。一百多年来，我们的某件事
情或某个商品只要得到洋人的夸奖，就觉得脸上特别有光。
而某些商品一旦贴上“洋”标签，价格便会比普通的贵上几
倍!为什么呢?就是因为缺乏自信，缺少一种对文化的自信!朋
友们啊，我们的东西哪点比外国差，难道我们的文化一定要
得到外国人的认可才是文化吗?我们要自信，我们要对我们的
文化自信!

弘扬中华文化，我们重在复兴。朋友们，当英国占领香港时，
你们不会心痛吗?当韩国人说端午节的所有权是他们时，你们
不会心生怒火吗?当日本人说茶道是从日本产生并发展时，你
们不会为之愤恨吗?难道我们不该自觉的扛起复兴文化的责任
吗?难道我们不该力争将中华文化弘扬吗?文化复兴，刻不容
缓，我们，义不容辞!

中华文化自从产生以来持续不断，一脉相承的发展到现代。
世界文化支脉很多，如古埃及，古印度，古巴比伦等两河流
域文化及古美洲玛雅文化等早就夭折了;曾辉煌一世的古希腊，
古罗马文明也经历了中断发展。然而在漫长的岁月中，中华
文化虽屡经曲折磨难，甚至几经倾履消亡的厄运，却一次又



一次地哀而复兴，蹶而复振，巍然屹立于世界的东方，这使
得多少国家为之惊叹!

朋友们，无论什么时候都不要忘记，我们是中国人，继承和
发扬中华文化是我们的责任!

弘扬传统迎接端午演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自六年级七班的薛铃钰，今天我演讲的话题是《让父
母的心温暖，笑灿烂》。

而我自己，又有几时孝顺过自己的父母?恐怕只有在母亲节时，
为了完成老师布置的作业，帮妈妈剪了一次指甲，捶了一回
背。回眸细想，我们却深深沐浴在父母的爱河中：当我们第
一次跌跌撞撞的走路时，是爸爸的双手扶起了我们;当我们第
一次歪歪扭扭地写字时，是妈妈的鼓励给我们信心;当我们犯
了错时，使父母毫不犹豫的原谅了我们;当我们受了欺负时，
使父母悉心地安慰我们。父母之爱，比天还高，比海还深!寸
草之心，如何报答三春之晖?同学们，不用冥思，不用苦想。
请端一杯解渴的热茶，请为父母捶捶肩背，请交一张满意的
试卷，请给一个会心的微笑。相信我们能让父母的心温暖，
笑灿烂!

谢谢大家!

弘扬传统迎接端午演讲稿篇九

亲爱的老师，同学们：

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在_多年前战
国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国
担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打
击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流放途
中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离骚》。
后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸横遍野。
屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五
月五日这一天，怀抱石块，跳进了泪罗江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。
因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃棕子、观看赛龙舟时，不要忘记_多
年前那位爱国大诗人——屈原。

让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧!
提前祝大家端午节快乐!

我的演讲完毕，谢谢大家!

弘扬传统迎接端午演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

随着中国综合国力的提高，中华文化显得尤为重要。五千年
的中华文化博大精深、源远流长，其内涵更是随着时代的发
展而不断丰富。中华文化历经长久而不衰，始终矗立于世界
民族文化之林。

华夏文明五千年，古代的诗书典籍数不胜数。汉赋、唐诗、
宋词、元曲、明清小说等都是我们华夏文化的遗产。这些宝
贵的精神财富是中华民族文化成就的重要标志。然而，在传
统文化中有些不合时宜的东西，我们要予以剔除，做到在传
统中继承，在继承中发展。

文化长河缓缓流过，李白，这个极赋盛名的人物，他挥毫泼
墨，绘出了这个才子的大唐山河。余光中说：“酒入豪肠，
七分酿成了月光，余下的三分啸成剑气，绣口一吐就是半个
盛唐。李白用他手中的笔写下了许多脍炙人口的诗篇。“行
路难”中，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。让我们看到
了这位大文豪对未来充满信心的品格;一曲“将进酒”更让所
有人为之折服，是金钱如粪土用在他身上丝豪不为过;一
首“静夜思”让我们明白他也不过是一个游子，也会思念家
乡，思念亲人，为他平添了亲切之感。

儒学在我国的古代始终占据主导地位，汉代董仲舒“罢黜百
家，独尊儒术”隋唐更是一儒学作为科举考试的内容，明
清“八股取士”让儒学文化到达顶峰。

如今的孔子学院遍布世界各地，儒学文化被世人所推崇，这
是因为儒学文化包含着我国的传统美德，孔子学院把中国的
文化向四面八方传递，让更多的人了解中国文化，了解中国。
作为中国人，我们更应该好好学习儒学文化。

信力建的文章中写道：“要看唐代的中国，就去日本;要看明
代的中国，就去韩国;要看民国的中国，就去中国台湾。”他



的话令人深思，中华文化延续了五千年，可最后留下的又是
什么?要看中国古代的文化，竟然要去别的国家。这无疑是对
中国人的讽刺。中国传统文化是中华民族宝贵的精神财富，
我们应该让它更好地传承下去，莫让历史哀叹。

我们是优秀文化的继承人，是中华文化的传播者、我们应该
继承中国优秀的传统文化，让它更好地继承下去。

弘扬传统迎接端午演讲稿篇十一

千百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，深入人心。人
们“惜而哀之，世论其辞，以相传焉”。在民俗文化领域，
中国民众从此把端午节的龙舟竞渡和吃粽子等，与纪念屈原
紧密联系在一起。随着屈原影响的不断增大，始于春秋战国
的端午节也逐步传播开来，成为中华民族的节日。以下是一
篇端午节主题演讲稿：弘扬文化传统，欢迎阅读!

同志们：大家好!

今天这次端午文化座谈会上，刚才，各位专家学者从端午节
的历史渊源、文化内涵、人文精神等不同角度做了精彩的发
言，讲得非常好。在此，我代表本次座谈会的主办单位向各
位专家学者表示衷心感谢，并致以节日祝贺!

过端午节，是中国人两千多年来的传统习惯。我国也把端午
节等中国传统节日列入国家法定节假日了。包括端午节在内
的中华传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，
承载着中华民族的文化血脉和思想精华，是维系国家统一、
民族团结和社会和谐的重要精神纽带，是建设社会主义先进
文化的宝贵资源，是中华民族文化遗产的重要组成部分。传
统节日在中华民族的历史发展进程中，滋养着民族的生命力、
创造力和凝聚力，对推动中华文化历史不断发展壮大起着不
可替代的重要作用。



端午节作为中国传统节日之一，在中华民族的历史上源远流
长，它作为我国人民对以爱国诗人屈原等为代表的民族英雄
和爱国先驱表达缅怀之情、崇敬之意的传统节日，以其丰富
的文化内涵和周期性、民族性、群众性特点，深深地融入人
们的日常生活和精神世界，成为人们抒发爱国情感，弘扬民
族精神的重要节日。我们这次座谈会就是贯彻中央精神的具
体行动。借这个机会，我就弘扬端午文化，凝聚爱国精神，
谈几点我自己的感受：

端午节自春秋战国至今，已有两千多年的历史，究其由来，
说法不一，但以纪念屈原之说影响为最广最深。 也正是因为
利用端午节的各种祭奠活动纪念屈原，表达人们对屈原同情
和崇敬之情，才赋予了端午节浓浓的爱国情愫和民族情结。
可以这么说，屈原精神是端午节的节魂。因此，我们要引导
人们过好端午节，首先就要弘扬爱国主义精神。当前，就要
进一步弘扬全国人民众志成城、万众一心、同舟共济、共克
时艰的抗震救灾精神，一手抓好抗震救灾，一手抓好经济社
会发展的各项工作，把思想和行动统一到党中央和省委、省
政府的决策上来，坚持做到抗震救灾、经济社会发展“两手
抓、两不误、两促进”，为建设以实力、活力、压滤机滤布
竞争力为标志的沿海经济社会强省做出各自的贡献。

经过五千年的文化积淀，我国形成了丰富的传统节日文化。
端午节作为中国传统节日之一，文化内涵十分丰富。我们要
深入挖掘端午节蕴含的优秀传统文化精髓，取其精华，去其
糟粕，使之与当代社会相适应，与现代文明相协调，即保持
民族性，又体现时代性。当前，组织端午节文化活动，至少
应包括以下四个方面：

1.是以端午民俗传统为主题，开展特色群众文化活动。比如
书法、绘画、摄影、征诗、评诗以及中华经典诵读活动等等。
特别要通过组织开展形式多样的中华经典诵读活动、爱国诗
歌朗诵吟唱、爱国诗歌散文征集等活动，引导人们感受传统
魅力，增强爱国主义情感。



2.是以普及民俗知识为重点，滤布 开展民俗知识讲座与展示
活动。如端午民俗文化系列讲座、包粽子比赛等等。

3.是以弘扬端午文化为载体，开展丰富多彩的文体活动。如
跑旱船、武术表演，结合奥运会火炬在我省传递，积极引导
城乡群众积极参与全民健身活动，形成健身热潮。

4.是以除旧布新为重点，广泛开展爱国卫生运动。如本站乡
群众正确认识端午插艾、佩戴香囊、饮雄黄酒等传统习俗的
科学内涵，结合城乡面貌三年大变样活动，通过大力整治庭
院居室、公共场所、背街小巷和城乡结合部的环境卫生，积
极引导城乡群众养成良好的卫生习惯和生态文明意识。

端午节作为中国传统节日，群众并不陌生，但要使广大人民
群众真正了解端午节，还需要我们做大量的宣传引导工作，
所以希望报刊、广播、互联网等各级各类新闻媒体，要安排
对端午节等中国传统节日的专题介绍，通过新闻报道、言论
评论、专家访谈、公益广告等形式，多角度、全方位地宣传
介绍端午节的历史渊源、人文典故、传统习俗，使广大人民
群众，尤其是青少年加深对中国传统节日的认识和理解。同
时，要营造浓厚的传统节日氛围，深入宣传和报道各地组织
端午节主题文化活动的情况，通过创作、宣传体现端午节思
想文化内涵、民族优秀传统文化的文艺精品，制作播出反映
传统节日的影视作品，组织文艺团体深入基层开展文艺演出，
开展各具特色的节庆群众文化活动，不断丰富群众的节日文
化生活，营造浓厚的传统节日氛围，使广大人民群众了解端
午节、认同端午节、喜欢端午节、过好端午节，使端午节这
一传统节日焕发出新的生机。

弘扬传统迎接端午演讲稿篇十二

五千年来，中国一路走来，文化底蕴深厚。但在这一天，当
涉及到中国的传统礼仪时，大多数人都没有一个明确的概念，



甚至这种传统礼仪的人也过时了。因此，中国礼仪文化正遭
受着前所未有的过去和蔑视。

杨石和他的同学友友勇去老师家找正确的答案。冬天很冷的
时候，他来到程家，坐在路边冥想，恢复精神。当杨石和杨
石不敢打扰老师时，他们恭恭敬敬地站在门外，等着他醒来。
程醒了很长时间。当她发现杨站在雪透过窗户，她被雪覆盖。
雪已经下了一尺多了。从那时起，“成门理学”的故事就成
为尊师敬路的永恒话题。

礼仪是自律，进入一个人是规范，是对他人的尊重。古人
说“无礼不立”，礼仪不仅是个人素质和教育的体现，而且
是个人道德和社会道德的体现。

东汉时期的黄香只有九岁。他知道如何尊老爱幼，孝敬父母。
在寒冷的冬天，他们用自己的身体温暖父母的被子，然后邀
请他们的父母睡觉;在炎热的夏天，他们用扇子给父母降温，
驱蚊，以便让父母睡觉。黄向文喜是中国传统的孝道礼仪，
孝敬父母，从小事情做起。

中国传统礼仪应该是一种体现精神价值的生活方式。它可以
使我们的礼仪发展和繁荣抄写它。

毕竟，几千年来，传统礼仪一直是中国的血脉。如果血被堵
住了，中国只能被称为一个现代化的国家，而不是中国。中
国传统礼仪文化博大精深，足以吸引荣耀人和海内外人士的
骄傲。它是中华民族的重要凝聚力。没有它，中国人就会迷
失自我;没有它，中国将只有一个空壳。

纵观国内外各国的发展历程，世界上没有一个民族不否认自
己的传统礼仪，没有一个民族会认为自己优秀的传统礼仪过
时有害。中国的传统礼仪文化来自中国。这是每个中国孩子
的责任。只有这样我们才能大声说，“我是中国人!”


