
防溺水安全倡议书 防溺水教育安全倡议书
(模板19篇)

制定提纲时，我们可以先确定整体框架，再逐步填充细节，
以确保论文结构合理且内容完整。在总结中，可以通过列举
具体的案例和实践经验来支持观点，使总结更有说服力。此
外，我们还为大家准备了一些总结写作的注意事项，希望对
大家的写作能有所启发。

防溺水安全倡议书篇一

全区广大青少年及家长朋友：

大家好！

溺水是造成青少年意外死亡的第一杀手。天气逐渐变热，溺
水又进入高发季，回看之前各地发生的溺水事件在很大程度
上是有的同伴发生溺水后其他同伴不懂施救方法，盲目伸手
救助而被拖入水中溺亡。事件的发生，给每名溺水学生的家
庭带来了巨大的精神伤害和无法弥补的损失。可以说，溺水
事故的发生，教训十分惨痛，应引起我们对孩子生命安全的
高度重视。为进一步加强防溺水安全教育工作，预防溺水事
故的发生，xx教体局特向全区广大青少年及家长朋友发出以下
倡议：

孩子是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来难
以挽回的后果，造成无法弥补的损失。家长一定要充分认识
到这一点。您的一点疏忽，都有可能给家庭带来沉重的伤害。
因此，请你们一定要根据自己孩子的身心特点，选择正确的
家庭教育方式，晓之以理，动之以情，让孩子也能深刻认识
到溺水事故的危害，从而避免溺水事故的发生。

良好的家庭教育是孩子健康成长的关键。安全教育关乎孩子



的生命安全，孩子课余放假期间，请家长加强对孩子预防溺
水的安全教育和监护工作，提高孩子的自我保护意识。切实
让孩子做到“四不游泳”，即：

一是不要在无家长的带领下私自下水游泳；

二是不擅自与同学结伴游泳、戏水；

三是注意安全警示，不到无安全设施、无救护人员、无安全
保障的水域游泳；

四是不到不熟悉的水域游泳。

家长要严格教育学生不要到河边、水沟、水渠、水塘等有水
的地方玩耍或钓鱼（捕鱼），以防不测，造成伤害。

如有条件家长可以教会孩子掌握游泳本领和溺水自救的能力，
还要让孩子知道在发现同伴溺水时应立即大声呼救，不能擅
自盲目救助，要做到科学施救，不提倡未成年人下水营救溺
水者，未成年人发现有人溺水时，要学会报警或者呼救大人
求救，从岸上或船上施救应先确保自身安全，防止被拖带入
水。如发现有学生在水边玩耍或游泳，不管是不是您的孩子，
请您能及时进行劝阻，以减少意外事故的发生。

尊敬的家长朋友，孩子的人身安全无小事。希望您教育孩子
提高防止溺水的安全意识，切实做好孩子的安全监护工作，
广大青少年要珍惜时光，努力学习，不断提高自身各方面的
素质，让家校联手，共同筑起孩子的安全屏障。

祝每个家庭合家欢乐，吉祥如意！

倡议人：xxx

20xx年x月xx日



防溺水安全倡议书篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为避免溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱
生命预防溺水”的安全教育，学校也希望每个学生都重视这
类问题。

在学习生活中，我们要树立安全意识，加强自我保护，不走
河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。不要私
自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且
宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不要在河塘边、
围矿坝玩耍；不捡落入水中的物品；不去河塘钓鱼捞鱼。游
泳需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并在大人
带领下方可去游泳。

要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参
加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动
身体，如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待适应
水温后再下水游泳。对自己的水性要有自知之明，下水后不
能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水
和溺水。

在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。在游泳中，若小腿或脚部
抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力按
摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。从我做起，严守学
校纪律，坚决不玩水。同学间要互相关心、爱护，发现有的
同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉
老师或家长。



在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢？当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因
为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但
会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽
最终丧命，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等
物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的：迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分
泌物；保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；
将溺水人员举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者
肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因为
控水而耽误了进行心肺复苏的时间；进行口对口人工呼吸及
心脏按摩；尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谢谢大家！

防溺水安全倡议书篇三

亲爱的同学们：

当前，已开始进入炎热的夏季，气温逐渐升高、雨水偏多，
河塘、沟渠里都蓄满了水，成为孩子们戏水降温的好去处，
但也同时成为安全隐患。为进一步做好防溺水等安全工作，
我们特发出倡议如下：

1、对自己的生命负责。宝贵的生命对于每一个人而言都只有
一次。近年来，全国各地都报道，个别同学不听学校老师三
番五次劝告，私自到沙溪河两岸游玩、嬉戏，不慎溺水身亡，



给亲人留下了永远的痛苦，也给我们敲响了一次又一次的警
钟。我们应当引以为戒，珍惜一生唯有的一次生命。

2、对自己的安全负责。“安全无小事，生命重如山”，我们
一定要牢固树立安全意识，严格遵守校纪校规，放学后及时
回家，双休日、节假日和放学期间，不去沙溪河岸游玩戏水，
不去无安全保障的水域游泳，严防溺水事故的发生。

3、对学校对家庭负责。有事外出要跟大人商量，不在没有家
长或老师带领的情况下游泳；不在没有成年人的陪同下私自
到沙溪河岸游玩嬉戏，不到有危险的地域玩耍，不攀高、不
冒险。

4、对自己同伴负责。要善于学习和掌握安全常识，同学之间
互相关心爱护，在危险时刻保持镇静，及时呼救，并学会正
确向“110“报警。

同学们，生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能
失而复得，也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不
仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。
同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍生
命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担
负起历史和时代的重任。同时，也希望各位家长积极配合，
与学校共同构筑孩子生命的屏障。让我们行动起来，“以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，珍爱生命，严防溺水，杜
绝悲剧的发生。

珠海市小林中学

20xx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇四

亲爱的同学们：



时近盛夏，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生。多年来，溺水事故一直是我市中小学
生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。

为积极响应上级为“珍爱生命，预防溺水”，开展以“防溺
水安全教育专项活动”活动，创设更安全的学习生活环境，
努力杜绝此类悲剧的再次发生，学校安全办公室特向全校同
学发出以下倡议：

一、牢固树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的
活动，不到危险、陌生的河域游泳。

二、没有大人的监护，不要和伙伴们玩水、洗澡，不私下到x
塘、河沟钓鱼。

三、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

四、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

五、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

六、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

七、一是严禁私自或结伴到水库、x塘、x河等水域嬉戏或游泳，
二是严禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的
水域处下水戏水，三是严禁私自到河边看涨大水，四是严禁
自行下河救人。

八、一但发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，绝
不可盲目下水施救。



九、行走在上放学途中远离塘、库、堰等危险水域，更不得
在水边追逐嬉戏。

同学们，我们是祖国和民族的未来和希望，希望每一个同学
牢记一句话：“生命安全高于天，父母给我们的生命只有一
次，每个人没有理由不珍惜生命、注意安全。”让我们行动
起来，共同承诺，相互帮助，珍爱生命，预防溺水，平平安
安地度过每一天！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇五

亲爱的同学们：

当前，已开始进入炎热的夏季，气温逐渐升高、雨水偏多，
河塘、沟渠里都蓄满了水，成为孩子们戏水降温的好去处，
但也同时成为安全隐患。为进一步做好防溺水等安全工作，
我们特发出倡议如下：

1、对自己的生命负责。宝贵的生命对于每一个人而言都只有
一次。近年来，全国各地都报道，个别同学不听学校老师三
番五次劝告，私自到沙溪河两岸游玩、嬉戏，不慎溺水身亡，
给亲人留下了永远的痛苦，也给我们敲响了一次又一次的警
钟。我们应当引以为戒，珍惜一生唯有的一次生命。

2、对自己的安全负责。“安全无小事，生命重如山”，我们
一定要牢固树立安全意识，严格遵守校纪校规，放学后及时
回家，双休日、节假日和放学期间，不去沙溪河岸游玩戏水，
不去无安全保障的水域游泳，严防溺水事故的发生。

3、对学校对家庭负责。有事外出要跟大人商量，不在没有家



长或老师带领的情况下游泳；不在没有成年人的陪同下私自
到沙溪河岸游玩嬉戏，不到有危险的地域玩耍，不攀高、不
冒险。

4、对自己同伴负责。要善于学习和掌握安全常识，同学之间
互相关心爱护，在危险时刻保持镇静，及时呼救，并学会正
确向“110“报警。

同学们，生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能
失而复得，也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不
仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。
同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍生
命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担
负起历史和时代的重任。同时，也希望各位家长积极配合，
与学校共同构筑孩子生命的屏障。让我们行动起来，“以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，珍爱生命，严防溺水，杜
绝悲剧的发生。

倡议人：xxx

20xx年x月x日

防溺水安全倡议书篇六

亲爱的同学们：

当前，已开始进入炎热的夏季，气温逐渐升高、雨水偏多，
河塘、沟渠里都蓄满了水，成为孩子们戏水降温的好去处，
但也同时成为安全隐患。为进一步做好防溺水等安全工作，
我们特发出倡议如下：

1、对自己的生命负责。宝贵的生命对于每一个人而言都只有
一次。近年来，全国各地都报道，个别同学不听学校老师三
番五次劝告，私自到沙溪河两岸游玩、嬉戏，不慎溺水身亡，



给亲人留下了永远的痛苦，也给我们敲响了一次又一次的警
钟。我们应当引以为戒，珍惜一生唯有的一次生命。

2、对自己的安全负责。“安全无小事，生命重如山”，我们
一定要牢固树立安全意识，严格遵守校纪校规，放学后及时
回家，双休日、节假日和放学期间，不去沙溪河岸游玩戏水，
不去无安全保障的水域游泳，严防溺水事故的发生。

3、对学校对家庭负责。有事外出要跟大人商量，不在没有家
长或老师带领的情况下游泳；不在没有成年人的陪同下私自
到沙溪河岸游玩嬉戏，不到有危险的地域玩耍，不攀高、不
冒险。

4、对自己同伴负责。要善于学习和掌握安全常识，同学之间
互相关心爱护，在危险时刻保持镇静，及时呼救，并学会正
确向“110“报警。

同学们，生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能
失而复得，也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不
仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。
同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍生
命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担
负起历史和时代的重任。同时，也希望各位家长积极配合，
与学校共同构筑孩子生命的屏障。让我们行动起来，“以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，珍爱生命，严防溺水，杜
绝悲剧的发生。

珠海市小林中学

20xx年4月20日

防溺水安全教育倡议书

防溺水的安全教育倡议书



防溺水安全教育简报

【荐】防溺水倡议书

小学防溺水倡议书

防溺水安全教育活动策划

防溺水安全倡议书篇七

友爱的同学们：

大家上午好！

我来自x班，名叫xxx，很兴奋能够站在这个讲台上为大家做演
讲！

水的性格是多变的，让人捉摸不透的，它经常在你浑身大汗
燥热难耐的时候招呼你去它那里玩，有时候让大家玩的特别
尽兴，可有时候却会在中途突然展现出水的冷酷，让你在河
中或者池塘中溺水。

这样的事情是我们每个人都不想看到的，由于它代表着一个
鲜活生命的逝去，代表着一个家庭的哀思，以及很多人的惋
惜。

其实，真正导致溺水的往往是自己心中的那一丝侥幸。正是
抱着这一丝侥幸，才会在不了解和没预备平安（措施）的状
况下跑到水潭或者河中游泳，又由于预备的不充分而在危急
降落的那一刻慌了神，最终才酿成悲剧。

千里之行，始于足下。

所以，预防溺水，从我做起，让我们从今日开头在心里为自



己做一个保证，做一个为自己生命负责的保证，保证自己肯
定不在没有平安措施的地方下水，在这个夏天里享受平安而
又舒适的生活。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇八

天气越来越热，不少人选择了游泳或到水中这个避暑纳凉的
方法。但每年那血淋漓惨痛的教训，让我们不得不又旧话重
提。预防溺水，珍惜生命。炎热刚刚来临，全国各地溺水事
件又开始频发。为积极响应学校的“安全月”，开展小学
生“防溺水安全教育活动”活动，创设更安全的学习生活环
境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，特向全班学生发出以下
倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不下河游泳。不到河边和水池边玩耍。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全保护意识的同时，也努力做好说服教育
工作，对于那些违反学校纪律，私自外出下河的行为，要坚
决抵制并劝阻。



六、一是严禁私自或结伴到水库、河等水域嬉戏或游泳，二
是严禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水
域处下水戏水，三是严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，四
是严禁私自到河边看涨大水，五是严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇九

天气越来越热，不少人选择了游泳或到水中这个避暑纳凉的
方法。但每年那血淋漓惨痛的教训，让我们不得不又旧话重
提。预防溺水，珍惜生命。炎热刚刚来临，全国各地溺水事
件又开始频发。为积极响应学校的“安全月”，开展小学
生“防溺水安全教育活动”活动，创设更安全的学习生活环
境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，特向全班学生发出以下
倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不下河游泳。不到河边和水池边玩耍。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。



四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全保护意识的同时，也努力做好说服教育
工作，对于那些违反学校纪律，私自外出下河的行为，要坚
决抵制并劝阻。

六、一是严禁私自或结伴到水库、河等水域嬉戏或游泳，二
是严禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水
域处下水戏水，三是严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，四
是严禁私自到河边看涨大水，五是严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

防溺水安全教育倡议书

防溺水的安全教育倡议书

小学防溺水倡议书

【荐】防溺水倡议书

防溺水倡议书模板集合四篇



防溺水倡议书模板集合六篇

防溺水安全教育教案范文

防溺水安全教育活动策划

防溺水安全倡议书模板

防溺水安全倡议书篇十

亲爱的的同学们，为积极响应学校近期在学生中开展防溺水
安全教育活动，xx届学生会全体成员在此向同学们发出倡议，
珍爱生命，预防溺水，努力杜绝溺水悲剧的发生，我们应做
好以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，认真学习并遵守学校制
定的防溺水“七不”公约；不参与那些危险的活动，不到危
险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的.行为，要坚决
抵制并进行劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，



我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

xx中学

20xx年7月30日

防溺水安全倡议书篇十一

尊敬的家长：

您好！

目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、溪流及
山塘水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一直是我
市中小学生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。学校已多
次集中教育，为防止溺水事故的.发生，家长必须提高安全意
识，增强监护人的责任意识，多方面加强子女不良行为的监
管和教育，现将需家长配合的有关工作倡议如下：

一、学校从5月4日开始实行《夏令作息时间表》，规定通校
生在家午睡，时间为12：00——13：30。希望各位家长监管
和教育好自己的子女，杜绝私自外出上网、游泳（或戏水）
等不良行为，有效地预防溺水事故的发生。

二、在征得家长（或监护人）同意的情况下外出活动。上学、
放学途中要结伴而行，按时回家。

三、不准私自在上学、放学途中擅自与同伴下水游泳、嬉水、
玩耍；不准在无监护人陪同下到溪流、河塘、水库等处洗澡、
游泳；不准到不熟悉的水域或水情险恶的地方游泳、嬉水、
玩耍；不到河边、山塘、水库等有危险的水域钓鱼、抓鱼、



玩耍和嬉闹。

四、节假日，要在会游泳的成人带领下方可学习游泳。

五、一但发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，不
会游泳的未成年学生切不可盲目下水施救。

谢谢您的配合与支持！

此致

敬礼

倡议人:xxx

日期：xxxx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇十二

您好！目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、
溪流及山塘水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一
直是我市中小学生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。学
校已多次集中教育，为防止溺水事故的发生，家长必须提高
安全意识，增强监护人的责任意识，多方面加强子女不良行
为的监管和教育，现将需家长配合的有关工作倡议如下：

一、学校从5月4日开始实行《夏令作息时间表》，规定通校
生在家午睡，时间为12：00——13：30。希望各位家长监管
和教育好自己的子女，杜绝私自外出上网、游泳（或戏水）
等不良行为，有效地预防溺水事故的发生。

二、在征得家长（或监护人）同意的情况下外出活动。上学、
放学途中要结伴而行，按时回家。



三、不准私自在上学、放学途中擅自与同伴下水游泳、嬉水、
玩耍；不准在无监护人陪同下到溪流、河塘、水库等处洗澡、
游泳；不准到不熟悉的水域或水情险恶的地方游泳、嬉水、
玩耍；不到河边、山塘、水库等有危险的水域钓鱼、抓鱼、
玩耍和嬉闹。

四、节假日，要在会游泳的成人带领下方可学习游泳。

五、一但发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，不
会游泳的未成年学生切不可盲目下水施救。

谢谢您的配合与支持！

大柘镇中心小学

xxxx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇十三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

盛夏来临，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的
河(塘)水所吞噬，令人痛心。为积极响应我校开展的防溺水
安全教育活动，创设更安全的学习生活环境，杜绝此类悲剧
的发生，我们特向全校学生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的.游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。



四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出游泳的行为，要坚决抵制
并劝阻。

六、严禁私自或结伴到水库、河塘等危险水域嬉戏或游泳，
严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，严禁私自到河边看涨大
水，严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
生命，努力学习，不断提高自身素质，共同担负起历史和时
代的重任。让我们行动起来，以遵纪守法为荣、以违法乱纪
为耻，珍爱生命，预防溺水，从我做起。

倡议人：______

日期：____年____月____日

防溺水安全倡议书篇十四

亲爱的各位家长：

大家好！

暑假到了，让孩子们度过一个安全、快乐、有益于身心健康
的暑期生活，是社会共同的心愿。努力杜绝游泳溺水悲剧的
再次发生，我们要做到以下几点：



一、树立安全意识，加强自我保护，正确评估自身的游泳水
平，不到那些陌生危险的自然水域，如深潭、野塘和溪边等
处游泳。

二、孩子必须在有家长陪伴的.前提下，到安全正规有救生员
值岗的游泳场所游泳，下水前要了解自身的身体状况，并充
分做好热身活动，到安全的水域下水，防止溺水事件的发生。

三、即使在游泳池，也不要依赖充气浮具，并听从救生员的
管理，严禁在游泳池边追逐打闹，推搡他人，跳水潜泳等危
险动作。

四、学会相关游泳防溺水知识，并掌握一定的自救技能，如
遇同伴溺水，请勿下水，降低重心借助棍、绳和衣服等可用
于救生的器材，进行施救，同时千万不要忘记向成人求助。

五、预防溺水的最好方法是到正规的游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到河边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，安
全观潮必须在大人的陪同下进行。

同时，如果您发现有未成年人在没有监护人在场的情况下，
私自在池塘、河边、水库等地方游泳、戏水、玩耍，请您一
定要及时制止！公益救援关爱身边人，让我们行动起来，珍
爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生！

谢谢大家！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



防溺水安全倡议书篇十五

全市青少年朋友们：

夏季高温来临，防溺水工作又到了一个关键的时期。溺水事
故的发生，给事故家庭造成巨大的精神伤痛和无法弥补的损
失。近期，我市又发生了多起溺水事故，为积极响应“平安
义乌”建设，杜绝悲剧的再次发生，团市委特向全市青少年
朋友们发出以下倡议：

5、学会相关游泳防溺水知识，并掌握一定的自救技能，如遇
同伴溺水，请勿自行下水，要及时向周围成年人呼救，并拨
打急救电话。

青少年朋友们，你们是祖国的未来和家庭的希望，一定要时
刻绷紧安全自护这根弦，做到预防溺水，杜绝悲剧的发生!让
我们行动起来，珍惜生命，健康成长，度过一个平安快乐的
假期!

倡议人：______

日期：____年____月____日

防溺水安全倡议书篇十六

尊敬的家长：

您好！

目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、溪流及
山塘水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一直是我
市中小学生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。学校已多
次集中教育，为防止溺水事故的发生，家长必须提高安全意
识，增强监护人的责任意识，多方面加强子女不良行为的监



管和教育，现将需家长配合的有关工作倡议如下：

一、学校从5月4日开始实行《夏令作息时间表》，规定通校
生在家午睡，时间为12：00——13：30。希望各位家长监管
和教育好自己的子女，杜绝私自外出上网、游泳（或戏水）
等不良行为，有效地预防溺水事故的发生。

二、在征得家长（或监护人）同意的情况下外出活动。上学、
放学途中要结伴而行，按时回家。

三、不准私自在上学、放学途中擅自与同伴下水游泳、嬉水、
玩耍；不准在无监护人陪同下到溪流、河塘、水库等处洗澡、
游泳；不准到不熟悉的水域或水情险恶的地方游泳、嬉水、
玩耍；不到河边、山塘、水库等有危险的水域钓鱼、抓鱼、
玩耍和嬉闹。

四、节假日，要在会游泳的成人带领下方可学习游泳。

五、一但发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，不
会游泳的未成年学生切不可盲目下水施救。

谢谢您的配合与支持！

大柘镇中心小学

20xx年5月4日

防溺水安全倡议书篇十七

友爱的同学们：

暑假到了，让孩子们度过一个安全、欢乐、有益于身心健康
的暑期生活，是我们共同的心愿。当前，已进入盛夏季节，
气温偏高、雨水偏多，河塘、沟渠里都蓄满了水，成为孩子



们戏水降温的好去处，但也同时成为安全隐患。为进一步做
好防溺水等安全工作，我们特发出倡议如下：

盼望孩子们在游泳时做到“四不”：一是不在无大人带领下
私自下水游泳，二是不擅自与同学结伴游泳，三是不到无安
全保障的水域游泳，四是不在河道、池塘、水库等水域戏水
玩耍。特殊是加强对留守流淌儿童在暑期、节假日、周末和
放学后的`监管。

盼望家长加强孩子游泳抢救学问的辅导，关心孩子把握基本
的自护、自救和逃命方法。教育孩子必需到符合卫生条件的
游泳馆或正规培训机构游泳，同时要学会一些溺水时自救的
方法，如放松全身。

让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体
力丢失，向四周呼救，等待救援等，在一旦发觉有人溺水时，
应准时呼救，让成年人来抢救，不会游泳的切不行盲目下水
施救。

各级教育部门、妇联组织要充分发挥学校、妇女儿童活动中
心、留守流淌儿童活动室、家庭教育指导服务站等阵地作用，
组织志愿者、爱心家长、爱心妈妈对儿童开展各类关爱活动。

通过举办安全学问、科普学问、心理健康、家庭教育等讲座
和健康有益的文体活动，丰富儿童少年暑期精神文化生活，
培育他们良好的生活和学习习惯，自觉远离各种危急，最大
限度地避开各种安全事故的发生。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



防溺水安全倡议书篇十八

亲爱的的同学们:

你们好！

为积极响应学校近期在学生中开展防溺水安全教育活动，
第11届学生会全体成员在此向同学们发出倡议，珍爱生命，
预防溺水，努力杜绝溺水悲剧的发生，我们应做好以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，认真学习并遵守学校制
定的防溺水“七不”公约；不参与那些危险的活动，不到危
险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的.外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并进行劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。



此致

敬礼

倡议人:xxx

日期：xxxx年xx月xx日

防溺水安全倡议书篇十九

亲爱的各位家长：

大家好!

溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。天气逐渐变热，
溺水又进入高发季，希望广大家长务必增强安全意识和监护
意识，切实承担起监护责任，加强对孩子的教育和管理，特
别是加强放学后、周末、节假日期间和孩子结伴外出游玩时
的'管理，经常进行预防溺水等安全教育，给孩子传授相关知
识和技能，不断加强孩子安全意识和自我保护意识，提高孩
子们的避险防灾和自救能力，严防意外事故的发生。

要重点教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳;不擅自与他
人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;不到无安
全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同伴
溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮
助。

学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。
让我们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而
努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐!



谢谢大家!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


