
最新qq空间伤感文案(优秀8篇)

在朋友圈中记录生活，就像给自己挂上了一串串美好的风铃。
现在，让我们来欣赏一些写得相当动人的表白文案范例，也
许可以给你一些写作灵感。

qq空间伤感文案篇一

一些事已经过去了，我已经习惯了一个人的生活。但是，我
还是很希望会有一个人陪着我，每天都能等着我。我好像一
直都在等这样一个人呢。想到那个对不起我的人，也没什么
好说的了。其实并没有什么错，只是那种对待我的方式，让
我彻彻底底的心寒了。即使我一直记得，我也不想再多说些
什么了。

我一个人，每天呆在电脑旁，看着大家的资料、信息。然后
截图一些喜欢的，传到空间里。一个人听着歌，一个人也不
用打伞。就让雨水那么的打湿自己。一个人看着电视，一个
人也不觉得有多孤单。只是偶尔的感到没人陪伴，有点寂寞
的感觉。一个人睡觉，一个人看着月起西落，一个人看着一
些人，他们和她们都是那么的幸福。也许自己是一个人幸福，
一个人的快乐。

微凉的雨后，我感觉不再烦乱。我失去了一些东西。那些我
不懂的东西，换回了我一个人。真真实实的一个人，至少在
这一刻，我没有想太多。只是一个人在这里写着直白的文字。
直白的没有一丝涟漪。就那么简简单单、平平淡淡。音响一
直传来轻柔的音乐，现在的天还有一丝光亮，再过一会，就
黑了。就该吃饭了。上次切土豆的时候，分心之下，把手切
了，今天也好的差不多了。

学会了一个人，才能去寻找另一个人。可是学会一个人，往
往都是被迫的。因为失去了某个人，才学会了一个人。这样



的一个人，是把一切都看的很淡的。甚至一些都看成为无所
谓的，没什么好说的，就那么回事啊。这样的一个人是简单
的，不需要太多的满足，努力了就好，没什么好难过的。所
以这样的一个人是遗忘了悲伤的。不是不会，只是不想。

多年前，一家人在一起围着桌子吃饭的时候，没有太多烦恼。
只记得万家灯火，不明亮，却温馨。多年前，一个人在学校，
那时候的总是太年轻，不是没有烦恼，而是不去注意那些烦
恼。一个人和一些人认识了，即是同学也是朋友。可是一切
都过去了。我已记不清当时的自己是什么样子了，也记不得
当初的一些人的样子了。只记得现在一些人还是一个人，可
是却好像在挣扎着什么。我看不懂，也许我也懂，因为我也
挣扎过，可是我却始终不知道自己在挣扎着些什么。一切都
是那么的模糊，我似懂非懂，就那么一个人呆坐着。

也许有一天，一个人变成了两个人。在回头看那一个人，不
知道还看不看得清楚。也许不久后就会忘记了。其实我不想
忘记一个人的时候，这段微妙的时刻。简单的一个人，没有
悲伤、没有挣扎。却包含了酸甜苦辣一切的味道。是看淡了
一切，还是什么？只知道，那是苦的、是甜的。吃下去，却
没有感到苦、感到甜。一切都似那么的平淡。

qq空间伤感文案篇二

这一年，我懂了，我怕了，我变了。

这一年，我懂得了日久不一定生情，但一定能够见人心。

这一年，我懂得了原来讨厌的可以依旧讨厌，喜欢的却有很
多可以不再喜欢。

这一年，我懂得没有谁会像父母一样一直包容并原谅你。

这一年，我懂得了生容易，活容易，生活不容易。



这一年，我懂得了好多人不喜欢你，却还会对你笑。

这一年，我懂得了好多时候两个人走近是为了相互取暖。

这一年，我懂得了老师可以淡定到即使全班都不听课也可以
讲个涛涛不绝。

这一年，我懂得了女生多的地方真的很烦人，即使你什么都
不争也会被算计，想要安静根本不太可能。

这一年，我懂得了有得人真的可以为了蝇头微利去出卖自己
的灵魂和一切。

这一年，我怕了，因为容忍往往被有些人看作是软弱。

这一年，我怕了，因为没有永恒的朋友只有永恒的利益，原
来是真的。

这一年，我怕了，因为一个不小心就被伤的五脏六腑都受伤。

这一年，我怕了，因为勾心斗角在自己的身边存在着，而自
己再委屈也想不到对策。

这一年，我怕了，因为无论你做什么都会有人盯着你。

这一年，我怕了，因为就算你安安分分都会有人对你仲伤。

这一年，我变了，更加在乎父母了，给家人打电话更多了，
喜欢陪他们唠嗑了。

这一年，我变了，不再那么相信"友谊"了。

这一年，我变了，更加顽强了，更像一个鲜人掌了，随便丢
到哪都能活了。



这一年，我变了，不再那么偏执了，对有些坚持不再那么执
着了。

这一年，我变了，不再纠结着一个人，一件事不放了， 学会
了让舍得的舍不得的都在告别中了。

这一年，我变了，不再对所有人好，谁对我好我就对谁好。

这一年，我变了，好多看不惯的事情都学会视而不见了。

这一年，我变了，即使在委屈，哭过之后都会给自己一个大
大的微笑。

这一年，我变了，如果我不是你在乎的，你就不会是我心疼
的。

这一年，生活告诉我，不是每个人都愿意陪你经历所有。

这一年，生活告诉我，命里有时终须有，命里无时莫强求，
应该不强求，不迁就，让一切都顺其自然。

这一年，生活告诉我，害人知心不可有，但防人之心一定不
能无。

这一年，生活告诉我，人与人之间亲近与否，除了血缘外，
不在距离，而在心。

这一年，我不想要的是我想要的几倍。

这一年，偶尔听到一个声音，看到一个背影，都会让我想起
一个人。

这一年，我的青春。再见，我的年华。

无论如何，都请记得一直一直向前。



qq空间伤感文案篇三

2、朋友是常常想起，是把关怀放在心里，把关注盛在眼底；
朋友是相伴走过一段又一段的人生，携手共度一个又一个黄
昏；朋友是想起时平添喜悦，忆及时更多温柔。

4、丢失在雨里，迷失向风中，忘记的就象昨天的流水，在海
里那头，夕阳陪你度过。启明星就是语言！爱，在梦中流泪！

5、好男人不会让心爱的女人受一点点伤，决不会象阵风在深
夜里游荡，好男人不会让等待的情人心越来越伤，孤单单看
不见幸福回来的方向。

6、朋友总是为你挡风遮雨，如果你在远方承受风雪，而我无
能为力，我也会祈祷，让那些风雪降临在我的身上。

7、在朝阳升起的平线，我们会再次惊喜的重聚！

9、思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴
一滴凝成热泪。

11、人之所以活的累，是因为放不下架子，撕不开面子，解
不开情结。

12、曾经有一份真诚的爱情摆在我的面前，但是我没有珍惜，
等到了失去的时候才后悔莫及，尘世间最痛苦的事莫过于此。
如果上天能够给我一个再来一次的机会，我会对那个女孩子
说三个字：我爱你。如果非要在这份爱上加个期限，我希望
是一万年！

14、如果我突然消失了，你会不会发疯一样的找我，然后因
为找不到我而难过。如果我突然消失了，你会不会认真的用
心的看我空间里的每篇文章，然后理解我当初是多么的珍惜
你。你会不会每天开着qq在等我。



16、是我太在乎她了么？又或许，只是她不在乎我而已。

17、问世间亲为何物，直教人生死相许，天南地北双飞客，
老翅几回寒暑。欢乐趣离别苦，就中更有痴儿女。掩泪长问，
相见与离别中到底蕴含了多少真心相爱。

18、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固
执地，坚持了不该坚持的……

19、没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的
爱情是不深刻的。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

20、人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。

qq空间伤感文案篇四

如果你看不懂整个标题的结构，那么你就不会明白我整篇文
章的心情，和我要诉说的情愫，如果你看懂了它的结构，没
看见写作时的我，那么你也却只了解了我的心情，你还不懂
我要给你的问候，所以，所有的情怀我想就借这个标题向你
一一地诉说。

“慢慢”这是读懂你所需要的时间长度，跨越漫长时光，对
你的了解只简单的一刻钟会太短暂，让我来不及参阅你所有
的过往，我唯独放慢脚步，拉长时光还原你的全部，然而遗
憾的是我还是独缺对你一生的了解。

“读懂”这是要弥补独缺对你一生了解的遗憾，但是我还是
做不到对你一生的了解，因为我会错过你走过的每一条路，
忘记你有看过的每一道风景，不过你是我想要的了解，说读
懂你是因为我了解你给我的最真心的话语，同时说读懂你还
因为你也了解我还有一个像孩子一样的微笑。

“你”，你是一个怎样的你了？我没有回答你，因为我想要



给你的回答是别人眼中最优。

qq空间伤感文案篇五

不是生与死的距离而是我站在你面前，你不知道我爱你；

不是我站在你面前，你不知道我爱你，而是爱到痴迷却不能
说我爱你；

不是我不能说我爱你，而是想你痛彻心脾，却只能深埋心底；

不是我不能说我想你，而是彼此相爱，却不能够在一起；

不是彼此相爱却不能够在一起，而是明知道真爱无敌却装作
毫不在意；

不是树与树的距离而是同根生长的树枝，却无法在风中相依；

不是树枝无法相依，而是相互了望的星星，却没有交汇的轨
迹；

不是星星之间的轨迹，而是纵然轨迹交汇，却在转瞬间无处
寻觅；

不是瞬间便无处寻觅，而是尚未相遇，便注定无法相聚；

是鱼与飞鸟的距离一个在天，一个却深潜海底；

亲爱的，世界上最远的距离我们已不存在。你还害怕吗？

qq空间伤感文案篇六

回眸一笑百媚生



尘封的心，覆上屡屡薄冰。独行于寂静的小路，任春风拂面，
怀着忐忑的心情，只为与你初见。静静的立于你的身后，你
慢慢转身，落日的余晖，斜洒在你稚嫩的脸庞。一双晶亮的
眸子，明净清澈，灿若繁星。你轻轻的一笑，嘴角的弧度似
月牙般完美，如天使的笑容，赶走我所有的阴霾。简短的交
流，却如阳光般的温暖。世间竟有如此明媚的女子，心素如
简，寂静清欢。有一个词最美，叫初见，有一种初见最令人
深刻，叫倾心。

漫漫长路倾我心

待到山花烂漫时

qq空间伤感文案篇七

梦想，就只是在梦里想想，若是在中学，这样的观点怕是要
挨老师骂了。我们要为梦想而努力奋斗，这才是共识。

小时候总是被大人们问来问去，你长大了要做什么啊。我梦
想过当作家，作记者，当心理学家，初中时又对法律产生了
不大不小的兴趣，想开家自己的律师事务所，打打离婚官司，
当事人全部都是女性，为她们出出气心里就觉得痛快。

高中三年是有知识没理想的三年，啃着既定的课本，即使吃
饭睡觉也被各种题目叨扰。只知道要考大学，至于考什么大
学，学什么专业好像都是高考之后才应该考虑的。可真的到
了该考虑的时候，却又茫茫然不知所措了。

茫然了这么多年，从来都舍不得分出半点时间来想想未来，
要一下子清醒过来，也太强人所难了。后来发现，什么兴趣
爱好喜欢讨厌的，都没有就业前景来的有力一些。于是我便
遂了父亲的愿，报考了当地一所财经院校读了经专业。可是
读了两年才觉得不对劲，怎么就糊里糊涂读了这么多与梦想
相差甚远的东西。



如果可以，我倒是想走走偏远安静的城市，如果可以，我倒
也想读读令人心静的专业。可是倘若我的“如果可以”能够
实现，怕是毕业后吃饭要犯愁了，怕是生活会狰狞着来兴师
问罪，“拿什么来讨生活”带着巨大的问好击碎了一切不切
实际的可能。

都知道要得到就需要放弃，想必大多数人是没有勇气放弃的，
因为在放弃了却尚未得到的空间里最为痛苦，会后悔会不甘
会失望会纠结，等痛苦着到了一定程度，便彻底的放弃了。
最终永远沦落在放弃了却没有得到的区间里，一事无成。放
弃本没有错，没有耐心和毅力坚持到得到才是大错特错。

于是，我们这些年轻人便锁上雄心壮志，有梦想便在梦里想
想，怀着一颗不屈的心，屈服了。

qq空间伤感文案篇八

2、我们从来没有忘记真理。我们只是越来越会说谎。

3、只怕你痴心，只是别人饭后的笑话。

4、其实我并没有那么坚强，只是像大多数人一样学会了伪装。

5、如果qq增加了一个新功能，可以看到别人给自己留言，也
许就不会有那么多人自吹自擂了。

6、当季节悄悄交换，任何街口的曲折堆积在对方身上，也回
到了昨天。

7、有些事藏在心底，不是刻意去隐藏，而是，不是所有的痛，
都能哭出来。

8、被陌生人的责骂，我可以针锋相对；被一个熟悉的人伤害，
却无法抗拒。



9、没有你，就算全世界陪着我，我也会觉得孤独。

10、现在我听到你的名字，我不会再条件反射地转过头去，
但我会突然僵住。

11、逆光而行，只会折回，离开你的季节，一路向北。

12、最后，我们之间连一句不咸不淡的问候都像是打扰。

13、鸟没有翅膀，不会飞，但我没有你，可以活得很好。

14、后来，当我听到很多人提到你的消息，我的手指没有抓
住也没有皱眉，而是微笑着说，和我是什么关系。

15、从深情到敷衍，从温暖到冷漠，从关注到忽视，从难忘
到忘记，在时间面前我可以不慌乱。

16、总有这样的一个人，你听到他的名字还会颤抖，但你已
经没有关系了。

17、我终于可以对你说，用微笑无所谓，眼里不再有泪水。

18、每个人的心都是有道的伤疤，那是天空曾经坠落的地方。

19、故事后来，说过的话不能算数，爱过的人可以改变。

20、我用十年的时间去忘记一个人，却让她的轮廓在我的脑
海里更加生动。

21、不要把自己看得太重要，在别人眼里你可能什么都不是。

22、我的魅力无法与你们俩的甜蜜相比。

23、信任就像一张纸，皱巴巴的，再努力地去抚平，也恢复
不了原来的样子。



24、你只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，而我
永远不会为一个人哭到嘶哑。

25、如果你不懂我的沉默，你也永远不会懂我说的话。

26、如果爱情是想来就来，想走就走，世界将变成泪海。

27、总有一些旅程需要独自去走，即使它会是孤独的。

28、曾经你说过你爱我。那一刻，我以为是永远。

29、有时候我觉得我本可以写一本关于我想对你说的任何事
情的书，但结果却发现我没有权利出版它。

30、我忘不了你的笑脸，也摆脱不了记忆的纠缠。

31、你说你会保护我，但你给了我风和浪。

32、如果分手是痛苦的开始，那么在结束之前，我想再爱一
次。

33、我是一个人，我脆弱，我不坚强，我经不起来来回回的
辜负，经不起一次次的背叛。

34、也许你只是公开了夏天的知了，一场秋雨就足以让我忘
记你。

35、你总是说毕业遥遥无期，但现在你要去做不同的事情！

36、我们戴错了对方的面具，所以我们在相遇之前就匆匆的
失去了对方。


