
合理使用手机的倡议书(实用8篇)
在提纲中，可以采用标题、关键词等方式来表达要点，以方
便后续的写作。怎样制作一个清晰明确的提纲成为了我们思
考的重要环节。以下是小编为大家整理的提纲模板，希望能
帮助大家更好地组织和展开文章内容。

合理使用手机的倡议书篇一

各位同学：

科学技术日新月异。手机，从以前的一种奢侈品已变为人们
日常生活中的普通工具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，
在带给我们便利与喜悦的同时，也给成长中的学生们带来了
许多隐患。

首先，手机体积小，容易丢失，很可能造成我们的财产损失。

其次，使用手机对身体不利。据有关专家指出，手机在工作
时，会产生大量辐射，并且，青少年在使用手机时，大脑中
吸收的辐射比成年人高出5%。

第三，作为消费群体的中学生，很多同学使用手机都存在攀
比或赶时髦心理，你们为了满足自己的虚荣心，不顾价格，
不计后果，无端给父母增加额外负担，于心何忍!

更为重要的是，有的同学在宿舍内玩手机发短信，致使宿舍
经常会响起不和谐的声音，严重干扰了其他同学的休息，还
有些同学利用手机上网、聊qq、玩游戏，废寝忘食，夜以继日，
严重影响了正常的学习和生活!

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造好的校风学
风，学校特向全校学生提出如下倡议：



1、作为中学生，不携带手机进校园，以不带手机为荣，不互
相攀比为荣。

2、各班团委、班团干部应率先示范，以身作则，做出表率，
并能经受同学监督、考验，坚决不携带手机进校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机以加重父母经
济负担。

学校规定：从现在开始，全校学生均不得带手机、小灵通等
通讯设备进入校园。在学校内任何一个地方，若发现学生使
用这些设备，任何一位领导、教师、保安都有权力和义务没
收。所有被没收的手机，由学校政教处保管到学生毕业。

同学们，为了自己的理想，为了身上肩负的责任，为了我们
美丽的校园，请远离手机，严格自律吧!

合理使用手机的倡议书篇二

各位同学：

在现代生活中，手机成了人们必不可少的工具，在人们经常
通过微信工作，而我们使用手机，无非就是想娱乐消遣，开
心过头就会耽误学习。为了让更多同学学会在学习上让手机
成为你的好帮手，娱乐时成为你的好朋友，为此我提出以下
几点倡议：

1、控制娱乐时间，我们必须完成所有学习任务才可以玩手机，
并且控制在一小时之内。

2、下载有关学习的软件，现在科技发达，有的软件可以强制
关闭手机，有的可以寻找学习伙伴，有的可以免费提供古诗
文讲解，挑选喜欢的使用。



3、学习时可以播放轻音乐，这样既可以静心，又可以不觉得
枯燥。

4、关注分享学习内容的微信公众号，微信搜一搜可以搜索电
子试卷，归纳知识，学习资源很多。

5、观看英文动画，培养语感。

6、看小说动漫或者电视剧时，也可以积累好词好句，学习人
物的'优良品质。

希望通过我们共同的努力，克制手机的使用时间和过度的娱
乐，让手机不再是家长眼中毒瘤，让我们合理使用手机，健
康享受学习和生活！

倡议人：

日期：

合理使用手机的倡议书篇三

同学们：

随着科技的发达，智能手机已经深深地植入我们的生活，甚
至有人说手机已经成为我们身体的一个器官，无时无刻不贴
着我们。它虽然给我们学习和生活带来了极大的方便，但是
也不同程度地毒害着我们青少年朋友。因为我们许多同学用
它打游戏，并沉迷其中，不能自拔。那毒品一般的东西，不
仅会使我们的视力下降，而且一旦沉迷游戏，将使我们很难
投入学习。所以在此我发起合理使用手机的倡议，让我们一
起努力做到以下几点：

1、合理安排玩手机的时间，尽量在周末玩，而且要注意劳逸
结合。



2、上课主动关闭手机，达到认真听课的效果。

3、开一次班级辩论会，让大家谈一谈手机的利与弊。

4、主动给家长提出开启“学生模式”。

5、如果无法控制自己玩手机的同学，最好把智能手机换成按
键的老人机电话或儿童电话手表。

6、不要在走路时玩手机，很容易造成人身伤害事故。

7、不要躲在被子里面玩手机，要不然眼镜会陪伴你一生。

8、我们可以安排一些打羽毛球等休闲娱乐活动，尽量不要有
空闲的时间，把每天的时间安排充足，转移注意力，戒
掉“手机瘾”。

同学们，手机是我们的好助手、好伙伴，可是不合理使用，
它将会成为毁掉我们的“杀手”。手机虽小，危害长远，请
合理使用手机！

倡议人：

日期：

合理使用手机的倡议书篇四

同学们：

近年来，由于手机的普及，许多学生带手机进校园，在课堂
上打电话、发短信、上网聊天，给学习、生活、成长带来的
负面影响越来越严重。

为了给学生创造更好的学习环境，彻底排除因手机带来的不



良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校
园”活动。

一、认真学习《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，从
自身做起，不带手机进校园。

二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校
园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。

为此，学校统一下发了《关于学生在校期间禁带手机的倡议
书》。

让家长明白孩子带手机上学的弊端，从源头上减少学生拥有
手机的机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。

五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通；学校每个年级都安
装公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

倡议人：xxx



时间：xx年xx月xx日

合理使用手机的倡议书篇五

各位家长、各位同学：

科学技术日新月异，手机已经成为人们日常生活中的普通工
具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，在带给我们便利与喜
悦的同时，也给成长中的学生们带来了许多隐患。学生使用
手机主要有以下危害：

一、利用手机打游戏。现在多数手机都可以从网上直接下载
游戏功能。这就大大方便了一些喜欢上网、玩游戏的同学，
甚至可以通过手机在课堂上游戏，让自制力差的同学乐不思
蜀，课间玩、上课也玩，影响听课质量。有的学生虽然把手
机设置为震动状态，但是，当有短信或电话来时，往往会陷
入要不要回短信或要不要接电话的矛盾心理中，这样必然影
响听课效率。

二、利用手机聊天。有的学生将手机用于同学之间聊qq或发
短信，中学生自制力比较弱，使用手机的时候，常常会被游
戏、短信、上网、聊天聊到不分时间，不分场合，废寝忘食，
夜以继日，严重影响了正常的学习和生活。有的同学利用手
机在晚上甚至在被窝里长时间与人聊天、看电子小说，影响
休息。学生使用手机时，95%的时间都不是在和家长联系，极
个别还和社会上所谓的“朋友”联系做一些违反校纪校规的
事情，甚至更有的同学把手机作为谈情说爱的工具，进而产
生不良后果。部分学生还把相互转发“黄段子”作为时尚，
许多学生在网上下载的“电子书”、视频、图片等内容暴力、
荒诞、黄色、使众多稚嫩的心灵受此污染，己经成为危害中
学生成长的最大的隐患。

三、利用手机考试作弊。由于手机发短信简单、隐蔽，成了
学生作弊的又一理想工具，这不但贻误了学业，而且败坏考



风、学风，丧失最起码的诚信美德，对学生学习及塑造良好
品德都产生了极为不利的影响。

四、增加父母额外负担，滋生攀比心理。学生购买手机的资
金全部直接或间接来自于父母，每月几十元到上百元不等的
话费更是给父母增加了经济压力。手机款式更新快，当手机
在校园内蔓延时，无疑让学生养成了奢侈攀比之风，极不利
于勤俭节约良好风气的培养和形成，有失学校教育的本意。

五、青少年的免疫系统比成人要脆弱，更容易受手机辐射影
响。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经造成损害，引
起头痛、记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机游戏也有可
能使孩子耳聋。为加强校园管理，促进孩子身心健康成长，
营造师生共同的精神家园，结合我校实际情况，学校决定禁
止学生在校园内使用手机。具体倡议如下：

1、作为中学生，不携带手机进校园，以不带手机为荣，不互
相攀比为荣。

2、学校学生会成员、各班团委、班团干部应率先示范，以身
作则，做出表率，并能经受同学监督、考验，坚决不携带手
机进校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机和加重父母经
济负担。

学校规定：从现在开始，全校学生均不得带手机、mp3、mp4
等通讯娱乐设备进入校园。在学校内（特别是课堂上）任何
一个地方，若发现学生使用这些设备，任何一位领导、教师
都有权力和义务没收。所有被没收的手机等设备，一律交政
教处。

学校诚挚的希望各位家长、同学给予支持与配合，还我们的
校园一片纯净的天空！也给自己留下一片纯洁的心灵！



倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

合理使用手机的倡议书篇六

亲爱的同学们：

学风是学校的气质和灵魂，学风建设是学校永恒的主题。优
良的学风是学校的立校之本，是激励同学们奋发向上、努力
成才的精神力量，是学校提高育人质量的重要保证。我校一
直坚持“以学生为本”的理念，积极营造良好学习环境。

但目前我们课堂上，仍有不少不认真听讲的“低头族”，昔日
“风声，雨声，读书声，声声入耳”，现今“刷微博，刷微
信，刷游戏，刷刷不息”，这严重影响同学们的课堂学习质
量，干扰破坏老师们的课堂教学秩序，对学校的学风更是一
种无形的践踏。作为学习的主人翁，良好的学风、文明的课
堂离不开每一位同学自觉的维护，为此学生处向全校同学发
出如下倡议：

一、专注，打造“无手机”课堂。

上课时我们果断关闭手机，抵制手机刷屏的诱惑，聚精会神
地听讲，专心致志地求知，尊重老师、尊重自己、尊重他人、
尊重知识，坚守内心对知识的崇敬，还课堂一方宁静。

二、交流，划分课堂虚拟与现实。

“世界上最遥远的距离不是生与死，而是我在你身边，你却
在刷屏。”我们希望这句玩笑话不要成为课堂上教与学的现
实写照。上课前我们要做好预习，上课时我们要积极思考，
紧跟老师教学的节奏，主动与老师互动交流。



三、响应，营造“专心”学习氛围。

学生党员、预备党员、入党积极分子、学生干部、班团骨干
要积极响应，以身作则、做好表率，带头上课关闭手机，自
觉接受老师和同学们的监督。各二级学院、各班级要发挥自
主性和创新性，通过手机收纳袋、签订“无手机课堂”公约
等形式，让同学们逐渐养成“无手机课堂”的自觉习惯，积
极营造“专心课堂”的学习氛围。

亲爱的同学们，让我们一起行动、从我做起，从现在开始：
放下手机抬起头，把心留在课堂上!

合理使用手机的倡议书篇七

亲爱的同学们：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，同学们都配有了手机。
学生携带手机方便了与家长、同学间的联系，而且随着手机
功能的日趋强大，它已经成为我们生活的重要组成部分。但
是手机等电子产品就像一把双刃剑，在给我们的学习和生活
带来方便的同时，也带来一系列的问题。大学生手机的不合
理使用，浪费着我们大量的.时间和精力，严重影响了我们的
学习和生活。正值青春的我们，需要拥有伟大的理想和为之
奋斗的激情，这样才对得起自己的青春，才不枉父母和老师
对我们的殷切期望。所以我院在此倡议：为了理想，我们要
合理使用手机，在一份宁静中走向未来。倡议如下：

1、上课主动不带手机，专心致志听课，提高课堂学习效率；
遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。
同学之间相互监督，营造良好的学习氛围。

2、不沉溺于手机聊天、游戏等，周一至周五
早7：00—12：00、下午2：30—5：30、晚7：00—9：30，尽
量离开寝室去自习室自习，从而保障有效的学习时间。



3、做到劳逸结合，注意休息，保护眼睛，不长时间把玩手机。
不影响自己和他人正常的作息时间，坚持自律和他律相结合，
营造积极、友好、和谐的宿舍氛围。

倡议人：xx

日期：20xx年x月x日

合理使用手机的倡议书篇八

亲爱的同学们：

世界上最遥远的距离不是天涯海角，而是我在你身边你却低
头玩手机。手机最初作为一种社交工具，在提供快捷便利的
同时，也给课堂学习带来了许多负面的影响。课堂上，许多
未完成的游戏，未聊尽兴的天、未看完的小说，不仅影响了
同学们的听课效率、听课质量，此起彼伏的铃声也干扰了正
常的课堂教学秩序，严重破坏了良好的班风与学风。为建设
良好班风与学风，我们提出如下倡议：

1、上课时自觉关闭手机，把宁静还给课堂。这既是对老师、
对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对知识和文明课堂
的尊重。

2、上课不以看时间为借口拿出手机，不沉迷于手机上网或手
机游戏，养成上课不玩手机、不带手机的好习惯。

3、上课专心听讲，认真做好听课笔记，自觉遵守课堂纪律，
不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂学习质
量。

4、党员、入党积极分子、各班班干部要以身作则，上课不玩
手机，并对其他同学做好监督和劝导工作。



5、养成合理使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐为
辅，以理智的态度对待手机。

同学们，让手机搁置一旁冷遇它50分钟，专心的投入学习50
分钟，你会惊奇发现有限课堂的无限意蕴，一起“远离手机
聚焦课堂”吧！让我们赶快行动起来吧！

倡议人：

日期：


