
最新我们的节日春节分钟演讲稿英文 我
们的节日春节演讲稿(模板8篇)

人生是一个充满起伏的旅程，值得我们仔细总结。接下来，
我们为大家准备了一些励志演讲和讲座的视频，希望能激发
您的内在潜能。

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇一

大家好!

绚丽的烟火伴随着噼里啪啦的鞭炮声，冲向这黑黑的天空，
打破了这寂静的黎明。睡得正香的我也按捺不住激动的心情，
打了个哈欠，穿上那崭新的衣服，就去屋外欣赏烟花了。仰
望天空，黎明的太阳正从东方慢慢的露出它那小小的脑袋，
胆怯的俯视着欢快大地。

天还没有亮，但黑夜抵不住人们欢快的心情，却已被这接连
不断的烟花点缀，像一个个小灯，点亮了这深沉的夜空。天
空依旧点缀着各式的烟花，越来越密，甚至让我有些目不暇
接。鞭炮的声音也变得繁多起来，像清晨的鸡鸣声，叫醒熟
睡的人们。像人们的欢声笑语，给人带来快乐。像美好的寄
托，是人们对新的一年的热切期盼。

心里默默的念着大门上充满吉祥的对联，嘴上挂着一句句的
过年好。心里像有一串冰糖葫芦一般，那样的甜蜜，美好。
这一幕幕，一场场，像是一幅绚丽多彩的画卷，用尽了红色
墨色，费劲了心思，画出了这幅多彩的画卷。希望时间永远
停留在这一刻，让美好暂停。

春节，像一位顽皮的小孩，偷走了人们的不快乐。春节，像
一位使者，告诉人们新的一年的到来。春节，像是一台摆钟，
在新旧年之间交替摆动。春节，像是一条愉悦的龙，舞动着



身子，舞出新年愿望。春节，令我永生难忘。

谢谢大家!

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇二

尊敬的各位领导、家长、老师们、同学们：

大家上午好!

今天是腊月十六,再过几天就是春节,在此提前给大家拜年,祝
愿大家身体健康、新春快乐!

春节，是农历的岁首，春节的另一名称叫过年，是中国最盛
大、最热闹、最重要的一个古老传统节日，也是中国人所独
有的节日。是中华文明最集中的表现。自西汉以来，春节的
习俗一直延续到今天。春节一般指除夕和正月初一。但在民
间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三
或二十四的祭灶，一直到正月十五，其中以除夕和正月初一
为高潮。

春节是亲朋相聚、走亲访友的好时节，老师们可以暂时放下
繁重的工作，放松身心，调整一下自己疲惫的身体。但也提
醒老师们养成良好的生活习惯。按时睡觉、起床，少喝酒多
运动，千万不能酒后驾车，对家人负责，为社会做出表率。

希望同学们制定出详尽的寒假计划，合理安排学习和娱乐时
间。既要玩好，又能学好。同学和亲戚聚会不能幼稚地模仿
大人饮酒、抽烟，接待客人或者外出串门一定要多用诸如：
请、谢谢、再见等礼貌用语，展示出育才学子良好的精神风
貌。

我国东北的冰层最厚可达1米，大卡车在上面行走都能高忱无



忧。但是我们东营的水面冰层不及东北的百分之一，一条宠
物狗踩上去都能让冰层开裂，更别说我们人踩上去了。所以，
千万不要到冰面玩耍。如果，真想过把滑冰的瘾，我推荐大
家到东北的哈尔滨，那里不但有冰雕、冰灯，而且有众多的
冰上娱乐项目，你就可以在冰面上一试身手、大展雄姿。

每逢新春佳节，绚丽烟花、声声爆竹的确给节日增添了许多
喜庆色彩，然而也带来了严重的环境污染和安全隐患。节日
期间大量燃放烟花爆竹，会使空气质量急剧恶化，空气污染
和噪声污染会给我们的身体健康带来严重危害;因制造、运输、
储存和燃放烟花爆竹造成的大量安全事故，更是触目惊心。
特别是近期我们东营雾霾天气多发，减少大气污染物排放已
成为一件刻不容缓的大事。希望同学们做到不购买、不燃放
烟花爆竹，哪怕是在年三十的晚上和大年初一的早晨。要有
礼貌地劝阻亲戚朋友，让更多的人加入到环保的行列中。

我们可以与家长通过一起探寻年俗文化、写春联、剪窗花、
制作中国结和灯笼等方式喜迎新春。我们要争做文明风尚的
传播者，度过一个文明、环保、幸福的新春佳节!

最后，祝愿大家身体健康、春节愉快、阖家幸福、万事如意!

欢度春节新年联欢会主持词

男：尊敬的各位老师

女：各位同学

合：上午好!

男：时光荏苒，

女：岁月如梭!



男：在即将过去的一年里，我们共同播种春天的希望

女：拥抱盛夏的热情

男：收获秋天的硕果

女：感受严冬的凛冽

男：今天，我们欢聚一堂，述说过去，放飞希望，愿我们亲
爱的老师们心想事成，笑口常开!

女：愿我们亲爱的同学们学习进步，茁壮成长!

合：让我们尽情的唱吧、跳吧、笑吧……

新年联欢会现在开始!

结束语

男：过去的一年，我们有泪水更有欢乐;

女：过去的一年，我们有汗水更有掌声;

男：在新的一年里，我们继续追求创造，探索实践;

女：在新的征程中，我们努力奋斗自强，勇敢向前。

男：新年是新的乐章，

女：让我们用行动，

男：让我们用真诚，

女：让我们用奉献---



合：迎接充满希望的!

20新年联欢会到此结束，再次衷心的祝福老师们心情愉快，
阖家欢乐!

祝同学们学百尺竿头，更上一层楼!

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙
舟下水喜洋洋。”听到这首儿歌，就让我想起了端午节。每
年五月初五，是我国传统的节日——端午节。

我国民间过端午节是较为隆重的，庆祝的活动也是各种各样。

赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍
不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐
后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞
渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又
叫“角黍”、“筒粽”。其由来已久，花样繁多。

民谚说：“清明插柳，端午插艾”。在端午节，人们把插艾
和菖蒲作为重要内容之一。家家都洒扫庭除，以菖蒲、艾条
插于门眉，悬于堂中。并用菖蒲、艾叶、榴花、蒜头、龙船
花，制成人形或虎形，称为艾人、艾虎;制成花环、佩饰，美
丽芬芳，妇人争相佩戴，用以驱瘴。



吃粽子、赛龙舟，这两样传统习俗共同编织了一个热热闹闹
的端午节。

谢谢大家!

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

中国有很多的传统文化，包括古文、诗、词、民族音乐、民
族戏剧、国画、书法、对联、灯谜等。还有一些传统文化的
节日，比如元宵节、端午节、清明节、中秋节等。其中我最
喜欢的就是春节了。

说起春节，还有个美丽的传说故事呢，就由我和大家交流交
流吧!

传说中，古时候有一种叫“年”的怪兽，它长着锋利的牙，
尖尖的角，凶猛无比。“年”长年深居海底，每到新年的晚
上，怪兽就会爬上岸，去袭击山角下的一个小村庄，吞食牲
畜，伤害人命。村里人知道会来怪兽，把门锁的紧紧，可是
不管怎样，“年”就会进来，偷吃村民的东西，伤害人畜，
大家都害怕极了，但又无能为力。

这一年的除夕，人们正准备扶老携幼去避难。这时，一位仙
翁走过来，他告诉村民“年”怕红色和响声，人们听了连忙
准备了红对联贴在门上。晚上，“年”又来了，它一见红色，
听到锣鼓声阵阵，吓得赶紧逃跑了。从此，村里太平了。以
后每逢过新年家家户户都贴对春联，放炮竹，这个习俗一直
延续至今，还越传越广，逐渐成了中华民族最隆重的传统节
日。



春节还有许多习俗呢!比如扫尘、洗浴、贴窗花、贴对联、贴
年画、吃饺子、发压岁钱、还有放鞭炮……我最喜欢的还是
放鞭炮。记得有一年，我听见别人家的鞭炮声，我心里痒痒
的，我说妈妈：“我们也开始放鞭炮吧!”我拿着一个打火机，
拿出鞭炮，点燃赶紧一扔，鞭炮嗵的一声响了，我放鞭炮的
时候，好像听不到别人家的鞭炮声，数我的鞭炮声最响。我
心里非常非常地高兴。

这就是我喜欢的传统节日——春节。

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇五

各位领导、同志们：

满载收获的20__年挥手别去，充满生机20__年迎春而来。在
这辞旧迎新之际，我们欢聚一堂，展望光明未来，共叙友情，
倍感亲切。

在此，我代表中心领导班子，向辛勤工作一年的全体同仁，
致以美好的祝愿和亲切的问候!并通过你们向全体家属拜个早
年，祝大家新年新起点，新春步步高!

已经过去的20__年，中心全体同志齐心协力、负重拼搏，凭
借着饱满的工作热情和强烈的事业进取心，完成了各项疾控
工作任务，得到了上级部门的充分肯定。禽流感、手足口病、
出血热、结核病、艾滋病等重点传染病防控工作圆满完成;扩
大国家免疫规划工作顺利进行;应急工作成绩斐然;慢性非传
染性疾病防控工作亮点突出;人才培养、学科建设及科研工作
取得了突破性进展，疾控工作绩效考核有条不紊地实施。这
些成绩的取得，饱含着各级领导的热情支持，凝聚着中心班
子成员的心血智慧，浸透着全体干部职工的辛勤汗水，展示
了我们疾控人团结协作、积极进取的精神风貌。

同志们，新的一年孕育新的希望，新的征程谱写新的辉煌。



希望中心全体工作人员，要围绕中心，服务大局，内强素质，
外树形象，履职尽责，不辱使命，不负重托。

最后，祝大家：新春愉快!阖家幸福!身体健康!工作顺利!狗
年大吉!

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。端午这一天，成年人
还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄
黄、香草的香囊预防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、
祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防
疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的作用。



第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，
其中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛
龙舟，喜洋洋。”

谢谢大家！

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

端午节，是一个历史悠久的节日，也是一个热闹的节日。我
家乡的端午节也一样。

关于端午节，有一个古老的故事。公元前278年，秦军攻破楚
国京都。伟大的诗人屈原，眼看自己的祖国被侵略，心如刀
割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了
绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱
写了一曲壮丽的爱国主义乐章。屈原死后，人们非常伤心，
为了不让河里的鱼虾去吃屈原的尸体，于是就用蕉叶包住饭
团丢进河里喂鱼。从此，每当端午节的时候就要吃粽子，看
赛龙舟比赛。

端午节的时候，我们都要吃粽子。粽子的类别有很多，而且
每种都很好吃。包粽子也很讲究。首先，把粽子叶卷成漏斗
形然后把糯米和配料放进去，裹成一个圆锥形，用绳子扎起
来，蒸熟之后就可以吃了。端午节那天，全家人围在一起吃



粽子，可热闹了。端午节时人们还会赛龙舟。随着鞭炮声的
响起，龙舟手们划着船桨，龙舟越来越快，龙头不停地晃动，
飞快地向前行驶。仔细看看，龙舟上画着美丽的花纹，非常
精致。龙头上顶着两只大龙角，下面是两只醒目的眼睛，嘴
巴叼着一只小花篮。眼看一只龙舟就要超过前面那一只了，
离终点已经很近了。前面一方也不服输，一口气冲过了终点。
全场一片欢呼声，最紧张的就是我们这些观众了，龙舟赛真
精彩啊。

这就是我家乡的端午节，如果有机会，你也来和我们一起度
过快乐的端午节!

我们的节日春节分钟演讲稿英文篇八

亲爱的老师、同学们：

每年的农历五月初五，是我国的传统佳节——端午节。这一
天人们为了纪念大诗人屈原，举行包粽子，赛龙舟等活动，
但我最爱的是包粽子。

以前每年我都是包粽子，今年终于可以包粽子了。姥姥听到
我要包粽子的消息，赶快准备好材料，带到我家来了。

姥姥从袋子里拿出了红枣，糯米，芦苇叶。姥姥先拿起两张
粽叶，把它卷成一个锥形，然后先放一半米，放进一个枣，
再把米填满，把多余的叶子盖下来，然后用线捆上。

我想，原来这也不是什么难事。我先拿来三片粽叶，可卷来
卷去就是卷不成圆锥，最后还是姥姥帮了我一把，把它卷好。
然后放进一半米，再放入一棵枣，可突然发现米怎么没了。
我一看下面，有一 个洞，米全都漏了。我捏住洞，继续填米，
然后把多余的粽叶盖下来，用绳子捆上就放在一边，谁知我
只捆了上边下边全散了。我有拿来四片粽叶，把它卷成锥形，
用手捏住底下，先放一半米，放一颗 枣，再放满米，把多余



粽叶盖上，用两根绳子捆得紧紧的，终于包了出来。

最后一步煮粽子，过了一个小时我第一个跑过去拿起我包的
那个，大口吃了下去，嗯!真好吃。这件事让我懂得做事要有
恒心，有毅力。才能成功。


