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工作心得是一个自我认识和进步的机会，能够帮助我们在工
作中更上一层楼。以下是一些学生写的军训心得，分享了他
们在军事训练中的一些困惑和突破的经历，希望能够给大家
一些启示。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇一

疫情面前，一座城市的作决定着每个人的`安危;疫情面前，
每个人的防护又将铸就城市抗击疫情的铜墙铁壁。随着春节
假期的结束，返工返城潮即将到来，疫情防控工作到了关键
时刻。“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社
区人流动性开始加大，同时志愿者紧缺，作为新时代大学生，
应当走在防疫前列，积极投身防控前线，配合社区、小区物
业做好排查，定点执勤工作，做到“不漏一户，不漏一人”，
同时也让我知道了基层工作的艰辛和不易。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇二

疫情面前，一座城市的防护能力决定着每个人的安危；疫情
面前，每个人的防护又将铸就城市抗击疫情的`铜墙铁壁。随
着春节假期的开始，返乡潮即将到来，疫情防控工作到了关
键时刻。

街道社区作为疫情防控前线，排查任务繁重。正因如此，我
报名参加了这次志愿服务活动。

“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社区人员
流动性开始加大，同时志愿者紧缺，作为新时代大学生，应
当走在防疫前列，积极投身抗疫前线，配合社区、小区物业
做好排查，定点执勤工作，做到”不漏一户，不漏一人"，同



时也让我知道了基层工作的艰辛和不易。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇三

中华民族自古以来便是团结的民族，而我们中华儿女更是秉
承着，一方有难，八方支援的信念，每当国家遇到困难的时
候，便可以彰显出这强大凝聚力，如此强大的凝聚力，是世
界上任何一个民族都不曾有的，在成为疫情防控志愿者的期
间，更是使我深刻的感受到了这一点。

我是一名大二学生，在返乡前期我就有返乡后要为自己的家
乡贡献出一份力量的.想法，于是我加入了xxx区疫情防控志
愿者团队。

刚开始去的时候还是会有些紧张的，也不知道具体要做什么，
又怕自己做不好，与人沟通不到位，表达不清晰，但在进行
了一段时间的工作后，我所担心的问题，在不断的工作中一
点点的改变了。我做志愿者的时候正值寒冬，所以是冒着寒
冷在进行志愿者工作，外面的寒风冰冷刺骨，但是在我听到
我所帮助人们他们那一声声感谢后，我就觉得自己的内心无
比的温暖。在此期间我也了解到在那儿值班的工作人员是12
个小时一值班的，他们的时间更长，而且晚上早上的气温更
低，一想到这儿，就觉得他们很辛苦，同时也更加激励了自
己。而且我去做志愿者的时候正值人们复工复产的高峰期，
我们要保证每一位复工人员都可以平平安安，健健康康的回
到自己的工作岗位，所以我们进行的工作尤为重要。

身为国家的一份子，我们应当团结一致共同抗击疫情。心得
体会而身为当代青年，我们更应当深入践行社会主义核心价
值观，在国家面临困难之时，需要积极贡献自身的力量，无
私奉献，为打赢疫情防控阻击战贡献绵薄之力。志愿者活动
是微小的，因为它涉及的范围太有限；它又是伟大的，因为
它在有限的范围内传递爱心、传递正能量，让群众感受到社
会的温暖和关怀，提升了群体的精神道德，培养了群体乐于



助人、团结互助的高尚品德。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇四

疫情无情，人间有情；疫情防控，与爱同行。

作为当代大学生，我通过志愿服务为疫情防控贡献了自己的
一份微薄之力，用自己的实际行动去践行了时代的责任与担
当。在此次疫情防控志愿服务中，我了解到什么是志愿精神。
作为一名光荣的志愿者，我相信没有一个冬天不可逾越，没
有一个春天不会来临，让我们众志成城，共渡难关，坚决打
赢疫情防控阻击战。

在这次疫情期间，我主动参加了疫情防控的志愿者活动。在
这次活动中结识了许多志同道合的朋友，我们希望能为国家
奉献自己的一份力量。我们穿梭于各个社区和街道，普及疫
情防控知识，告诉他们疫情期间减少出门，注意自身防护。
同时在多个交通要道设置防控点，对来往的`车辆进行劝阻，
希望他们能够减少出行。此外，我们还参与了排查返乡流动
人员信息的相关工作。毕竟作为一名青年志愿者，能有幸为
疫情防控贡献自己的力量，我感到十分骄傲。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇五

10月20日，我们迎来了各地长跑选手的胜宴——诗经河间马
拉松赛。这次很开心也很荣幸自己能够以志愿者的身份亲临
马拉松赛现场，尽管没有胆量和能力去参与那集胆识与耐力
于一体的比赛，但依旧满怀热情、摩拳擦掌地准备充当一次
志愿服务者，为选手们服务、助威，为马拉松贡献一份微薄
之力。

想要用两个字来形容这一天的体会，那就是震撼。

凌晨4点左右志愿者们开始陆续到达集合点，看着他们一张张



洋溢着兴奋的脸庞，我更加觉得当志愿者是多么幸福的一件
事。

我们主要是在7.5公里处保证所有参赛者的饮水工作，很幸运
的看到了运动员们的飒爽英姿间，那场景真是叫一个震撼呀!

运动员们大约8点跑到了我们服务的饮水点，我站在跑道旁为
他们加油，他们对我微笑、招手有些还和我击掌，内心激情
澎湃。

看我组组员正在认真的捡起运动员们丢弃的纸杯，且干劲十
足。为他们点赞

42.195公里的赛道上，处处洋溢着感动和希望、坚持和拼搏。
马拉松是给了我们像骏马一样飞腾的舞台，让选手们尽情绽
放光彩。我，一名普通的志愿服务者，已经深刻体会到了体
育精神，一种不怕挫败、坚持到底的勇气。真的为之感动，
奔跑吧人们!

大学生疫情防控志愿者心得体会篇六

就像烈火可以煅炼真金，一场疫情让我们看到中华民族勇于
担当、无所畏惧、无私奉献的精神风貌。随着疫情的发展，
这件事得到了越来越多人的关注，但也增加了一些散布谣言
的现象，而我们作为大学生，不信谣，不传谣，也应积极告
诫他人辨别谣言，拒绝恐慌，用实际行动来防护自己的安全，
而不是沉溺于网络谣言，避免其打垮我们内心的战胜疫情的
信念。身为大学生，我们有更强的辨别信息真假的能力，我
们应理性的转发卫生部门等发布的官方信息，引导人们科学
合理地应对疫情，呼吁人们真实客观地对待疫情。

正所谓最是危难显忠诚，我作为一名当代大学生，虽然不能
奔赴与病毒战斗的前线，但可以动员身边的群众勤洗手、多
通风、少聚集、戴口罩，解答身边群众对此次病毒传播肺炎



的疑惑，阻断一些容易引起恐慌的不实言论的传播;同时我又
作为一名大张庄村的村民，自告奋勇的加入了大张庄村志愿
者团队，在加强自身防护的前提下，参与了村里的清洁消毒
与执勤的工作。

这是一场没有硝烟的战争，关系到每个人的生命健康，在这
场战争中，没有人是一座孤岛，我们需要的是团结和行动。
在我在村口执勤的这几天时间里，我看到了村民们的积极配
合，每个人都听从上级指挥，在家中减少出行，以及每个出
行者自觉登记信息、测体温、戴口罩;我也看到了群众们的热
心、奉献，虽然大家不能对疫区亲身前往疫区支援，但大家
都踊跃捐款捐物，还有好多村民开车到村口防疫站送来泡面、
矿泉水等等。疫情无情，人间有情。我坚信，有党的坚强领
导，有千万“像样”的党员奋战，有亿万“可爱”的群众支
持，我们一定会打赢这一战!

感恩所有身处一线的医护人员，感恩所有参与救治的医务工
作者，感恩所有用心研究疫苗的医学人员，感恩所有无偿捐
钱捐物的资助者们，感恩所有身在武汉实时报道的记者们。
他们身为平凡人，却做着不平凡的事，坚守岗位，坚定信念，
为祖国和人们一直无私的贡献。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇七

作为一名下沉社区的志愿者，我的任务是配合医护人员完成
第二轮核酸检测，从下午一点到凌晨一点系统瘫痪，整整站
了七八个小时，晚上回去腰酸腿疼，亲眼看到身边红协的同
事热到中暑晕倒，期间让老人，孕妇，孩子先做几乎成了共
识，统一的呼声成为了美丽的风景。虽然一线很苦，很累，
熬夜加班甚至通宵工作都是常态，但是当辖区居民对我们的
工作表示认可时，我感觉到所有的付出是值得的，很欣慰，
路漫漫其修远兮，加油!



大学生疫情防控志愿者心得体会篇八

疫情就是命令，防控就是责任。正当人们还在迎接新的一年
到来，期盼疫情结束的时候，石家庄机场的.一例病情，让河
北省陷入危机。随着核酸阳性检测结果越来越多，防控工作
也越来越难，工作人员的压力越来越大，1月18日河北部分地
区成为高风险地区，全省进入备战状态。

在做好个人防护和保证自身安全的条件下，响应号召，积极
参与到社区抗疫志愿服务中。每天到社区卡点处执勤，对过
往人员测量体温并登记，对过往车辆进行消毒。积极宣传防
控知识，提高居民对疫情的认识，跟随医护人员上门进行核
酸检测。虽然每天工作很忙，但是能得到居民的支持和认可，
辛苦是值得的！在党中央的指挥和领导下，仅仅用一个月时
间河北没有新增病例，高风险地区变成低风险。

通过这次疫情防控志愿者的经历，让我深深明白疫情无情，
人间有情，“心中有信仰，脚下有力量”；从来没有什么岁
月静好，只不过有人替我们负重前行，杰出的成绩离不开在
工作岗位尽职尽责的人员，在党员班子的带领下，面对这场
没有硝烟的阻击战，我们赢得最后胜利！

大学生疫情防控志愿者心得体会篇九

我是疫情防控青年志愿者，负责后方疫情防控数据整理，在
上岗前我们接受了专业的培训。一开始我对于数据处理有的
地方不是很熟悉，好在热心的同事和我们带队老师都耐心地
为我答疑解惑，渐渐地，我对手头上的工作熟络了起来。我
们要整理的数据复杂且繁重，但现场的工作氛围都特别好，
在场的志愿者们没有一丝怨言。大家抱定同一个目标，劲往
一处使，使得每一天的任务都能准确高效地完成。疫情依旧
严峻，我们的工作依旧繁琐，但我们信心十足，我们也必将
坚持到底!



不知不觉在高铁站的志愿服务已经过去了半个月，虽然时间
不算长，但给我带来了不小的成长，从刚到时手忙脚乱到现
在的很好完成工作任务。在这段日子里，遇到了形形色色的
旅客，有带着孩子回家上学的，有情侣不远万里只为见一面
的，有从天南地北来打工求生存的，也有中高风险地区排除
万难回到家乡，却只能隔着玻璃与家人见一面就匆匆前往隔
离点集中隔离的。在工作中，尽管有些旅客对我们有不解和
抱怨，我依然坚守岗位，竭尽全力地守护每一位旅客的出行
安全，但是有时能得到返乡人员的认可，即使再多的委屈、
疲惫也会一扫而空。很幸运能参与到这次志愿服务活动，让
我青春不留遗憾。

暑假期间疫情防控形势严峻了起来，作为当代大学生，我们
应积极投身于疫情防控的“斗争”中。

我主要的任务就是在高速路口登记外来车辆人员信息并为他
们测量体温、查验双码。正值暑假，烈日当空，即使坐着汗
也是止不住地往下流。但就算是这样，我和其他志愿者们也
没有抱怨过，都认真负责地坚守自己的岗位，没有一点懈怠。
想想那些奋斗在一线的人们，我们这点又算得了什么呢。

这次的疫情防控志愿工作，使我更加深刻地感受到了中国人
民的凝聚力、执行力和自制力，我相信我们必将战胜疫情。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇十

8月9日到8月11日，在河南省漯河市舞阳县进行全员核酸采集，
我去做核酸检测看到医护人员基层人员，不分昼夜奋战在岗
位上为了这场疫情防控战不断努力。作为一名大学生，面对
疫情应该有青年的担当与勇气，我就主动加入当地疫情防控
志愿者，参与核酸采集排查工作，引导居民扫码出入，进行
新冠疫情防控知识宣传。疫情无情人有情，众志成城可决胜，
经过我当志愿者这段时间，我才深深体会到奔赴前线工作人
员的不易，原来在我们的身边，有那么一批又一批的党员、



群众，医护人员以自身力量，参与、支援着防控疫情一线的
工作。

大学生疫情防控志愿者心得体会篇十一

近期疫情又来势汹汹，全国各地又开始了封村的措施。在村
中，我们村支书告诫各位乡亲们不能掉以轻心，现在是疫情
防控的关键时刻;到村外，我不组织，不参加任何聚会，不信
谣也不传谣，一切听从国家安排。身为当代大学生和一名共
青团员，我义不容辞加入我村的志愿者队伍，和那些党员先
锋一起，对进出人员进行登记;号召组织村民们做核酸检测;
每天早上第一时间打开村上的大喇叭宣传防控知识;定期进行
着村里的消毒杀菌工作。我很荣幸在此次疫情防控中有机会
贡献自己的力量，学到很多，感动很多。


