
健身活动主持词(优秀10篇)
不同类型的作品有不同的范文范本，我们需要据此选择适合
自己需求的范本进行参考。以下是一些范文样例，希望能够
帮助大家写出更好的作品。

健身活动主持词篇一

尊敬的各位领导、各位来宾、参与全民健身节的朋友们：

大家上午好！

为进一步贯彻实施《全民健身条例》，推动全民健身工作，
提高全民健康素质，新安街道以“心和”文化为引领，
以“承接与创新、健康与幸福”为主题，通过弘扬和传承新
安本土特色的传统体育项目，创新和发展现代时尚健身项目，
组织开展各类健身活动，以实现“人人健康天天快乐”的总
体目标。今天，我们在这里隆重举行“承接与创新、健康与
幸福”新安街道20xx年“心和”全民健身节启动仪式。

首先我来介绍出席今天活动的领导和嘉宾：xxx，让我们以热烈
的掌声对他们的到来表示衷心感谢！

参加今天健身团队展示活动的单位是：新安花苑第一社区、
新安花苑第二社区、新安花苑第三社区、新安社区、新安实
验小学、新安街道太极拳健身俱乐部以及田华瑜伽馆的友情
演出。

下面有请新安街道党工委委员、办事处副主任xx为本次活动
致词并宣布“全民健身节启动”，大家欢迎。

下面请各代表队有序退场。



新安实验小学在新安街道的全力支持和配合下，不断加强学
校体育工作，提高体育后备人才培养，成立了无锡新区新绿
阳光青少年体育俱乐部，并获得了区、市级的正式批准。俱
乐部以开展射箭、武术、羽毛球、轮滑、乒乓球等体育项目，
举办各类体育比赛、体育骨干培训、体育服务，培养青少年
体育兴趣爱好、激励青少年养成终身体锻的习惯。下面有请
新安街道文化站副站长xx、新安实验小学邹校长为无锡新区新
绿阳光青少年体育俱乐部揭牌。

谢谢顾站长和邹校长。新绿阳光青少年体育俱乐部将在街道
以及上级部门的全力支持下，不断致力于青少年体育教育工
作，努力推动体育事业的可持续发展，并将积极申报省级奥
林匹克青少年体育俱乐部，推动学校体育水平再上一个新台
阶。

新安街道20xx年“心和”全民健身节启动仪式暨特色团队展
示活动现在开始。

健身活动主持词篇二

尊敬的各位领导、各位来宾、同志们、朋友们：

大家好！

金风送爽，瓜果飘香。今天，我们在风光秀美的三块石国家
森林公园，隆重举行“天湖杯”辽宁省第四届三块石登山比
赛暨群众登山健身活动开幕式。现在，我宣布，“天湖杯”

辽宁省第四届三块石登山比赛暨群众登山健身活动开幕式现
在开始。此次登山比赛和群众登山健身活动由辽宁省体育局
主办，由抚顺县人民政府、抚顺市体育局和抚顺市体育总会
承办，抚顺天湖啤酒有限责任公司协办。

参加今天开幕式的领导和来宾有：辽宁省体育局党委书记金



东翔、副局长宋凯，抚顺市人大副主任马克猛、米志芳，抚
顺市政协副主席董树新，抚顺市体育局，抚顺市体育总会，
抚顺县县委书记姚启、县长郑学伟，抚顺天湖啤酒有限责任
公司。参加今天开幕式的新闻媒体有：辽宁电台、辽宁电视
台、辽宁日报、辽沈晚报、抚顺电台、抚顺电视台、抚顺日
报、抚顺晚报。让我们以热烈的掌声对各位领导、来宾和新
闻媒体的光临表示热烈的欢迎和衷心的感谢！

下面，欢迎抚顺县人民政府县长郑学伟致欢迎辞。

下面，欢迎省体育局致开幕词。

下面，请抚顺县委书记姚启宣布开幕。（鸣放21响礼炮，放
日景礼花、冷焰火，1000支气球）

现在，我宣布“天湖杯”辽宁省第四届三块石登山比赛暨群
众登山健身活动开幕式到此结束，预祝比赛取得圆满成功！

谢谢！

健身活动主持词篇三

尊敬的各位领导、各位来宾、参与全民健身节的朋友们：

大家上午好!

为进一步贯彻实施《全民健身条例》，推动全民健身工作，
提高全民健康素质，新安街道以“心和”文化为引领，
以“承接与创新、健康与幸福”为主题，通过弘扬和传承新
安本土特色的传统体育项目，创新和发展现代时尚健身项目，
组织开展各类健身活动，以实现“人人健康天天快乐”的总
体目标。今天，我们在这里隆重举行“承接与创新、健康与
幸福”新安街道20xx年“心和”全民健身节启动仪式。



首先我来介绍出席今天活动的领导和嘉宾：新安街道党工委
委员、办事处副主任袁秋明;街道民政办主任史静菊;教卫办
主任惠琴华;计生办主任邹丹华;文化站副站长顾淑芳;以及各
社区文体条线副主任、专管员，让我们以热烈的掌声对他们
的到来表示衷心感谢!

参加今天健身团队展示活动的单位是：新安花苑第一社区、
新安花苑第二社区、新安花苑第三社区、新安社区、新安实
验小学、新安街道太极拳健身俱乐部以及田华瑜伽馆的友情
演出。

下面有请新安街道党工委委员、办事处副主任袁秋明为本次
活动致词并宣布“全民健身节启动”，大家欢迎。

下面请各代表队有序退场。

新安实验小学在新安街道的全力支持和配合下，不断加强学
校体育工作，提高体育后备人才培养，成立了无锡新区新绿
阳光青少年体育俱乐部,并获得了区、市级的正式批准。俱乐
部以开展射箭、武术、羽毛球、轮滑、乒乓球等体育项目，
举办各类体育比赛、体育骨干培训、体育服务，培养青少年
体育兴趣爱好、激励青少年养成终身体锻的习惯。下面有请
新安街道文化站副站长顾淑芳、新安实验小学邹静宇校长为
无锡新区新绿阳光青少年体育俱乐部揭牌。

谢谢顾站长和邹校长。新绿阳光青少年体育俱乐部将在街道
以及上级部门的全力支持下，不断致力于青少年体育教育工
作，努力推动体育事业的可持续发展，并将积极申报省级奥
林匹克青少年体育俱乐部，推动学校体育水平再上一个新台
阶。

新安街道20xx年“心和”全民健身节启动仪式暨特色团队展
示活动现在开始。



1、《少年武术》新安实验小学

武术是中国的国粹，它既是一种体育运动，也是一种传统文
化，推广中华武术能促进青少年的身体健康，提高学生的学
习效率，进入中小学校几年来，受到了各方普遍欢迎。下面
请欣赏新安实验小学的武术表演。

2、《肚皮舞》田华瑜伽馆

肚皮舞是一种带有阿拉伯风情的舞蹈形式，其特色是舞者随
着变化万千的快速节奏摆动臀部和腹部，舞姿优美，变化多
端，它是一种全身的运动，可以让你的腿部、腹部、肩膀以
及颈部都得到充分的活动，从而提高身体的弹性和柔韧性。
下面请欣赏由田华瑜伽馆带来的肚皮舞表演。

3、《舞龙表演》一社区

舞龙是一项中国传统的民间艺术，新安花苑一社区的舞龙队
由20多名社区居民组成，主要是健身和活跃群众生活。下面
请欣赏他们精彩的舞龙表演。

4、《手杖健身操》二社区

手杖健身操充分利用手杖的特点，通过舞动手杖，科学、全
面地使身体各部分都得到活动，达到健身的目的。整套动作
运动量适中、简单易学、幽默风趣，在动感音乐的伴奏下，
愉悦心情，是一个健身、健心的运动项目，手杖健身操这种
老年特色健身项目也在老年群体中得到越来越广泛的关注。
下面请欣赏新安花苑二社区为大家表演的手杖健身操。

5、《腰鼓表演》三社区

三社区中老年腰鼓队是社区正式成立以来第一支居民文化团
队，队员们激情饱满、热情洋溢。将文化融于生活，为社区



增添色彩。请欣赏他们的精彩表演。

6、《少年轮滑》实验小学

轮滑作为青少年中时尚的体育项目，可以提高孩子灵敏度、
平衡力以及身体的协调能力，还可以挖掘孩子的运动潜能。
新绿阳光青少年体育俱乐部轮滑训练基地的建立，为热爱轮
滑的孩子提供一个展示的平台，提供了良好的训练场地。请
欣赏孩子们带来的精彩表演。

7、《功夫扇》新安社区

太极功夫扇吸取中华传统武术精华，把太极拳的动作和不同
风格的武术动作共熔一炉，将扇子挥舞与太极运动技巧灵活
结合，是中老年朋友陶冶情操、强身健体的首选!请欣赏新安
社区表演的太极功夫扇。

8、《瑜伽舞蹈》田华瑜伽馆

瑜伽舞蹈的特色是瑜伽与中国古典舞完美的结合，瑜伽与中
国气功气息相似，而中国古典舞来源于中国的戏曲和中国太
极武术，因此如此贴切的两种健体方式的结合，不但具有艺
术性和观赏性，更有保健美体的作用。请欣赏田华瑜伽馆表
演的瑜伽舞蹈。

9、太极拳是我国的一项传统体育运动，太极广场活动不仅提
高了老百姓的健康意识，而且掀起了全民健身的热潮。下面
请欣赏新安街道太极拳健身俱乐部带来的太极拳表演。

8、第九套广播操通过培训后全面推广普及，为广大健身爱好
者提供了新的健身方式，提高了广大人民群众的健康水平和
生活质量。下面请欣赏由社区居民、学校老师等集体表演的
第九套广播操。



感谢大家积极热情的参与和精彩的表演，新安街道20xx
年“心和”全民健身节启动仪式暨特色团队展示到此结束。

健身活动主持词篇四

老师们，同学们：

为提高全民族和青少年的健康素质，国家教育部、国家体育
总局、共青团中央决定，开展第五届全国亿万学生阳光体育
冬季长跑活动，动员广大青少年学生积极参加体育锻炼。

“强国需强民，强民需强身，强身需锻炼”，参与阳光体育
运动，就是要让健康和运动的理念深入人心，成为我们自觉
的行为和习惯，今天我们在这里举行“阳光体育与快乐校园
同行”冬季长跑活动的启动仪式，是积极相应国家号召，大
力推行素质教育，提高全校学生身体素质的重要举措，也是
为全体学生的终身发展奠定良好的健康基础。在此，我对深
入持久地开展校园阳光体育运动提出以下几点要求：

第一，开展阳光体育运动，要以进一步提高对该项运动的认
识为先导。各年级要把开展阳光体育运动作为全面推进素质
教育的重要内容，切实加强学校体育工作，提高全体学生健
康体质水平，在全校掀起阳光体育运动的热潮，形成全校师
生积极参与体育锻炼的良好风尚。

第二，开展阳光体育运动，要以“达标争优，强健体魄”为
目标。全面实施《学生体质健康标准》，每天坚持锻炼一小
时，形成良好的体育锻炼习惯，使体质健康水平得到明显的
提高，要建立和完善《学生体质健康标准》测试和评价体系。

第三，要营造良好的舆论氛围，通过多种形式，大力宣传阳
光体育运动，广泛传播健康理念，增强广大同学的健康意识。

老师们，同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸



福生活一辈子”，这是一种科学健康的生活理念。我相信，
通过阳光体育运动的深入开展，一定能为同学们的幸福人生
奠定坚实的基础，为我们的祖国造就更多体魄强健、精神刚
毅的国民。让我们大家为实现这个共同的目标而努力吧！

现在我宣布，孝感高中“阳光体育与快乐校园同行”冬季长
跑活动现在开始。

谢谢大家！

健身活动主持词篇五

甲：尊敬的各位领导，各位来宾。

乙：父老乡亲们。

合：大家上午好！

甲：炎炎夏日，百花绽放。

乙：七月流火，激情飞扬。

甲：在这美好的日子里，由文化体育局举办的全民健身展演
活动，

合：现在开始。

乙：新中国建立xx年来，随着百姓生活水平的日渐提高，人
民群众的体育需求、健身需求日益高涨。

甲：一年前的今天，举世瞩目的北京奥运会向世界拉开了帷
幕。更是极大的激发了亿万中国人热爱运动的热情。

乙：为纪念奥运会的成功举办，经国务院批准，从20xx年起，



每年的8月8日定为“全民健身日”。

甲：今天，我们将以丰富多彩的全民健身活动，欢度这个在
中国体育具有重大意义的日子。希望更多的人加入到全民健
身的行列，一起来享受健康、活力、和谐的全民健身活动。
让运动成为习惯，让生命更加精彩。

乙：首先，请欣赏我县夕阳红艺术团表演的舞蹈《开门红》。
太极协会做准备。

甲：我县夕阳红艺术团成立于1996年，她们当中年龄的78岁，
年龄最小的62岁。十多年来，她们xx装道具，扭秧歌、打腰
鼓，排练舞蹈、大合唱等文艺节目百余个。她们情系尧乡沃
土，以高涨的热情，积极参与全县乡艺汇演、秧歌大赛、大
型文艺晚会等各项文体活动，多次荣获优秀表演奖，组织奖。
充分展示了中老年朋友豁达、从容，温馨和谐的.精神风貌。

乙：夕阳无限美，老树竟芳华。笑容绽放在脸上，喜悦激荡
在心中。欢快的舞蹈，跳出了她们对美好生活的憧憬，舞出
了她们老有所乐的愉快心情。

甲：接下来上场的是太极协会带来的太极扇表演。树人幼儿
园做准备。

乙：“春练晨曦冬练寒，舒筋活血更延年”。太极扇套路优
雅大方，如行云流水，似春风佛柳，飘逸潇洒，刚柔相济。
端庄而不失流丽，刚健蕴含柔美，它以其奇妙的技艺功能和
独特的养生效果，受到人们的青睐。

甲：历史悠久的中华民族以博大精深，宏伟神奇的文化著称
于世。“太极”便是华夏文化中重要的组成部分。而太极扇
在运动理念和运动形式上，无不体现太极思想和太极理念的
深刻内涵。



乙：站似一棵松，卧似一张弓。中国功夫曾让国人振奋，世
人瞩目。他们柔中有刚，刚柔相济的表演向我们展示了中国
功夫的魅力，表达了他们对安定、富足的晚年生活的惬意与
坦然。在此，把诗人申身的两句诗送给他们：日出，既然出
的喷薄、火热、昂扬；日落，也要落得光彩、灿烂、辉煌！

甲：下面请欣赏树人幼儿园带来的健身舞蹈表演，名仕健身
房跆拳道表演做准备。

乙：青春是奔放的舞姿，青春是飞扬的旋律。如果说人生是
一本厚厚的线装书，那么。青春就是这部书中最精彩的篇章；
如果说人生是一次长长的旅行，那么，青春就是这旅途中最
绚丽、最动人的风景。

甲：她们青春健美，步履矫健，身披一身灿烂，以奋进的姿
态，展示着生命的蓬勃与绚烂。让我们为青春欢呼，为青春
喝彩。

乙：接下来表演的是名仕健身房带来的跆拳道表演。太极协
会太极剑做准备。

甲：跆拳道，起源于朝鲜半岛，是一项既能强身健体，又能
防身自卫的传统搏击术。也是一项新兴的xx、健身、竞技、娱
乐为一体的现代体育运动，更是一项以“拳、腿”为形，
以“道”为神的高尚武道运动。

乙：看，他们在动感音乐的伴奏下，一招一式都那么舒展豪
放、洒脱自如，充分展示了跆拳道的无穷的魅力和深刻的内
涵。

甲：接下来上场的是太极协会带来的太极剑表演。唐尧公园
舞蹈队做准备。

乙：太极剑是中国功夫之一。它动静开合，刚柔相济，挥洒



自如。一意一念，一举一动都在自我控制之中，以达到健身、
养生的良好效果。

甲：夕阳无限好，何惧近黄昏！他们恰似那一抹绚丽的夕阳，
用潇洒的舞姿诠释着岁月的风尘、诠释着美好的人生。

乙：唐代诗人刘禹锡有一个名句：“自古逢秋悲寂寥，我言
秋日胜春朝”。从他们身上，我们看到的正是这种高昂向上
的精神风貌。虽然岁月的风风雨雨，生活的坎坎坷坷，为他
们刻下了抹不去的痕迹，但他们依然以积极乐观的态度面对
人生，笑对黄昏，展示了他们特有的韵致和风采。

甲：下面上场的是唐尧公园舞蹈队带来的健身舞蹈表演。春
蕾健身房拉丁舞做准备。

乙：唐尧公园舞蹈队创建于20xx年。多年来，她们由最初的
十几个人发展到现在的200多人，她们自编各类民族舞、交谊
舞、健美操等节目。工作之余，茶余饭后，她们相聚在一起，
活动一下筋骨，舒展一下腰身，伴随着欢快的乐曲，尽情的
扭起来，跳起来。内心的欢乐从他们开心的表情、喜悦的眼
神中放射出来，让我们感受到一种轻松与和谐，体会到热烈
与奔放。

甲：健康是人生的第一财富。保持健康是对自己负责，也是
对社会负责。让我们以平和的心态去工作、去生活、去善待
一切，让快乐萦绕在心房，让喜悦陪伴在左右，让运动引领
时尚，让健康伴随我们一生。

乙：接下来我们将要欣赏到的是春蕾健身房带来的少儿拉丁
舞表演。金秋秧歌队做准备。

甲：体育舞蹈项目总称标准舞，它分为两大类：拉丁舞和摩
登舞。拉丁舞表演高贵、优雅，浪漫大气，在各种体育锻炼
中无疑是佼佼者，它独特的魅力不仅给人带来美的享受，而



且对个人气质也有一种全面提升。因此，深受广大舞迷的喜
爱。

乙：看这些孩子们一招一式的表演，是那样的娴熟大方、优
美洒脱，带给我们视觉的震撼和心灵的享受。从他们身上，
我们看到了美好的明天，看到了灿烂的希望。

甲：接下来请欣赏金秋秧歌队带来的健身秧歌表演。

乙：金秋秧歌队也是活跃在我县城乡的一只以中老年为主的
舞蹈队，她们在闲暇之余，自编自演舞蹈，秧歌等节目，并
多次参加全县文明生态村秧歌大赛，获得二等奖。

甲：青春多绚丽，中年更精彩。每个老年人都有过青春的美
好时光，都有过激情燃烧的岁月。正是有了青春的奋斗与拼
搏，才有了今天的丰厚与完美，才有了夕阳的壮丽与辉煌。

乙：跳起来你就拥有了快乐，舞起来你就感觉到了年轻。从
她们那一张张喜悦的笑脸上，我们看到了她们对生活的热爱，
对未来的向往。

结束语

甲：健康是生命之本，健康是生命之源。

乙：拥有健康，你就拥有了幸福，拥有了美好人生。

甲：全民健身活动的开展，为我们带来了愉悦，带来了康健，
带来了轻松愉快的好心情。

乙：在此，我们希望所有的朋友们用不倦的心灵，精心打磨
自己的人生，用一颗真诚的新把人生装点得更加幸福、更加
安康。

甲：我们祝愿朋友们信心十足，生活快乐，身体健康，创造



每一天，享受每一天。

乙：祝愿朋友们在运动中提升生命的质量，在追求健康中享
受美好生活。

甲：各位来宾，各位朋友，隆尧县全民健身展演活动到此结
束。祝大家工作顺利，心情愉快，身体健康。

合：再见。

健身活动主持词篇六

尊敬的各位领导、各位来宾、朋友们：

大家上午好!

沫水涛涛，绥山青青。今天是国务院批准的第三个“全民健
身日”，我们欢聚在大渡河畔沫若广场，隆重举行20xx年沙
湾区“体彩杯”全民健身日启动仪式。此次活动由乐山市文
体局、中共乐山市沙湾区委、沙湾区人民政府主办，由沙湾
区文体广电局承办，由沙湾区体育总会、沙湾区老年人体育
协会、沙湾区沫若冬泳协会、沙湾区乐轧社区、老体协健身
气功站、沙湾区体彩销售站点协办。

参加今天启动仪式的领导和来宾有：

乐山市体育局：

沙湾区委：

区*：

沙湾区人民政府：



让我们以热烈的掌声对各位领导、来宾的光临表示热烈

的欢迎和衷心的感谢!

仪式进行第一项：请区领导讲话;仪式进行第二项：欢迎市体
育局领导讲话;

仪式进行第五项：请观看群众健身项目展演;

1、拉丁舞是以运动肩部、腹部、腰部、臀部为主的体育舞蹈，
最早起源于非洲，是大众民间舞蹈，具有*、火热、浪漫、活
泼、随意、休闲等艺术特点，舞种有恰恰、伦巴、牛仔、桑
巴、斗牛等，深受青少年儿童的喜爱。请大家欣赏乐山拉丁
舞培训中心30余名可爱的小朋友为我们带来的拉丁舞。

2、“尊巴”起源于哥伦比亚，是“欢乐地快速移动”的意思。
尊巴是由舞蹈演变而来的一种健身方式，它融合了桑巴、恰
恰、萨尔萨、雷鬼、弗拉门戈和探戈等多种南美舞蹈形式。
这种健身形式融合了各种南美舞蹈的舞步和节奏，任何人只
需要跟着节拍自然的做动作，整个过程充满快乐，舞步简单、
有趣、易学，属于老幼皆宜的运动，是一种新欣的健身项目，
目前它正以其热辣性感、*洋溢的风格风靡全球。下面有请乐
山天韵健身中心教练为大家展演热辣性感、*洋溢的尊巴舞。

3、中华武术源源流长，武种甚多，但是太极拳与其他

武术项目相比，独特之处在于它是一项心静体松、柔缓自然、
连绵不断、动静结合、着重自我控制和意气诱导的武术项目，
具有外练筋骨皮，内练精气神的特点。清晨、傍晚当你漫步
在公园、广场小溪边，时常见到许许多多的中老年朋友习练。

下面有请乐轧社区和老体协健身气功站的50多名日常习练者
为大家展示太极拳。



4、交谊舞，又称谓交际舞.交谊舞过去是贵族交际的一种活
动，现在已步入寻常百姓，在沙湾——沫若广场每天都汇聚
了许多的中老年朋友伴随轻松、悠扬的乐曲翩翩起舞跳交谊
舞，跳舞健身又有塑身，是一种文明、健康的娱乐健身活动，
已成为一种风尚。请大家欣赏由峨眉国标舞俱乐部带来的交
谊舞——快乐夕阳。

5、街舞最早起源于撒哈拉以南的非洲，是爵士舞发展到90年
代的产物，它的动作是由各种走、跑、跳组合而成，极富变
化。并通过头、颈、肩、上肢、躯干等关节的屈伸、转动、
绕环、摆振、波浪形扭动等连贯组合而成的，每个动作都有
其特定的健身效果。90年代传入中国后，深受广大青少年的
喜爱。请看沙湾黑极街舞培训中心展演的街舞。

6、华尔兹来源于欧洲，是欧洲的一种土风舞，又名圆舞，到
了18世纪，华尔兹成为极流行的社交舞厅舞。华尔兹与其他
舞有显著的不同之处，主要区别是华尔兹是3拍子的舞步，所
以又称之为快三步舞或慢三步。华尔兹舞曲轻快，明朗而动
人，舞步也是如此，令人有飘飘欲仙的感觉，比其他舞步更
有诗意，更温文而雅。这也是华尔兹能流行百年而成为标准
的主要原因。下面有请峨眉国标舞俱乐部老师为大家带来优
美的华尔兹展演。

各位领导、各位来宾、、朋友们，生活奔小康，身体要健康，
心动不如行动，让我们迅速行动起来，积极投身到全民健身
的行列，全民健身，你我同行，让我们共同唱响“每天锻炼
一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的全民健身主
题、共同开创沙湾群众体育新局面、共同推进沙湾更快更好
发展!

20xx年沙湾区“体彩杯”全民健身日启动仪式到此结束。请
大家参与体彩和健身知识宣传活动，同时观看沙湾区沫若冬
泳协会组织开展的大河漂流活动。



感谢大家的参与，再见!

健身活动主持词篇七

各位领导、各位来宾、同志们、朋友们：

大家上午好!今年是中国共产党成立90周年，也是实施“”规
划的开局之年，为回顾和讴歌党的奋斗历程和光辉业绩，继
承和发扬党的光荣传统和优良作风，鼓舞全区人民意气风发
地投身改革开放和社会主义现代化建设，进一步推动我区全
民健身活动广泛、深入、持久地开展，展示西城人民健康、
快乐地步入小康社会的精神风貌。我们特举办“谢家集区庆
建党90周年全民健身展示与秧歌大赛”活动，此次活动的主
题是“庆建党展西城新姿,全民健身促进和谐”，活动由谢家
集区文广体局主办、谢家集区文化馆承办。希望大家积极参
与此次活动!

首先向大家介绍参加此次活动的区领导有区委宣传部长邓传
国、副区长吴良琴和区文广体局局长宫玲等。下面有请副区
长吴良琴同志为活动致词„„刚才吴区长的讲话鼓舞人心、催
人奋进。大家用热烈的掌声感谢吴区长对此次活动的美好祝
褔!我们欢迎所有西城人都加入到全民健身的行列，一起来享受
“健康、活力、和谐”的全民健身活动。下面就让我们在丰
富多彩的“ 全民健身展示与秧歌大赛”活动中感受全民健身
的独特魅力!

今天“全民健身展示与秧歌大赛”活动分两部分。第一部分
是全民健身展示，首先请大家欣赏淮南市老年大学的空竹表
演。空竹，也叫舞铃，即用一根长绳舞耍一个哑铃形状的滚
轴，这个体育项目已经有两千多年的历史，是中国古老的民
族体育奇葩。“抖空竹”是中国传统杂技中以简单小巧，信
手可得的物件，练出高超技艺的代表节目。有诗云“小小空
竹园又园，华夏古人留遗产。上下翻飞舞翩翩，男女老少皆



适宜”。 抖空竹是一项集娱乐、健身、表演、竞技为一体的
活动。既有自娱性，又具观赏性。抖空竹是靠四肢巧妙配合
完成的运动项目。当双手握杆抖动空竹做各种花样技巧时，
上肢的肩关节、肘关节、腕关节，下肢的胯关节、膝关节、
踝关节，加之颈椎、腰椎都在不同程度地运动着，因此抖空
竹有助于人们的身体健康。随着全民健身运动的蓬勃开展，
抖空竹这项技艺越来越受到西城广大人民群众的喜爱。 20xx
年4月，淮南市空竹协会在谢家集区举行了成立大会，标志着
淮南市空竹爱好者有了自己的“家”。该协会主要是以空竹
活动为载体，通过空竹培训、空竹健身和空竹表演等形式，
以继承和发扬空竹文化，增强居民体质，丰富群众文化生活。
现在为大家表演的就是淮南市空竹协会的朋友们。该协会成
立后积极参加各项文体活动，特别是在安徽十二届运动会上，
空竹协会舞龙队被选为开幕式热场表演。淮南市空竹协会于
今年5月参加了中国保定市空竹艺术节的表演、比赛活动，获
得2项第二名、2项第七名的好成绩，我们希望西城有更多群
众积极参加抖空竹这项综合性、多功能民俗体育健身娱乐活
动中来。

称“世界跆联”)被国际体育联合会接纳为正式会员。1980年
国际奥委会正式承认“世界跆联”。迄今为止，“世界跆
联”已有144个会员国，6500多万爱好者参加练习。跆拳道的
套路共有24套;另外还有兵器、擒拿、摔锁、对拆自卫术及10
余种基本功夫等。跆拳道是经过东亚文化发展的一项武术，
以东方心灵为土壤，承继长久传统，以"始于礼，终于礼"的
武道精神为基础。“腾挪闪移快似玉兔，凌厉腿脚如利剑
锋” 是其主要特点。谢家集区文化馆爱动道馆成立于20xx年，
现在学员200余名，是淮南地区知名跆拳道馆，从20xx年开始
连续三年获得安徽省大众跆拳道锦赛团体总分第一名，尤其
该馆的双截棍在比赛中曾获得多次大奖。在今年举办的“跆
拳道国家示范团”安徽地区选拔活动中，该馆共有7名学员入选
“跆拳道国家示范团”三线队员，祝愿这些孩子们在跆拳道
这项全民健身发展之路上越走越远、越走越好。



现在为大家展示的是木兰拳，由谢家集区老年大学的朋友们
表演。上世纪七十年代初，在上海静安公园内的晨练队伍里，
一种形式独特的健身运动渐渐引起了人们的注意。伴着动听
的中国民乐，女性健身者，身轻如燕，体态优美，一招一式
无不令人联想到那些刻画于敦煌壁画上的婀娜风韵——这便
是木兰拳的开始了，当时它被称作“木兰花架拳”。后来便
以古代巾帼英雄花木兰之名命名拳法，“木兰拳”得以诞生。
或许是木兰拳的套路“似舞似武”，柔中带刚，同时也没有
伤筋动骨的危险，因此在当时颇得中青年女性的青睐，木兰
拳在经历了一段百家争鸣但却纷争不断的日子后，终于有机
会摆脱各流派狭隘框框，形成高雅、科学和更具有艺术魅力
的健身活动。目前木兰拳己形成为十二个基本套路和十个附
加套路、十个精品演出套路，六个养生简化套路的科学体系。
有诗赞日：“昔日从军花木兰, 征程万里渡关山;而今遍地拳
和扇, 巾帼雄风卷巨澜”。谢家集区老年大学表演的木兰拳，
在优美的旋律中挥舞彩扇，其声势浩大、气势磅礴，优美舞
姿似行云流水、连绵不断，时而似嫦娥奔月，时而又以武术
的刚柔相济展现在我们面前，环环相扣、变化无穷，展现了
新一代西城女性的新风貌，给我们带来了全民健身乐趣的无
限快乐!愿木兰拳这朵全民健身之花在西城愈开愈艳!

最后为大家展示的是太极拳，正在展示的也是谢家集区老年
大学的朋友们。太极理论是中国先人思想的集中体现。也可
以说“太极”理论就是中国古代哲学的总代表。《易经》就
是太极理论的经典著作。太极拳正是在《易经》理论的指导
下，自觉不自觉地总结与完善发展的，“无极而太极。太极
动而生阳，动极而静，静而生阴，静极复动”。太极拳是我
国武术的一朵奇葩，已被命名为“国家非物质文化遗产”，
太极拳有着丰富的华夏文化的内涵，它将太极拳原生态的传
统武术技法和养生健身功能融为一体，套路优雅大方，如行
云流水，似春风拂柳，飘逸潇洒，刚柔相济、快慢相间，端
庄不失流丽，刚健蕴含婀娜，它以其奇妙的技击功能和独特
的养生效果，是极好的健身运动，深受淮南市中老年朋友的
欢迎，西城广大群众参与太极拳运动的人数也与日俱增。市



中老年太极拳协会成立后坚持以“发扬太极、强身健体”的
宗旨，团结全市广大太极拳爱好者学习、普及、规范、研讨、
弘扬太极拳运动，使太极拳在淮南市得到进一步的继承和发
扬，达到全民健身的目的。请看谢家集区老年大学的太极拳
表演如行云流水，一张一弛，一动一静，乃养生之道。如轻
风拂柳，给人一种优美的感受。大家再次用热烈的掌声感谢
他们精彩的演出!

开心的锣鼓敲起来，动听的乐曲响起来，优美的秧歌舞起来，
下面将进行今天活动的第二部分秧歌比赛。首先请欣赏
由“淮望社区代表队”表演的秧歌舞，掌声有请。同时
请“金玉健身团代表队”做准备。

下面将要为您展示风采的是“金玉健身团代表队”。请让我
们一睹她们的风采，请“新社西村代表队”做准备。

下面将要给大家带来精彩表演的是“新社西村代表队”，他
们的表演活力四射，充分表现西城人民对美好未来的希冀和
憧憬。让我们一起来欣赏。请“新萍艺术团代表队”做准备。

龙腾盛世，凤舞西城!喜庆激越的秧歌，舞出的是自强不息的
体育精神，舞出的是敢于争先的西城人精神!下面请“新萍艺
术团代表队” 为我们表演。请“长江商贸健身代表队”做准
备。

接下来将是“长江商贸健身代表队” 给我们表演，她们通过
朝气蓬勃的精神风貌和健康向上的 秧歌表演，表达出西城人
的坚强意志，有请她们 上场!请“谢三村代表队”做准备。

下面将要上场的是“谢三村代表队” 的朋友们，她 们将带
给大家的是富有民间特色的秧歌舞，掌声有请!请“你我他健
身团”做准备。

现在就让我们来欣赏由“你我他健身团”带来的充满青春活



力的秧歌舞表演，掌声有请!请“阳光商厦步行街代表队”做
准备。

刚才优雅动感的节奏，整齐划一的表演，充分显示了西城人
民团结一致、齐心协力的团队精神，下面请欣赏“阳光商厦
步行街代表队”精彩的表演。请“舜峰健身团代表队”做准
备。

最后上场的是“舜峰健身团代表队”， 她们的表演活力四射，
充分表现了西城人民对美好未来生活的希冀和憧憬。让我们
一起来欣赏!

到这里咱们的参赛代表队就已经全部表演完毕了，秧歌比赛
真可谓是好戏连台，精彩纷呈啊!亲爱的朋友们，到这里谢家
集区“庆建党90周年全民健身展示与秧歌大赛”活动就全部
结束了，在此我们也要向积极参与本次活动的朋友们表示最
衷心的感谢，向为本次活动提供大力支持的“淮矿白马”表
示诚挚的感谢!朋友们，让我们行动起来，积极参加到全民健
身活动当中，健步走向健康，以健身引领时尚。最后祝大家
永远年轻，永远开心!朋友们，再见!

尊敬的各位领导、各位来宾、全体运动员和裁判员：

大家好!

全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。我们桃园江社
区第二届全民健身运动会在宗汉街道党工委的大力支持下，
经过精心策划和组织实施，今天在这里隆重举行了。这是桃
园江社区凝聚人心、提升人气的赛会，也是我们社区展示群
众形象、增强百姓体质的盛会。

首先，请允许我介绍出席今天开幕式的领导、嘉宾，他们是
宗汉街道党工委办事处主任叶曙明同志;宗汉街道党工委办事
处党群副书记龚金富同志;宗汉街道党工委办事处政法副书记



陈松叶同志;宗汉街道党工委办事处组织委员 徐裔君同志;宗
汉街道党工委办事处宣传委员潘建伟同志;宗汉街道党工委办
事处文卫副主任徐品同志;慈溪合作银行宗汉支行副行长;宗
汉街道桃园江社区书记、主任陆雪峰同志。让我们对各位领
导、嘉宾的莅临表示热烈的欢迎!

本次运动会共设篮球、乒乓球、羽毛球、100米、踢毽子、跳
长绳和拔河七个项目，共有6支代表队184名运动员参加。天
气虽然严寒，但抵挡不住我们的激情和热情，各个参赛运动
员摩拳擦掌、整装待发。下面我来为大家介绍各个参赛代表
队：梵石花园代表队;城市桃源代表队;白金湾代表队;星光一
期代表队;星光二期代表队;共建单位代表队。

本次运动会开幕式共有四项议程。首先进行第一项：升国旗，
奏国歌。

下面进行第二项：请桃园江社区书记、主任陆雪峰致欢迎词。

下面进行第三项：请宗汉街道党工委办事处宣传委员潘建伟
致辞。

下面进行第四项：请宗汉街道党工委办事处主任叶曙明宣布
运动会开幕。 叶曙明宣布“我宣布宗汉街道桃园江社区第二
届全民健身运动会开幕!”

尊敬的各位领导、同志们，桃园江社区第二届全民健身运动
会开幕式议程已全部结束。让我们再次用热烈的掌声预祝全
体运动员取得优异的成绩，让我们共同期盼一场热烈、精彩、
圆满的体育盛会!下面将正式开始比赛，热烈欢送各位领导和
嘉宾，全体运动员有序退出场外，按照自己参赛项目到指定
场地进行比赛。
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健身活动主持词篇八

尊敬的各位领导、各位来宾、全体运动员和裁判员：

大家好!

全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。我们桃园江社
区第二届全民健身运动会在宗汉街道党工委的大力支持下，
经过精心策划和组织实施，今天在这里隆重举行了。这是桃
园江社区凝聚人心、提升人气的赛会，也是我们社区展示群
众形象、增强百姓体质的盛会。

首先，请允许我介绍出席今天开幕式的领导、嘉宾，他们是
宗汉街道党工委办事处主任叶曙明同志;宗汉街道党工委办事
处党群副书记龚金富同志;宗汉街道党工委办事处政法副书记
陈松叶同志;宗汉街道党工委办事处组织委员 徐裔君同志;宗
汉街道党工委办事处宣传委员潘建伟同志;宗汉街道党工委办
事处文卫副主任徐品同志;慈溪合作银行宗汉支行副行长;宗
汉街道桃园江社区书记、主任陆雪峰同志。让我们对各位领
导、嘉宾的莅临表示热烈的欢迎!

本次运动会共设篮球、乒乓球、羽毛球、100米、踢毽子、跳
长绳和拔河七个项目，共有6支代表队184名运动员参加。天
气虽然严寒，但抵挡不住我们的激情和热情，各个参赛运动
员摩拳擦掌、整装待发。下面我来为大家介绍各个参赛代表
队：梵石花园代表队;城市桃源代表队;白金湾代表队;星光一
期代表队;星光二期代表队;共建单位代表队。

本次运动会开幕式共有四项议程。首先进行第一项：升国旗，
奏国歌。

下面进行第二项：请桃园江社区书记、主任陆雪峰致欢迎词。

下面进行第三项：请宗汉街道党工委办事处宣传委员潘建伟



致辞。

下面进行第四项：请宗汉街道党工委办事处主任叶曙明宣布
运动会开幕。 叶曙明宣布“我宣布宗汉街道桃园江社区第二
届全民健身运动会开幕!”

尊敬的各位领导、同志们，桃园江社区第二届全民健身运动
会开幕式议程已全部结束。让我们再次用热烈的掌声预祝全
体运动员取得优异的成绩，让我们共同期盼一场热烈、精彩、
圆满的体育盛会!下面将正式开始比赛，热烈欢送各位领导和
嘉宾，全体运动员有序退出场外，按照自己参赛项目到指定
场地进行比赛。

健身活动主持词篇九

尊敬的各位领导各位来宾，亲爱的朋友们：

大家，晚上好！欢迎来到由xxxx倾情赞助的首届xxx社区全民
健身汇演的现场！

女：我是今晚的主持人xxx；

男：我是今晚的主持人xxx；

男：今夜，我们以蓝天为幕，以大地为台，尽享秋风送爽，
喜看月夜生辉；

女：今夜，我们和着音乐的节拍，踏着激情的舞步、欢快的
韵律，庆祝我们首届活动汇演的到来。

男：众所周知，咱们xxx呢，自然环境优美，空气清新宜人，
咱们周围社区的中老年朋友们也被它得天独厚的自然条件所
吸引，自发的在这附近开展起内容丰富、形式多样的各类体
育健身活动。



女：社区设有心理咨询站、未成年人心理辅导站、家政服务
站、社区合唱团等公共服务项目，欢迎大家感受社区服务、
积极参与社区活动。

男：下面，我为大家介绍参加今晚活动的领导和嘉宾，他们
是：

男：aceg

女：bdfh

男：让我们以热烈的掌声对各位嘉宾的光临表示诚挚的欢迎
和衷心的感谢！

女：下面，有请xxx为本次汇演活动致辞！

男：同时呢，我们也要感谢xx行对本次活动的大力支持！百
年信誉，百年诚信，百年荣耀，百年辉煌。中国银行青岛东
海路支行，怀着与您分享收获、共创未来的真诚愿望，感恩
回馈。中行x支行推出一系列金融服务，x，您家门口的好银行！

下面有请咱们的赞助单位领导：中国银行x先生讲话！

女：欢歌曼舞秋月夜；

男：火树银花不夜天；

男：下面我宣布首届xx社区全民健身活动汇演

合：现在开始！

女：有句话说得好，民族才是世界的，下面请欣赏节奏感十
足，古典平稳的舞曲旋律——群体健身舞《最炫民族风》！



男：下面有请由xx老师带领的太极运动团队为我们带来精彩
的太极功夫表演。

1、虎威雄风“五步拳”；

2、双剑合璧飒爽英姿；

3、扇舞丹凤拳动连环乾坤定；

这支队伍常年活跃在国家、省、市等各级太极、无数表演赛、
邀请赛，成绩优异。在上周的x第六届全国杨氏太极拳比赛中，
他带领的团队获得了太极拳集体赛8人金奖。刘老师的这个团
队在山已经活动十三年了，刘老师每天风雨无阻，义务教学，
凝聚了一大批武术爱好者。

太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目，在中
国有着悠久的历史。它的每一个动作圆柔连贯，每一式都是
绵绵不断，犹如太极图的拳术。以柔克刚、以静制动，都来
源于老庄哲学，故太极拳被称为“国粹”。

女：手杖是行走不便老年人的好帮手，而接下来的节目将让
我们眼前一亮，他们不仅把手杖当做锻炼的器材，更是把它
玩出了花样，玩出了精气神，还编成了优美的体操舞蹈，下
面请欣赏《手杖健身操》。

女：下面请欣赏太极功夫——风摩掌、陈氏太极剑！

太极剑是太极拳运动的一个重要内容，兼有太极拳和剑术两
种风格特点，太极剑作为太极拳系列的组成部分，在古代剑
术的基础上，改造发展而成。陈式太极剑具有独特的风格特
点，动作柔和、舒缓，美观大方，体静神舒，内外合一。

男：下面请欣赏由市老年体协辅导站自编的健身球表演。健
身球是一项从艺术体操演变过来的运动。它节奏欢快，通过



抛接彩球使颈椎都到充分锻炼。舞蹈中手眼的配合，更增加
了身体的灵活性和协调性。现在在大中城市正在兴起，我市
这项活动刚刚起步。文艺球活动是运用腰部的转动，带动全
身肢体和器官运动的一种健体活动，特别有利用中老年人。

男：下面请欣赏健身舞表演——《佳木斯快乐舞步》。健身
舞，它集欣赏性、教学性、娱乐性、互动性于一体，以展示
大众健身方式中的健身舞蹈为主要内容。我们掌声有请由xx
老师领队表演的健身舞蹈——佳木斯舞。

女：今晚的节目精彩纷呈，所以90分钟的时间就显得如此的
短暂。

男：多么动人的夜晚，多么难忘的时光。虽然我们无法阻拦
时间的流逝，但是我们可以主宰自己的行动，从今天开始，
积极参与全民健身活动。

女：今夜注定是辉煌的，今夜注定是灿烂的，健身月是需要
我们每一个人参与进来，用我们的行动来响应国家的号召，
贯彻国家体育总局提出的“每天锻炼一小时，幸福生活一辈
子”的体育健康理念。

和：祝愿大家永远身体健康、万事如意！亲爱的朋友们，晚
安！！

让“每天锻炼1小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的健
康理念更加深入人心，使更多的人民群众积极参与到全民健
身活动当中，以强健的体魂、充沛的精力、昂扬的斗志、务
实的精神，投身于我市经济社会改革发展的大潮中。为构建
和谐市南，实现地区深入发展做出积极的贡献！

活动将秉承“重在参与、重在健康，重在快乐、重在交流”
的宗旨，真正让老年朋友体验到“我运动、我健康、我快
乐”。这次活动将对进一步推动我国老年体育运动的普及与



提高，推动全民健身运动深入持久地开展，为满足广大老年
群众对体育运动多样化的需求，促进健康老龄化、积极老龄
化的理念更加深入人心，让老年人安享幸福晚年生活，将起
到更加积极的推动作用。

健身活动主持词篇十

各位领导、各位来宾、同志们、朋友们：

大家上午好!今年是中国共产党成立90周年，也是实施“”规
划的开局之年，为回顾和讴歌党的奋斗历程和光辉业绩，继
承和发扬党的光荣传统和优良作风，鼓舞全区人民意气风发
地投身改革开放和社会主义现代化建设，进一步推动我区全
民健身活动广泛、深入、持久地开展，展示西城人民健康、
快乐地步入小康社会的精神风貌。我们特举办“谢家集区庆
建党90周年全民健身展示与秧歌大赛”活动，此次活动的主
题是“庆建党展西城新姿,全民健身促进和谐”，活动由谢家
集区文广体局主办、谢家集区文化馆承办。希望大家积极参
与此次活动!

首先向大家介绍参加此次活动的区领导有区委宣传部长邓传
国、副区长吴良琴和区文广体局局长宫玲等。下面有请副区
长吴良琴同志为活动致词„„刚才吴区长的讲话鼓舞人心、催
人奋进。大家用热烈的掌声感谢吴区长对此次活动的美好祝
褔!我们欢迎所有西城人都加入到全民健身的行列，一起来享受
“健康、活力、和谐”的全民健身活动。下面就让我们在丰
富多彩的“ 全民健身展示与秧歌大赛”活动中感受全民健身
的独特魅力!

今天“全民健身展示与秧歌大赛”活动分两部分。第一部分
是全民健身展示，首先请大家欣赏淮南市老年大学的空竹表
演。空竹，也叫舞铃，即用一根长绳舞耍一个哑铃形状的滚
轴，这个体育项目已经有两千多年的历史，是中国古老的民
族体育奇葩。“抖空竹”是中国传统杂技中以简单小巧，信



手可得的物件，练出高超技艺的代表节目。有诗云“小小空
竹园又园，华夏古人留遗产。上下翻飞舞翩翩，男女老少皆
适宜”。 抖空竹是一项集娱乐、健身、表演、竞技为一体的
活动。既有自娱性，又具观赏性。抖空竹是靠四肢巧妙配合
完成的运动项目。当双手握杆抖动空竹做各种花样技巧时，
上肢的肩关节、肘关节、腕关节，下肢的胯关节、膝关节、
踝关节，加之颈椎、腰椎都在不同程度地运动着，因此抖空
竹有助于人们的身体健康。随着全民健身运动的蓬勃开展，
抖空竹这项技艺越来越受到西城广大人民群众的喜爱。 20xx
年4月，淮南市空竹协会在谢家集区举行了成立大会，标志着
淮南市空竹爱好者有了自己的“家”。该协会主要是以空竹
活动为载体，通过空竹培训、空竹健身和空竹表演等形式，
以继承和发扬空竹文化，增强居民体质，丰富群众文化生活。
现在为大家表演的就是淮南市空竹协会的朋友们。该协会成
立后积极参加各项文体活动，特别是在安徽十二届运动会上，
空竹协会舞龙队被选为开幕式热场表演。淮南市空竹协会于
今年5月参加了中国保定市空竹艺术节的表演、比赛活动，获
得2项第二名、2项第七名的好成绩，我们希望西城有更多群
众积极参加抖空竹这项综合性、多功能民俗体育健身娱乐活
动中来。

称“世界跆联”)被国际体育联合会接纳为正式会员。1980年
国际奥委会正式承认“世界跆联”。迄今为止，“世界跆
联”已有144个会员国，6500多万爱好者参加练习。跆拳道的
套路共有24套;另外还有兵器、擒拿、摔锁、对拆自卫术及10
余种基本功夫等。跆拳道是经过东亚文化发展的一项武术，
以东方心灵为土壤，承继长久传统，以"始于礼，终于礼"的
武道精神为基础。“腾挪闪移快似玉兔，凌厉腿脚如利剑
锋” 是其主要特点。谢家集区文化馆爱动道馆成立于20xx年，
现在学员200余名，是淮南地区知名跆拳道馆，从20xx年开始
连续三年获得安徽省大众跆拳道锦赛团体总分第一名，尤其
该馆的双截棍在比赛中曾获得多次大奖。在今年举办的“跆
拳道国家示范团”安徽地区选拔活动中，该馆共有7名学员入选



“跆拳道国家示范团”三线队员，祝愿这些孩子们在跆拳道
这项全民健身发展之路上越走越远、越走越好。

现在为大家展示的是木兰拳，由谢家集区老年大学的朋友们
表演。上世纪七十年代初，在上海静安公园内的晨练队伍里，
一种形式独特的健身运动渐渐引起了人们的注意。伴着动听
的中国民乐，女性健身者，身轻如燕，体态优美，一招一式
无不令人联想到那些刻画于敦煌壁画上的婀娜风韵——这便
是木兰拳的开始了，当时它被称作“木兰花架拳”。后来便
以古代巾帼英雄花木兰之名命名拳法，“木兰拳”得以诞生。
或许是木兰拳的套路“似舞似武”，柔中带刚，同时也没有
伤筋动骨的危险，因此在当时颇得中青年女性的青睐，木兰
拳在经历了一段百家争鸣但却纷争不断的日子后，终于有机
会摆脱各流派狭隘框框，形成高雅、科学和更具有艺术魅力
的健身活动。目前木兰拳己形成为十二个基本套路和十个附
加套路、十个精品演出套路，六个养生简化套路的科学体系。
有诗赞日：“昔日从军花木兰, 征程万里渡关山;而今遍地拳
和扇, 巾帼雄风卷巨澜”。谢家集区老年大学表演的木兰拳，
在优美的旋律中挥舞彩扇，其声势浩大、气势磅礴，优美舞
姿似行云流水、连绵不断，时而似嫦娥奔月，时而又以武术
的刚柔相济展现在我们面前，环环相扣、变化无穷，展现了
新一代西城女性的新风貌，给我们带来了全民健身乐趣的无
限快乐!愿木兰拳这朵全民健身之花在西城愈开愈艳!

最后为大家展示的是太极拳，正在展示的也是谢家集区老年
大学的朋友们。太极理论是中国先人思想的集中体现。也可
以说“太极”理论就是中国古代哲学的总代表。《易经》就
是太极理论的经典著作。太极拳正是在《易经》理论的指导
下，自觉不自觉地总结与完善发展的，“无极而太极。太极
动而生阳，动极而静，静而生阴，静极复动”。太极拳是我
国武术的一朵奇葩，已被命名为“国家非物质文化遗产”，
太极拳有着丰富的华夏文化的内涵，它将太极拳原生态的传
统武术技法和养生健身功能融为一体，套路优雅大方，如行
云流水，似春风拂柳，飘逸潇洒，刚柔相济、快慢相间，端



庄不失流丽，刚健蕴含婀娜，它以其奇妙的技击功能和独特
的养生效果，是极好的健身运动，深受淮南市中老年朋友的
欢迎，西城广大群众参与太极拳运动的人数也与日俱增。市
中老年太极拳协会成立后坚持以“发扬太极、强身健体”的
宗旨，团结全市广大太极拳爱好者学习、普及、规范、研讨、
弘扬太极拳运动，使太极拳在淮南市得到进一步的继承和发
扬，达到全民健身的目的。请看谢家集区老年大学的太极拳
表演如行云流水，一张一弛，一动一静，乃养生之道。如轻
风拂柳，给人一种优美的感受。大家再次用热烈的掌声感谢
他们精彩的演出!

开心的锣鼓敲起来，动听的乐曲响起来，优美的秧歌舞起来，
下面将进行今天活动的第二部分秧歌比赛。首先请欣赏
由“淮望社区代表队”表演的秧歌舞，掌声有请。同时
请“金玉健身团代表队”做准备。

下面将要为您展示风采的是“金玉健身团代表队”。请让我
们一睹她们的风采，请“新社西村代表队”做准备。

下面将要给大家带来精彩表演的是“新社西村代表队”，他
们的表演活力四射，充分表现西城人民对美好未来的希冀和
憧憬。让我们一起来欣赏。请“新萍艺术团代表队”做准备。

龙腾盛世，凤舞西城!喜庆激越的秧歌，舞出的是自强不息的
体育精神，舞出的是敢于争先的西城人精神!下面请“新萍艺
术团代表队” 为我们表演。请“长江商贸健身代表队”做准
备。

接下来将是“长江商贸健身代表队” 给我们表演，她们通过
朝气蓬勃的精神风貌和健康向上的 秧歌表演，表达出西城人
的坚强意志，有请她们 上场!请“谢三村代表队”做准备。

下面将要上场的是“谢三村代表队” 的朋友们，她 们将带
给大家的是富有民间特色的秧歌舞，掌声有请!请“你我他健



身团”做准备。

现在就让我们来欣赏由“你我他健身团”带来的充满青春活
力的秧歌舞表演，掌声有请!请“阳光商厦步行街代表队”做
准备。

刚才优雅动感的节奏，整齐划一的表演，充分显示了西城人
民团结一致、齐心协力的团队精神，下面请欣赏“阳光商厦
步行街代表队”精彩的表演。请“舜峰健身团代表队”做准
备。

最后上场的是“舜峰健身团代表队”， 她们的表演活力四射，
充分表现了西城人民对美好未来生活的希冀和憧憬。让我们
一起来欣赏!

到这里咱们的参赛代表队就已经全部表演完毕了，秧歌比赛
真可谓是好戏连台，精彩纷呈啊!亲爱的朋友们，到这里谢家
集区“庆建党90周年全民健身展示与秧歌大赛”活动就全部
结束了，在此我们也要向积极参与本次活动的朋友们表示最
衷心的感谢，向为本次活动提供大力支持的“淮矿白马”表
示诚挚的感谢!朋友们，让我们行动起来，积极参加到全民健
身活动当中，健步走向健康，以健身引领时尚。最后祝大家
永远年轻，永远开心!朋友们，再见!


