
线上教学分享心得体会 期中学生学习经
验分享发言稿(优秀5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

线上教学分享心得体会篇一

大家下午好

今天我很高兴作为学生代表在这里发言。时光飞逝。不知不
觉已经过了半个学期，期中考试也过去了，留给我们的是深
思。

体验成功的喜悦固然令每一个人心向深径，经历失败的的'痛
苦也是每个人生活中的必然，但是失败的逆境更能让人富有
生命力。荒原上的一棵小草，经受暴风骤雨的洗礼才能茁壮
成长;悬崖边上的一棵孤松经历严寒风雪的肆虐才能傲然孤立。
宝剑因;历经磨练而愈然锋芒，梅花因饱受苦寒而愈发芳香。
天空没有翅膀的痕迹，但鸟儿已飞过，时光亦是如此，不留
痕迹的悄然逝去，所以我们更应该在学海里努力遨游，在书
山上奋勇攀登，这样奋斗过的青春才不会留下痕迹。

最后借用泰戈尔的一句话送给大家：只有经过钢铁般的磨砺，
才能炼出创造天堂的力量;只有经历过流血的手指才能弹奏出
世间的绝唱。希望大家能够用奋斗的青春书写自己的人生。
谢谢。



线上教学分享心得体会篇二

主动参与到教学活动中而不是过多地依赖教师的帮助。

提倡大学生对教师的讲课质询与分析、阅读和思考。

大学生需要更多阅读和思考，对记忆的要求，则不及高中时
期。

求理解，重运用，不去死记硬背。

一个记忆力强的人，最多只能称之为“活字典”，不能成为
科学家或哲学家。

“博”与“深”。

知识是一个庞大而复杂的体系，一般说来，具有某种专长的
个人，仅能对一、二门学科进行深入研究，而对其他学科仅
能作一般性的了解。

不“博”就谈不上“深”，不“深”往往就失之于“博”。

古语说，操千曲而后晓声，观千剑而后识器，就是这个道理。

鲁迅先生也曾说过，必须如蜜蜂一样，采过许多花，这才能
酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就非常有限、枯燥了。

在大学学习中，必须遵循整体性原则，把各种知识作为相互
联系的整体来对待。

列宁说：“每一概念都在和其与一切概念的一定关系中，一
定联系中”。

对任何知识的理解，总是以已有经验、知识为基础的。



如果已有知识是各自孤立的，一方面会妨碍对这些知识本身
的加深理解，另一方面，将影响利用这些知识关系去理解新
的知识。

孤立起来去学知识，是学零件而不是学整机的。

大学生看问题的方法，应当是“从个别想到一般，从特殊想
到抽象”。

抽象思维是运用概念、判断、推理反映现实的过程。

抽象思维撇开事物的具体形象，抽取事物的本质属性。

大学生要学会运用抽象思维。

另一种思维方式是形象思维，也是大学生在学习生活中不可
或缺的思维方式，形象思维是以形象作思维的运动形式，以
感情做思维运动的动力，并带有想象，联想和幻想的思维活
动。

概念，定理是严肃、抽象、呆板的，学得活的人，就是把这
些定理、概念在他们的心中都是活泼、具体、生动而有感情
的。

大学生们在学习中万万不可被这些定理、概念抽象的外表所
蒙蔽，要努力发掘它们内在的、活生生的东西，要从感情上
去理解它们。

宋人陈善曾说：“读书须出入法。

始当求所以入，终当求所以出”。

这是对读书人的告诫。

对大学生来说，这一入一出，都是大学生的主动行为，在这



一入一出，都是大学生的主动行为，在这一入一出的反复之
间实现学习的目的。

因为，任何概念是抽象的也是具体的。

掌握概念不仅是从个别到一般的过程，而且也包括一般再回
到个别的过程。

只有经过这样的反复才能真正掌握概念。

从一般到个别的过程就是概念的运用过程。

恩格斯说：只要自然科学在思维着，它的发展形式就是假设。

善于从大家以为没有问题的地方作出假设，再用“举反例”
的驳斥方法，一层一层地剥去假象，去伪存真。

判断力。

判断与逻辑推理及类比推理有联系。

大学生要养成正确判断事物的习惯，切不可凭主观臆断而望
文生义。

歌德曾经说过，有想象力而没有判断力是世界上最可怕的事。

这句话是值得我们品味的。

表面形式的相似性会引起错误的联想，消除的方法对比。

当你踏进成人高校的校门，你将面临的新的环境和对学习、
工作(或生产)、家务的选择，可能使你感到困惑。

但必须处理好上述三者的关系，从时间上加以管理是至关重
要的。



在大学里的学习，不是热衷于获得高分数、而以探求知识为
动力去学习。

手脑并用，学问思辨行统一。

线上教学分享心得体会篇三

大家下午好!

我是168班的xx。我很高兴今天能作为高三学生的代表在这里
发言，和大家谈谈学习和中考。

时光冉冉，眨眼间在母校的将近四年的时光即将过去了，39
天后我们将迎来人生中第一次重大的考核，也许你会紧张，
会害怕。实话说，其实我也曾有段时间茫然过，导致学习状
态不佳，不敢前进。经过家长与老师的多次疏导，我试着慢
慢调整，一点点恢复正常心态。是的，心理素质真的很重要。
在最后的39天里我们要杂念，不要想结果，要看重的是过程，
并且享受这个为了梦想而毅然奋的过程。相信吧，天道酬勤!
付出了，就会有收获，心也就不会后悔。

有了坦然的'心态，在最后的冲刺阶段，我们还要掌握好学习
的方法和策略，要善于统计知识，进行知识点的归纳与梳理，
这边是科学学习。中考凭借的就是头脑，靠的就是意志，你
不能预知明天，但可以利用今天，你不能回避挫折，但你可
以有“100次摔倒，101次爬起来”的勇气。在此期间我们还
要做到劳逸结合，因为适当的放松是为了劳后的学习成果更
好地在头脑中扎根。

总之，我们需要做到这几点：

1、养精蓄锐，冲刺中考;

2、调整心态，从容应考;



3、讲究策略，查漏补缺;

4、劳逸结合，积极备战。

最后感谢领导，老师四年来对我们的精心栽培，感谢父母十
五年里给予了我们的深沉关爱，感谢四个年头里一起并肩战
斗的战友们!领导，老师家长请相信我们，我们将在六月创造
双中的奇迹，书写人生的辉煌!

我的讲话完毕，谢谢大家!

线上教学分享心得体会篇四

各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

踏着十一月的金色阳光，今天我有幸代表所有小学生在这里
发言，心里无比激动。我是五年一班班长xx~，首先我要感谢
老师和同学，没有他们的帮助，就没有我今天这么好的成绩。
作为学生，首要任务就是学习。我很高兴能在这里与大家分
享我对如何提高学习效率的想法。

我认为学习首先要制定一个学习目标，有了目标才会主动学
习，才会为理想打拼。这样不仅能提高学习的积极性，还能
培养自己的耐心。

其次，上课要认真听讲，开动脑筋。积极回答问题也是非常
重要的。一节课四十分钟，只有充分利用起来，不浪费每分
宝贵时间，才能提高学习效率。当然把这四十分钟牢牢把握
住，也不是件容易的事，得努力才行。

认真复习和提前预习知识，也是不可缺少的重要一环。把学
过的'知识复习几遍，这样在脑海中加深记忆，对以后的学习



就会有很大的帮助，积极预习是学习新知识的关键，预习到
位了等到学习的时候，老师一点就通了。

同学们，以上是我个人的想法。为了提高成绩，为了我们美
好的未来，让我们一起加油吧。谢谢大家!

线上教学分享心得体会篇五

各位领导，各位老师，各位同学：

下午好!

今天我很高兴能够站在这个发言席上，能够站在这里，首先
要感谢学校给了我这样一个展示自我的机会。其次感谢老师
们对我的教诲，以及无微不至的关怀和帮助，他们的不断鼓
励。让我对生活对学习充满希望;感谢家人，他们为我的快乐
成长提供了一个优良的环境，更感谢我的那些对手，因为他
们的存在，让我时时刻刻都保持着一个最佳的状态，他们的
存在，让我的学习充满了挑战和趣味，其实对我来说，学习
只是一种有趣的游戏，只要懂得规则，熟悉这个游戏就行了。
我觉得要想把学习学好，必须从以下几个方面着手：首先是
要自信。自信是我们前进的基础，是照亮我们前进道路的阳
光。没有人天生愚蠢，我们只是不够努力。别人能做到的，
我们没有理由做不到，除非我们的懒惰习惯湮灭了我们的追
求。

第二是要立志。不想当元帅的士兵不是好士兵，不想考高分、
不想进步的学生也不是好学生。“有志者事竟成”，所以我
们学习上要有追求。

第三学习要刻苦。当今的社会是竞争的社会。学校是练兵场，
考场就是战场，拿起笔就开始了竞争，鲜红的分数是我们用
汗水换来的，我们凭自己的实力竞争，没有实力就要加倍努
力。“三更灯火五更鸡，正是学子用功时”，我们要抓紧一



切可以利用的时间，集中精力、逐一攻克我们所遇到的难题。
第四学习要讲方法。就英语学习而言，没有捷径，但并不意
味着可以胡子眉毛一把抓。根据我学习英语的经验，至少我
们可以做到这几点：1、把难处分散到每一天。比方单词，我
们应该坚持每天听写，不断滚动和反复。2、增加语言积累。
大量背诵经典课文，广泛阅读会无形帮我们打好基本功。3、
加强练习。无论课内课外，抓住一切可以练习英语的机会，
你的`英语能力没理由不长进。4、有效利用时间。利用零碎
时间记忆单词，利用清晨读书背书;教室上集中注意力，认真
听讲，主动思考;按时完成作业不拖拉，把有限的时间用在刀
刃上，务必做到投入就有产出。

第五学习要养成优良的习惯。就目前看来，还有不少同学浮
在水面，学习不能深入，浅尝辄止;有的同学埋头苦学，却置
老师的指导于不顾;有些同学比较被动，总是要等老师和父母
一再催促才肯稍微动动手。有的同学做作业总是抄袭别人的，
甚至连考试作弊都不以为耻。这都是不良习惯，同学们要对
照自己的行为，加以避免。昂首做人，低头做事，埋头读书，
抬头看路，主动求学。这些习惯将会健全我们富有魅力的人
格，并将影响终生。

除此之外，我们要共同进步。“一花独放不是春，百花争春
春满园”，学习过程中，我们要彼此帮助，互相提醒，用团
结和友爱扩大我们的战果，使我们每个人都在和谐的氛围中
健康成长。

期中考试是一次大阅兵。希望通过这次期中考试总结会，激
励同学们精益求精，掀起学习高潮。希望各位同学再接再厉，
百尺竿头，更进一步，在期末考试中再创新高。也希望其他
同学以优秀同学为榜样，好好努力，迎头赶上，努力拼搏，
争创一流。以饱满的热情，100%的努力，全部的耐心和一丝
不苟去克服困难。期中过后，又是一个新的起点。同学们，
春天种下一粒谷子，秋天就会收获一万粒种子。让我们携起
手来，共同努力。我坚信，我们的青春会因为不懈的努力而



灿烂，老师和家长会因为我们健康的身心成长而感到欣慰和
自豪，学校会因为我们的成绩而增光添彩，社会和国家会因
为我们这样的人才而加速前进。

最后，我真诚的祝愿我们张湾中学在学校领导的指导下，不
断创造新的辉煌，使每一位同学都能闪耀出最耀眼的光芒!


