
最新中学名师讲坛心得体会(大全5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

中学名师讲坛心得体会篇一

化学是一门生动有趣的学科，在中学阶段更是必修的科目。
随着教育改革的不断深入，化学教育也在不断创新。为了更
好地传播化学知识和教学经验，提高中学化学教师的教学素
养，近日，本市举办了一场名为“化学中学名师讲坛”的活
动。我有幸参加了此次活动，深深感受到了这场讲坛的意义
和价值。

第二段：感受课程

初听讲坛，我就感到课程的难度十分大，但经过老师的解说
后，我对于化学科学的认识和理解更加深刻了。名师讲授的
内容涉及了从基础知识到高级知识，从常规实验到前沿技术，
每一个环节都充满了智慧的火花。从中我学到了许多实用的
教学方法和经验，例如如何巧妙地设计实验、如何引导学生
自主探究化学现象等等。这些方法和思路可以为我今后的教
学提供极大的帮助。

第三段：分享交流

在名师讲坛上，我还有幸和来自各地的中学化学教师一起探
讨化学教育的热点话题，分享教学心得。名师讲坛提供给我
们一个良好的交流平台，使得我们互相借鉴、互相启发、互
相促进。我认为这种交流和分享给我们的收获很大，不仅能



够提供静态的学习和思考，还能够在动态的交流和互动中不
断完善自己的教学思路和方法。

第四段：课程应用

除了听讲师讲课和跟老师分享教学心得外，我们还结合实际
课堂进行了化学实验教学模拟，课程设计等教学案例分析和
讨论。我认为这些实际的操作和讨论能够让我们在知识运用
上更加纯熟，实现知识与实践的有机结合。同时，参与此类
教学案例分析和讨论可以让我们更清晰和深入地认识课程难
度和重点，推动我们更好地实现化学教学改革。

第五段：总结

名师讲坛上，我们不仅学习知识，更体会到了名师的教学精
髓。我认为这次授课是我人生中受益最大的一堂课，感谢名
师的悉心指导和分享，我获得了宝贵的经验和教学素材。在
未来的教学生涯中，我一定会以此为契机，更好地去完成化
学与学生之间的连结，实现我们教育的使命。

中学名师讲坛心得体会篇二

在音乐课中，活动的设计和开展应该有利于学生学习音乐知
识，发展歌唱技能，从而提高学生的综合音乐感知能力。三
位老师的课，问题设计层层递进，环环相扣。老师们循循善
诱、亲切自然，非常注重与学生的交流沟通。教学活动设计
丰富多彩，有效。训练方式多样。在教学中开展师生互动、
个人活动等，在活动中学习并掌握语言知识，突破难点，在
活动中发展能力。三位老师为了巩固本节课的内容，精心设
计了多个活动。这三节课堂上，老师们都很好的贯彻了：在
用中学，学中用，学用结合，学以致用的原则。同时体现了
以学生为主体，教师为主导的新课程理念。在这样的一个学
习过程中，学习者处于相对自然的态势，不断在练习运用，
学和用每分每秒都和谐的交织在一起。



下午崔凯老师的《中国古典诗词与当代流行歌曲之美丽邂逅》
的关于音乐文化的讲座更是对本次学习起到了点睛之笔，把
音乐古典文化上升到了精神层次，让我们在美妙的乐音中提
升了音乐素养。

本次活动中，老师们能展示出这样出色的课是离不开平时的
积累、磨练和思考的。在今后的教学中，我应向她们学习，
精心设计好每一堂课，认真上好每一堂课，并从中总结经验，
争取不断进步。

中学名师讲坛心得体会篇三

20xx年03月18日至19日，我有幸去淮北第十二中学参加了淮
北市第十九届全国小学数学名师示范教学观摩活动。作为一
名教师，任何一次听课或参加其它教研活动，都是学习的大
好机会，可以汲取不少教学经验。

在这2天的时间里，聆听了全国著名特级教师徐卫国、牛献礼、
张冬梅和韩东、杨丽等5位教师的展示课。感觉受益匪浅。牛
献礼老师的沉稳，徐卫国老师的从容，张冬梅老师的和蔼可
亲，杨丽、韩东两老师优秀的教学素养都给我留下了深刻的
印象。他们现代的新课标理念、新颖的设计、清晰的思路、
灵活的教法、愉悦的情感、亲切的语言给我留下了深刻的印
象。专家们毫无保留的把自己在教学中的经验体会拿出来与
大家分享，深入浅出，幽默风趣，让人久久难忘，让我们深
深感觉到教学技艺无止境，教学创意无极限。听了这些专家
的课，使我们对新课程的理念，有了更进一步的理解。使我
更深刻地感受到了名师课堂教学的生活化与艺术化。

在短短的两天时间里，我们共观摩了8节课，充分展示了他们
不同的课堂教学思路。有人教版小学六年级《圆的认识》、
四年级《轴对称图形》、四年级《平均数》、五年级《打电
话》五年级《和的奇偶性》三年级《认识面积》等不同内容
的几节课，徐卫国老师，给我们展现了“圆的认识”两节同



课异构的课堂，虽是相同的教学内容，徐老师却从不同的角
度切入，依据不同的理念，不同的设计思路让我切实感受到
了他们的扎实的教学功底和深厚的文化底蕴。

课堂教学是一个“仁者见仁，智者见智”的话题，在我看来，
徐老师用同样的教学内容，演绎不同的风采，却展现同样的
精彩。让我印象深刻的是张冬梅老师的两节课，一节是三年
级的“射线、直线和角”、另一节是五年级的“和的奇偶
性”。两节课同样体现了她“亲和数学亲和学”的教学主张。
让学生在亲和的氛围中亲和地亲和地学习数学，体会数学的
无穷魅力。张冬梅认为，“亲和数学”一定要“亲和
学”。“亲和学”体现了教与学的智慧，其内涵在于让学生
用自己的方式，研究自己感兴趣的问题，从而获得数学知识，
并学会“数学思考”。张冬梅在课堂上凭借语言的魅力给学
生真正的自由——学习自由、操作自由、表达自由、思考自
由、精神自由。她总是“伪装”成无知的孩童，以亲和的姿
态参与到学生的探索、求解、验证活动中。因此，她的课堂
几乎是群体的思维碰撞，当有了新发现时，师生都会不自觉
地沉浸在创造的喜悦当中。这就是“亲和数学”的魅力。

现在我就结合实际来谈谈自己的一些学习心得。

理解教材，把握教材的重点、难点才能更好地把教学任务解
决好，教材的理解是对教学做充分的准备，教师只有知道上
什么，什么是重点、难点才能上好课。学生也就学得轻松愉
快。听了这几位优秀教师的课，使我深有感受他们对教材理
解透彻，真正把学习的主动权还给学生，真正做到以学生为
主体，以教师为主导，扎扎实实地上好每一堂数学课。

教师自身的良好素质是上好一堂课的重要前提和保证。有良
好的素质才能紧紧地把孩子的注意力吸引到你的教学过程中
来，调动孩子的学习过程中的积极性和主动性，让数学课不
再让学生觉得枯燥乏味，更好地完成教学任务。



在教学中，教师不仅要让学生掌握新知，更重要的是要重视
培养学生的能力。在教学新知时，都是让学生自己去观察、
发现、探究新知的，并且互动形式多样，注重主体参与。在
这次活动中，我看到的是老师与学生真实的交流，不再是单
纯的教师教、学生学，而是一个统一体。每一位老师都放手
让学生自主探究解决问题。

通过听课，让我学到了新的教学方法和新的教学理念。这些
课在教学过程中创设的情境，目的明确，为教学服务。另外，
印象较深的是老师们主张把一切还给学生。

总之，通过这次听课活动，各位教师所体现出来的优点远不
止这些，他们扎实的教学基本功，较强的课堂调控能力，精
美的教学课件，对教材的深层次把握，都给我留下了深刻的
印象，使我学有所得，也让我深思，怎样把各位教师的教学
优点尽快融入自身的课堂教学中，让自己的课堂教学变的有
特色、有效益。我将借这次机会，把优秀教师当作追赶的目
标，不断提高自己的教学水平，努力缩短与优秀教师的差距。
在以后的教学中，我将更加努力学习，取长补短。继续好好
研究教材，思考教学，组织教学，增进自己的教学水平，给
孩子们呈现一堂堂精彩的数学课，让孩子们在数学的世界里
快乐的学习成长。

中学名师讲坛心得体会篇四

2021年12月12日上午，新疆政法学院组织全校师生开展第3
期“法治大讲堂”，中国人民大学民商法博士，兵团司法局
副局长韩景峰以法治兵团建设，健全完善“政”的职能的视
角为主题主讲了法治课堂。

在讲座中，韩局长指出“全国的稳定在边疆，边疆的稳定在
新疆”，新疆位于祖国西北边陲是中国边疆陆疆的重要组成
部分，东悍长城，北蔽蒙古，南连卫藏，西依葱岭。短短16
字道出了新疆重要的地理位置。



韩博士紧扣当下时代的发展，强调在党的十八大以来，形成
了新时代党的治疆方略，坚持从战略上重视和谋划新疆工作，
坚持把社会稳定和长治久安作为新疆工作总目标，坚持以凝
聚人心为根本，坚持铸牢中华民族共同体意识，坚持我国宗
教中国化方向，坚持弘扬和培育社会主义核心价值观，坚持
紧贴民生，推动高质量发展，坚持加强党对新疆工作的领导，
实践证明：新时代党的治疆方略完全正确，必须长期坚持，
全党要把贯彻新时代党的治疆方略作为一项政治任务，在完
整准确贯彻上下功夫，确保新疆工作始终保持正确的政治方
向。

韩博士引用左宗棠的话：“重新疆者，所以保蒙古；保蒙古
者，所以卫京师。”西北臂指相连，形势完整，自无隙可乘。
若新疆不固，则蒙部不安，匪持陕甘山西各方时虞侵铁，防
不胜防，即北关山亦无晏眠之日。这段话令我深有感触，让
我不禁想起了先辈们那一段峥嵘岁月。

曾经老一辈的人说过“十万大军出天山，且守边关且屯田，
塞上风光无限好，何须争入玉门关”新中国建立之初，百废
待兴，遵循党中央指示，进疆解放军兵官，一手拿枪，一手
拿镐，开始了轰轰烈烈的屯垦戍边事业，几十年来一代代兵
团人艰苦奋斗，努力开拓，在西部荒原上创造了盛世江南的
人间奇迹，形成了热爱祖国，无私奉献，艰苦奋斗，开拓进
取的兵团精神。

“一纸命令，从连队军官拿起锄头，到荒无人烟的地方屯垦
戍边”但他们毫无怨言，一干就是几十年。许许多多的兵团
人用实际行动践行“党叫干啥就干啥”的誓言值得每一位新
疆兵团人的后辈学习。

不仅如此，释放改革红利，为更好履行职责使命提供坚强保
证，深化兵团机构改革，着力加强党的全面领导，牢牢把握
党对一切工作的领导这个着力点，通过机构改革进一步加强
党委对涉及全党行政重大工作的协调。我了解到军事部一班



为激励兵官把学习成效转为工作动力，践行兵团精神，争当
新时代戍边人。他们开展热爱兵团，奉献兵团，建功兵团的
实践活动，大力表彰宣传官兵身边涌现出来的先进典范，营
长张超楠刻苦钻研打仗本领，科学改进之前巡逻方法，使部
队战斗力得到明显提升，被该部队表彰为10大天山卫士，更
是在不久前，他被请上典型事例报告的讲台，讲述他自己的
故事。

新疆发展更是要着力健全和改变“政”的职能，在全面承接
自治区行政授权的基础上，通过对宏观管理，市场监督，法
治建设，科技创新，农业农村等领域机构和职能进行大幅度
的调整。调动兵团师市各级积极性，使市场在资源配置中起
决定作用，提高资源配置效率和公平性，激发各类市场主体
积极性，推动高质量发展。大美新疆不是吹出来的，这里不
仅有着优越的地理位置，更有着丰富的生物资源。新疆生产
建设兵团地处亚欧交汇要冲东西方动植物品种在此交汇。像
农一师“天山雪”大米洁如玑珠、质细味香。棉花单产和人
均占有量居全国第一，在会上韩局长更是打趣说“朋友托他
带些新疆长绒棉，说要打两床被子”其次，三山夹两盆的地
理位置使新疆素有瓜果之乡的美誉，这里哈密瓜香甜可口，
葡萄粒粒饱满，青萝卜长势喜人。当然不仅仅是植物资源丰
富，动物资源也繁多，像石河子的军垦细毛羊，新疆牦牛，
博斯腾湖的尖嘴鱼，都受到了各地朋友们的喜爱。新疆占全
国的1/6，这里的风景也是美不胜收。是谁造就了这一切？是
兵团人。

是啊，新疆的发展不仅需要前人的艰苦奋斗，更要有后人的
坚持不懈。正如英国地理政治思想家指出“中亚和高加索地
区是历史的地理枢纽和欧亚大陆的心脏”新疆居于战略要塞
之地，每一位兵团人怀着对祖国这片厚土的热爱，在这大漠
孤烟直的新疆，以一颗赤诚心，将青春与拐杖献给了这片爱
土，向每一位兵团人致敬，感谢他们对新疆所做出的一切，
可以说没有兵团人就没有今天这片碧水蓝天与霓虹交映的新
疆！同样也感谢韩局长为我们所带来的讲座。所谓听君一席



话，胜读十年书。你的每一句铿锵誓言，都是你对这片厚重
的土地深沉的爱意，这使我作为一名兵团子弟兵更加的骄傲。

中学名师讲坛心得体会篇五

化学作为一门科学学科，对于学生来说是需要认真、细心、
去掌握的一门课程。为此，我参加了化学中学名师讲坛，目
的是能听取专业名师的经验和心得，提高自己的学术水平和
教学能力。

第二段：讲座内容概述

在这次讲座中，名师为我们讲解了一些知识点和教学方法，
其中包括化学的基础知识、分子结构的特征和化学实验的指
导等方面。他讲的内容非常详细，让我们更好地了解了化学
的知识点和教学方法。

第三段：知识点深入解析

在名师的讲座中，他详细讲解了化学的基础知识，从原子结
构到化学化合物，我们更加深入地了解了化学基础知识的本
质。此外，他还介绍了分子结构的特征和化学实验的指导，
让我们了解了在化学实验中的重要性，以及如何进行实验操
作和结果分析。

第四段：教学方法介绍

在讲座中，名师介绍了一些教学方法，这些教学方法可以用
于提高教师的教学能力和学生的学习效果。例如，通过情景
渐进式教学和探究性学习等教学方法，培养学生的自主学习
能力和创新精神，使学生在课堂上更加投入，获得更好的学
习效果。

第五段：总结



在这次讲座中，我深刻地体会到化学学科的重要性和价值，
通过名师的讲解，更加深入地了解了化学的知识点和教学方
法，同时也了解到了化学实验的重要性。这次讲座让我对化
学学科有了更深层次和更全面的认识，也让我在教学方法和
学习方式上有更多的思考和探索。我相信，在未来的教学工
作中，这次讲座所提供的知识和经验一定会对我有所帮助和
启示。


