
自己经历的故事以及感悟 改变自我心像
的励志故事(通用9篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心
得感悟范文，希望能够帮助到大家。

自己经历的故事以及感悟篇一

心理学最伟大的发现之一，就是可以藉由自己不断的想像，
而成为自已理想中的人物。

你必须想象自已是一个非常成功的人，非常富有的人，非常
积极的人，非常热情的人，非常有动力的人，你必须每天不
断地花一些时间，想象自己成功的景象。

要不断地改变自己的内在，这些所谓脑中的软体，不断地重
复这些成功的画画，你的潜意识就会慢慢引导你的行为，不
断地配合着你的想法去做改变，因此，你就可以达成你的最
终目标。

你必须想像自己是一个天生赢家，不断地让这样的画面深入
你的脑海里。

在我睡觉之前，都会先闭上眼睛，想像明天我会做得多好，
想像自己达成目标时的光景。

不断想像每一年我要达成的目标，不断具体地一次又一次，
在睡梦中让这些讯息输入潜意识。整个晚上睡觉的时候，我
的潜意识都在帮我把脑海中的`这些讯息、影像跟图片，做一



次整合。

因为你的潜意识是无所不能的，只要你可以重复不断的想像，
并且相信，你的梦想都会实现。

有另外一个方法，可以帮助你改变自我心像，那就是建立一
个所谓的“梦想板”。我个人使用梦想板，已经有两三年的
时间了，每一次我都为自己的目标，找一张适当的图片剪下
来，贴在梦想板上持续地看，几乎没有不实现的。

有时候才刚贴上梦想板，竟有人把我想要的梦想送给我，这
实在是非常奇怪的事情。

记得以前我想要买一辆黑色车子的时候，我把它贴上去没多
久，它几乎立刻就实现了；我想要买一只劳力士金表，没多
久也就立刻实现了。

后来我贴了一张宾士s320的车子，在我的梦想板上，两三个
月后，我觉得好像太贵了，要节省一点，就把那张图片拿掉，
想不到竟然在过了大约九个月之后，我还是买了一辆宾
士s320。

潜意识的力量实在太惊人了，你不妨今天就把你的目标用适
当的图片，把它剪下、贴起来，每天想像，每天想像，早晚
灌输到你的潜意识里面，来改变自己。

做内在的潜意识规划，你会有意想不到的结果，只要你愿意
尝试，不管什么目标都是可以实现的内容 。

自己经历的故事以及感悟篇二

1.如果我想要，我就一定能。



3.爱，如呼吸。深爱，就是深呼吸。

4.如果今天我取得了成功，一定是昨天我拼上了全部努
力。——刘雯

5.不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不做
出决定。

6.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

7.人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

8.坐在电脑前，不知道做什么，却又不想关掉它。

9.人不怕卑微，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人就
会从卑微中站起来，带着封存梦想去拥抱蓝天。

10.辛苦一年，收益一生

11.越努力，越幸运。

12.劳动是知识的源泉;知识是生活的指南。

13.贵在坚持、难在坚持、成在坚持。

14.不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止;不管
在什么时候结束，重要的是结束以后不要后悔。

更多

自己经历的故事以及感悟篇三

每当想起那次和爸爸妈妈在超市走散的情景，我的手心就禁
不住冒出了汗。



那是六岁的时候，爸妈带我来到应百超市，一进门我就被超
市里琳琅满目的商品吸引住了，不必说那美味的零食，好玩
的玩具，就是每一个展柜上挂着的花花绿绿的气球都吸引着
我的眼球。我按捺不住激动的心情，左瞧瞧、右看看，头顶
上还传来优美的歌曲。爸妈临出门时吩咐我紧跟在他们身后，
不能乱跑，这个时候早就让我抛到九霄云外去了。

甩开爸妈的手，我直接跑到了食品区，看着那美味的零食，
我的口水都流到了包装袋上，我忘情地看着、转着，就这样
和爸爸妈妈走散了。

我慌乱地盯着每一个路过的人，跑来跑去寻找着爸妈的身影。
可是怎么都找不到，顿时我想起了爸妈曾经给我讲过的故事，
哪里哪里的小孩因为走失，被人贩子拐卖了，越想越怕，我
起了一身鸡皮疙瘩。那一刻，头顶上的音乐变成了噪音，不
断涌入耳中，眼前走过的每一个人看起来都像人贩子。怎么
办？怎么办？展柜里的食物看起来也没有味道了，脑子里浮
现的全是人贩子拐卖小孩的画面，听着头顶的音乐，我突然
灵光一闪，爸妈肯定现在也在找我，如果找到广播站那么爸
妈就能找到我了。

我把我的想法结结巴巴地和工作人员说了，工作人员问了我
几个问题，过了一会儿，广播里传来了声音：“xxx，你的孩子
在广播室等你，xxx你的孩子在广播室等你……”过了一会，
一阵急促的脚步声传来，是爸爸妈妈。看着他们满头大汗，
一脸焦急的样子，我一头扑在了妈妈怀里，说：“我再也不
乱跑了。”

在危险或者突发情况降临时，冷静和理智才是王道。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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自己经历的故事以及感悟篇四

当一个人在战争中屡屡获胜，且没有对手时，往往忘记自己
还有一个比任何对手都重要的对手。

那，就是自己。

而一个人最难超越的对手，也就是自己;要超越自我并非一件
易事。

当一个人屡屡战胜自己时，才会是所谓的天下无敌，因为当
你屡创战绩时，才会让人深信你正在赶超自己，说明你在不
断地超越自我。

事实上，一个人哇哇落地的那一刻就已经收到自己给自己的
战书，而那张战书则是永久不朽的，表明你必须要不断地超
越自我战胜自我。

一个人一辈子都在进行的赛事，那，就是与自己比赛。

以此类推，足以说明，一个人永远都在超越自我，自己才是
赛事的主角，其他人只不过是这场赛事的配角而已。

所以，当你跑步得第一，考试得第一，唱歌得第一^第一时，
不要得意忘形，事因你还不是真正地赢了。

超越自我是一个艰难的过程。但我们可以从中获得丰富的经
验教训。努力突破极限，抬头看，前面的路将会无限美好。



刘翔，这个众所周知的名字。这个在20__雅典奥运会上打破
世界记录的第一个黄种人，这个一边披着国旗疯狂奔跑一个
喊着：“谁说亚洲人田径不行，我们做到了!”的中国青年，
使我们曾经的骄傲。

但是，在20__北京奥运会上，当他黯然退出赛场，只留下那
无奈的背影时，有多少人的感慨声，叹息声，惊奇声交织在
一起，有多少人默默的流下了眼泪。那冰冷无情的“刘翔因
病退赛”的广播，成了他永远的噩梦。他的赞助商们一个个
与他扯清界限，网络上骂声不断，甚至把他当成了一个天大
的笑话。他只是默默地面对着观众，面对这媒体，重复这同
样的话语：“对不起。”

然而，当人们已经渐渐将他淡忘时，他正在华盛顿拼命地治
疗，训练，从来不曾松懈过。他乐观地面对着困难，努力地
克服困难，超越着自我，从不向困难低头。

如今，他成功了!他将那颗怀着满腔热血的心，再一次献给祖
国。他站起来了!当人们都认为他的星光已经渐渐暗淡时，他
又出现在我们眼前了!这颗田径新星，他不满足于现状，追求
着属于他的生活。他突破了他的极限，用行动告诉那些对他
不以为然的人：我挺过来了!

超于自我就像爬山一般，如果不能努力地突破已有的限度，
就仅仅是站在山脚下，永远不会有所超越。而你如果能历经
艰辛，永不放弃，将会越过高山，看到那些美丽的景色和希
望。相信你一定能超越自我，爬上新的高峰。

自己经历的故事以及感悟篇五

当我冲过终点线的那一刻，虽然已经疲惫不堪，我的心里却
充满了无限的喜悦。因为，我没有辜负老师和同学对我的期
望，超越了自己，创造了奇迹!



虽然运动会已经进行了一天，但却热闹依旧。来到操场，虽
然时间还早，却已是人山人海，无论是看台上还是操场上，
都挤满了人，真是好不热闹!

此时此刻，我又紧张又激动，没有一刻平静过。

到了操场，换上跑鞋，我便和伙伴一起活动了几圈。压压腿、
活动活动胳膊，生怕比赛时，稍有不慎受了伤。

“参加男女甲组800米的选手请速到检录处检录……”什么?
这么快就要检录了?我和同伴迅速整理好东西，便直奔检录处。

……

我们是甲女第二小组，观看完第一组的比赛之后，我不禁打
了个哆嗦——唉，不愧是训练了三四年了，跑得就是快!

……

要我们上场了!我们跟随裁判员老师，来到了起点处。我发现，
在这17个人当中，我是最不占优势的一个，谁叫我不走运，
被安排在了最外道?虽说是可以抢道，却比起内道的选手来说，
多跑了好些路呢!

我的心里不禁敲起了小鼓，心“扑通扑通”地跳，就像揣了
只兔子……

“预备——砰——”只听发令枪“砰——”的一声响，我们
都像离弦的箭冲出了起点……

“砰——”又是一声。不好，有人抢跑了!我回到起点，心里
又多了份紧张……

想到这儿，我豁然开朗，不紧张了。见把外校选手甩得远远



的，我充满了信心，我一定能赢!

可我并没有放弃，仍在坚持着向前冲……

面对这个成绩，我是怎么也不能相信，本以为训练时3分9秒
的成绩已经难以突破了，可就在今天，我又一次刷新了心中
沉睡已久的记录!

今天，我超越了自己，创造了奇迹!

自己经历的故事以及感悟篇六

不要以你已经做过的事情来判断你的成败得失，而要以你将
要做的事情来判断。以下是本站小编为大家整理的关于成败
在于自我的判断的故事，欢迎阅读!

昨天是20xx芭莎明星慈善夜两周倒计时，我们团队又众志成
城的去雍和宫烧香祈福，做一件事，你需要知道你是为什么
而做的，慈善，我们是为了帮助那些没有机会、希望和能力
的贫弱群体，真正募集善款，改善他们的生存条件，才是我
们真正应该在乎和全力以赴去做的事情。一切有利于传播慈
善理念，推动社会正能量聚合的事，才是我们在乎的。至于
拍大片，我们的同事会去炽热的沙漠、高原，为的是展示时
装、创意和视觉最大限度的美。

在前进的道路上，你能有时间照顾所有人的感受，回答所有
人的质疑吗?解释……真的有用吗?你的梦想也好，目标也好，
最重要的是你实现了它。无论赞美还是诋毁，无论别人的担
忧，还是指责，对你而言都不重要，“知我者谓我心忧，不
知我者谓我何求”，关注于自己真正想要做的事，排除万难
去做成它，那就是你最好的回答。

我觉得世界上最没有用的，就是几种好心人：



1.“我是为了你好，才告诉你……他们说你……”。第一你
能确认别人真的有说你坏话吗?再者说，世界上说你坏话的人，
你修复的完你们的关系吗?对你误解的人多了，你解释得过来
吗?如果你行得端做得正，路遥知马力，日久见人心，用不着
你解释，该理解你的人自会理解，实在不喜欢你反对你的人，
你说什么也没用。倒是常常怀着好心来提示你给你添堵的朋
友，我建议你明白：来说是非者，必是是非人，可以远离。

2.“我听说……，怕对你不好。”谣言都是打着“听说”的
旗号，越传越广，信不信由你。谣言止于智者，真的假不了，
假的真不了，时间会让事物和人最终呈现出真实的样貌。传
言不如事实，要相信自己的判断，而不要去相信有些人的嘴。

成大事者不纠结，如果你坚信你的发心和梦想，能够给社会、
企业、或者更多人带来好处，那么你唯一应该做的就是专注
于当下。曾国藩说：“未来不迎，当时不杂，过往不恋。”
专注于事，全力而为，是我们唯一正确而有用的做法。成王
败寇，世界就是这样残酷和温柔，想得再多也要靠做，担心
万一，不如全力去做好那9999，成败自有智慧的判断，自身
的努力和天赋的运气，请相信唯一不靠的是给你带来负能量
的好心人。

由于后院紧邻着被列为鸟类保护区的森林，使我经常能观察
到鸟类的生态，尤其是在屋檐下挂了野鸟的喂食器，躲在百
叶窗后，更可以近在咫尺地看它们的小动作。

最爱仲春、山茱萸花盛开的时节，红雀、蓝坚、斑鸠、麻雀，
都携家带小地来进餐。其中阵容尤其庞大的要算是麻雀了，
一对父母，足足领来五只小宝宝，不知是否因为怕冷，宝宝
紧紧地挤在同一枝上，等着父母喂食。

大鸟总是先飞到喂食器里卸取谷子，然后飞到地面咀嚼，再
回到枝头哺育孩子。而每当大鸟飞临的时候，小雀都极力地
抖动翅膀，张大了嘴巴，并发出叫声，别看那些小鸟不大，



它们的嘴巴张开了可是惊人，似乎整个头，就只有一张嘴的
样子。而且小雀的嘴跟大鸟的颜色不同，色彩较浅，边缘呈
淡淡的黄色，变得非常显眼。

观察久了，这些小鸟的生活，竟使我产生一种惊悸，我发现
在那一窝初生的小鸟之间，居然也存在着激烈的竞争——生
存的竞争。至于那张大嘴巴、高鸣、乃至抖翅的动作，则莫
不是为了吸引大鸟的注意。

鸟毕竟是鸟，那做父母的居然不知道算计每个孩子的食量，
它们可以来来回回地，喂同一、两只小鸟，只为了那两只的
嘴张得特别大、声音特别响、翅膀抖得特别凶。有时候看到
最瘦小的一只，半天吃不到一口，真是让我发急，可是又有
什么办法?只怪它的父母太蠢，更怪它自己不知道争取表现
哪!

几乎是一定的，那不知道表现而吃不到东西的小鸟，后来都
不见了，剩下壮硕的两三只，被喂得更结实，终于能独立进
食。我常想：这是否就是自然的定律呢?因为大鸟的体力有限、
食物有限，在成长过程中。当然有些子女要被淘汰。于是那
抖翅、张大嘴、高鸣的的表现，就值得我们深思了。因为鸟
的社会正反映了人类社会，生物间生存竞争的道理是相同的。

我们常说人才不怕埋没，迟早会被发掘出来。但是，今天这
句话或许不对了!

一百年前，你可以靠科举考试而一举成名天下知;三十年前，
你可以大学毕业而雄纠纠、气昂昂;十年前，你可以混个硕士
而不愁找不到好工作，但是再过十年，只怕你拿到博士学位，
都还可能失业。因为你一心读博士，“出道”落在别人后面，
等学位拿到时，只能给国中毕业的老板打工。

在这个极端竞争的时代，你不但要成功，而且要及时成功，
否则就是失败。甚至你要嫁个理想的丈夫，再也不能凭自己



天赋的外在或内在来吸引异性，而要主动地展示给你中意的
人看。

否则你可能只是一本封面无比精美的书，由于出版商少了炒
作、宣传和疏通，而被束之高阁。也可能是内容无比深入的
精品，却落得一本也卖不掉的命运!

你的内容再美，人家翻都不翻，又有什么用?尤其现实的是：
在这个时代，一过时，就没人要了!

所以，不如学学我窗外那两只聪明的小雀吧!

1：认为骗人。(不去认真了解，直接下定论。一锤子砸死，
导致丧失机会)

2：迟疑。(思想斗争时间过长，迟迟不下决定，把新闻熬成
了历史。)

3：研究。(很有兴趣的从学术方面研究其理论，阐述其观点，
放弃实践。)

4：询问。

比喻一：询问不懂行的人，想做服装却去问开宠物店的人，
他会叫你开宠物店好了。

5：别人说。(别人说的真那么重要吗?某某人结婚两天就离婚
了，我看你就别结婚了!)

6：有难度。(所有商业机会都是早期比较赚钱，因为很多人
不知道。等很多人知道了，你已经出人头地了!)

7：这个和那个差不多。(类似的东西很多，但你要看到本质
的不同!)——马云



如果你是一个有眼光、有自己的思维模式的人，就放弃你的
种种理由，来实现你的大幅度经济提升吧。有人说从没有过
机会，那么，91年股票市场刚进入中国，有多少人都不相信
股票。但当第一批富翁从股票市场里造就出来的时候，当时
没有投资的人，哪个不是追悔莫及?现在机会又在你面前，而
能不能把握，敢不敢尝试就看你自己了。

在巨大的商机面前，你该做点什么?

在中国，有很多的领域充满着巨大的商机，可是你敢伸手去
拿么?你敢介入么?

不要跟我说资金庞大，偏偏有人空手套白狼就能拿下一条高
速公路的建设!

不要跟我说你不懂行，马云说他也不懂互联网，阿里巴巴每
年照样几个亿的营业额!

不要跟我说你没人脉，网上人脉要的完吗?

不要跟我说你年纪小，80后已经有很多的亿万富豪!

不要跟我说你没时间，如果说真正没有时间的人就是死人。

不要跟我说你不喜欢，一个人在没有钱的时候，是没有资格
谈喜欢不喜欢的。

不要跟我说你不合适，你知道你适合做什么呢?你现在做的事
情就很适合你了吗?

中国有那么多的人成功了、发达了，为什么你却没有?你该做
点什么?

其实，你最该做的就是改变观念和思维! 很多人说自己有头
脑，可就是没有赚到钱，没有成功，这是为什么?不要为了可



怜的自尊为自己辩护，仅有自尊，不能当饭吃!不改变观念和
思维，死路一条!

绝大多数人，往往都缺乏在适当的时候下决定的能力，所以，
从小到大，一直生活在后悔当中，后悔以前为什么不敢于及
时向自己的意中人表白，以至于被别人捷足先登，后悔以前
为什么没有及时辞职下海，以至于现在只能看着那个曾经能
力远不如自己的人大发特发，后悔没有早日买房，后悔没有
早日卖出手中的股票;你的这么多年，有太多的后悔，都是因
为，不敢下决定，怕失败、怕冒险，怕上当、怕吃亏，殊不
知，到最后，反而吃了最大的亏，因为错过成功的机会，一
直赚不到大钱!穷其一生!

人的一生，只要活着，每一天都在冒险，风雨雷电，车来车
往，生死病痛，谁能保证，没有意外。不要指望谁能够不冒
险的活着。既然无法不冒险，几十年人生，那您还怕什么呢?
再不拼搏就老了!

自己经历的故事以及感悟篇七

一分钟的自我介绍需要将自己最美好的一面，毫无保留地表
现出来，要令对方留下深刻印象，下面是本站小编整理的小
学生讲故事比赛自我介绍，欢迎大家阅读。

大家好!我叫周泽楷，今年九岁了，是黄河路第三小学三年级
1 班的学生，体重七十斤，一米四四的个子，白里透红的皮
肤，圆圆的脸上长着一双会说话的眼睛，高高的鼻子下有一
张小嘴，平时喜欢穿绿色的衣服。

我的兴趣有很多，例如：看书、跑步、打乒乓球、象棋、跆
拳道等等，尤其喜欢看有关古代的书，《三国演义》《草房
子》《小虎探险队》等书我已经看几遍了，我家的课外书有



好几十本呢。我的优点很多，当然缺点也很多，比如：喜欢
睡觉前吃糖，爱吃油炸食品，做作业粗心大意，希望我能改
正这些缺点，取人之长，补己之短。

这就是真实的我，你说我可爱吗?让我们做个朋友吧。

我叫邓子轩，今年9岁了。我是一个帅气的“小伙子”，浓浓
的眉毛下面长着一对大大的眼睛。

每天我跑着上学，跑着回家。放学回家后，除了看电视、做
作业外，还必须蹬起我的自行车跑几圈。每时每地都在运动
之中。一次我帮妈妈买东西，骑自行车3分钟就完成了。渐渐
地我骑车的技术提高了，身体强壮了。我想长大参加奥运会，
拿一个第一名，为中国争光。通过运动，我体会到运动也有
快乐：不仅能锻炼身体，还能为国争光。

这就是我，一个爱运动的小小伙子。

我的名字叫王旭，性别女，今年十岁，已经上三年级了。我
长得很高，也很瘦。

我的爱好有很多，分别有唱歌、跳舞、跑步，给别人抠耳朵
等等。我的理想有当歌星或者自己开个蛋糕店。我亲手做蛋
糕给别人吃。还有我想当博士，我知道这对我来说很遥远。
我的性格内向，不喜欢和别人主动打招呼。我的数学学得很
好，还在二00五的期中考试中考了一百分。我写字写得不好，
因为我不认真写得原因。我的脑子非常好用，记英语单词是
我的强项。我是一个活泼、可爱的女生，我觉得应该让老师
喜欢我。

我以后要好好学习，好好读书，我要好好学英语。我也要好
好练唱歌，当山东最红的歌星，为山东争光，我还要山东的
人们以我为荣，如果这是真的，我就太高兴了。从现在起，
我就努力，一定会实现我的理想。我会成为山东人的骄傲的。



自己经历的故事以及感悟篇八

有一天，猪妈妈和猪爸爸要外出拜访朋友，对小猪嘟嘟
说：“嘟嘟，你一个人乖乖在家呆着，等爸爸妈妈出去后你
要关好门，不要给陌生人开门，知道吗?”

嘟嘟问：“为什么不要给陌生人开门?”妈妈很认真的
说：“陌生人可能是大灰狼伪装的，嘟嘟一个人在家，放大
灰狼进来他会吃了你的!”嘟嘟害怕了，连忙点头：“嘟嘟知
道了，在家不会给陌生人开门，爸爸妈妈要早点回来哦!”

猪爸爸和猪妈妈这才放心，看着嘟嘟关好门就出去了。

爸爸妈妈走了没多久，嘟嘟就听见有人敲门，他站在门背后
问：“你是谁呀?”

门外面的人说：“我是修水表的叔叔，你家水表坏了!”

嘟嘟刚要开门，忽然想到爸爸妈妈的话，就说：“我不会给
你开门的，等我爸爸妈妈回来了你再来修水表吧!”

然后，门外面的人就走了。过了一会，又有人敲门。嘟嘟问：
“你是谁呀?”

门外面的人说：“我是修电表的叔叔，你家的电表坏了!”

嘟嘟想了想说：“我不会给你开门的，等我爸爸妈妈回来了
你再来修电表吧!”

过了没多大一会，再次有人敲门嘟嘟问：“你是谁呀?”

门外面的人回答到：“我是送快递的叔叔，有你妈妈的快
递!”



嘟嘟想了想：“我不会给你开门的，等我爸爸妈妈回来了你
再来送快递吧!”

门外面的人解释说：“小朋友，我不要你给我开门，你只要
开个小缝让这个快递进去就行了!”

嘟嘟一想，爸爸妈妈说过不要给陌生人开门，可没说过不给
快递开门啊!

于是，嘟嘟就把门开了一道缝，等着快递进来。

忽然，门猛的被推开，一只灰狼冲了进来，一把提起嘟嘟，
笑着说：“小东西，可算抓到你了，乖乖做我的美食吧!”

嘟嘟吓呆了，结结巴巴的`说：“你，你怎么会是，会是大灰
狼?”

大灰狼哈哈笑了起来：“小笨蛋，修水表的叔叔是我伪装的，
修电表的叔叔也是我伪装的，送快递的叔叔自然也是我伪装
的!我费了这么大的心思就是要抓住你，你还真上当受骗
了!”

嘟嘟非常非常后悔开门，可是已经晚了，家里没有爸爸妈妈，
没人能救得了他，很快他就被吃掉了。

自己经历的故事以及感悟篇九

国着名科学家焦耳从小就很喜爱物理学，他常常自己动手做
一些关于电、热之类的实验。

有一年放假，焦耳和哥哥一起到郊外旅游。聪明好学的焦耳
就是在玩耍的时候，也没有忘记做他的物理实验。

他找了一匹瘸腿的马，由他哥哥牵着，自己悄悄躲在后面，



用伏达电池将电流通到马身上，想试一试动物在受到电流刺
激后的反应。结果，他想看到的反应出现了，马收到电击后
狂跳起来，差一点把哥哥踢伤。

尽管已经出现了危险，但这丝毫没有影响到爱做实验的小焦
耳的情绪。他和咯咯又划着船来到群山环绕的湖上，焦耳想
在这里试一试回声有多大。他们在火枪里塞满了火药，然后
扣动扳机。谁知“砰”的一声，从枪口里喷出一条长长的火
苗，烧光了焦耳的眉毛，还险些把哥哥吓得掉进湖里。

焦耳顾不得躲雨，拉着哥哥爬上一个山头，用怀表认真记录
下去每次闪电到雷鸣之间相隔的时间。

开学后焦耳几乎是迫不及待地把自己做的实验都告诉了老师，
并向老师请教。

老师望着勤学好问的焦耳笑了，耐心地为他讲解：“光和声
的传播速度是不一样的，光速快而声速慢，所以人们总是想
见闪电再听到雷声，而实际上闪电雷鸣是同时发生的。”

焦耳听了恍然大悟。从此，他对学习科学知识更加入迷。通
过不断地学习和认真地观察计算，他终于发现了热功当量和
能量守恒定律，成为一名出色的科学家。


