
最新青春正当时高中 青春奋斗正当时演
讲稿(优质8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

青春正当时高中篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

今天，我演讲的题目是：奋斗的青春最美丽。

湮没在汹涌的人潮之中，我们，恍若一颗颗最不起眼的沙子，
风一吹，四散而落，寻不见踪迹。我们习惯于仰望成功闪耀
的光辉，梦想缤纷的翅膀，而转眼看看平凡而渺小的自己，
便只余无奈的叹息。

然而，你可知道，你的身上，正蕴含着无穷的宝藏？

面对着老人，我们是幸运的，因为我们拥有时间；面对着病
人，我们是幸运的，因为我们拥有健康；面对那些萎靡不振
的人，我们是幸运的，因为我们拥有激情；面对那些胆小怕
事的人，我们是幸运的，因为我们拥有推倒一切重新来过的
勇气！

这一切的一切，都在昭示着我们：拥有着青春的我们，才是
世界上最幸运的人，因为青春年少的我们，拥有未来的无限
可能！

现在，让我们静下心来仔细地想一想：我们，究竟怎样才能
把可能变为现实？



这让我不禁想起了我过去的一段经历。去年，我们为了迎接
体育中考，可谓进行了一番“艰苦卓绝”的训练。实心球、
跳绳、跑步轮番上阵，埋藏在汗水与泪水背后的那份执著与
酸楚，恐怕也只有亲历过的人才能读懂。然而就是面临着这
样的艰辛，我与同学们却从未心生埋怨，畏缩不前。我们的
笑脸，就是青春最美丽的音符。斜阳下，我们奔跑的影子被
缓缓拉长，每一步，踏着的都是信念，都是顽强。

讲到这里，相信大家一定都已经心领神会：把可能变为现实
的唯一途径，便是奋斗。唯有奋斗，才能让青春绽放出绚丽
夺目的光彩。

溪流因不断奔腾，不断奋斗而充满生机；树苗因经历风雨，
傲霜斗雪而茁壮成长；雏鹰因志存千里，甘受磨砺而搏击长
空。万物之青春皆因奋斗而精彩，我们的青春更因奋斗而美
丽！

“奋斗的青春最美丽”，这不该是一句空洞的口号，而应该
是一句镌刻在我们每个人心灵深处的座右铭，它不断地启示
着我们，即使是最平凡的沙子，也可以在不断磨砺中成长为
一颗珍珠，绽放出属于自己的美丽，而通向这美丽之门的钥
匙————奋斗，就掌握在我们每个人的手中。

期中考试刚刚落下帷幕，相信必然是几家欢喜几家愁。对此，
我想将我最喜欢的一句话分享给大家：“如果你不去奋斗，
你就永远不知道自己有多好。”愿同学们珍惜宝贵的青春时
光，坚信奋斗的青春最美丽，拼搏的人生更辉煌！

谢谢大家！

青春正当时高中篇二

看了一些青春已逝的长者写的一些怀念绚丽青春的文章，一
方面为他们的日薄西山、年华不再而感到伤怀，同时也兴庆



自己青春正当时，正站在青春这无比华丽的流水之上，还可
以有浪涛三千、激扬碧空、一泻千里的热血，也可以有柔波
扶莲、细流衬月、碧川绕山的温情，——但既有“前车之
鉴”，我们就要避免再赴重蹈，现在就要珍惜青春这绝世珍
贵的年华，现在就好好地干上一番，不要忘了青春的冲劲而
畏首畏尾，不管什么登高望远、俯视天下、挥斥方遒、驰骋
沙场，还是什么纱窗挑灯、沙滩漫步、花前月下、教室埋首，
都要经历一番，感受生命不同历程的精彩纷呈，方不枉然年
轻一回！暮年回首亦可以坦然一笑。

可惜、无奈的是，总有很多事不能如我们的人心意，比如现
在对于一个普通的青年来说就不可能去欧洲或美国感受西方
异域风情，不可能坐飞机感受遨游天空的乐趣，不可能去爬
世界屋脊感受那世界巅峰的震撼。因此，我们更不应该放弃
那些可以为的事了，结果并不是很重要了，谋事在人，成事
在天，人生的结果都是一样的，生命、生活就是一个奋斗、
享受的过程。

爱情，是古今中外、天上地下的人都不可缺少的一种情感、
一种依赖、一种震撼、一种抚慰；而如今，在这个物质充斥、
欲望泛滥、金权第一的世界，一切原本美好的事物都沾上了
丑陋的污点，甚至是浸入骨血了，那寄托人类美好希望的爱
情也不能幸免，这样说来人类真是可悲、可怜、可惜、可叹
啊，正因此，在校园这个或许是唯一还残存着纯洁、天真、
真挚、永恒的地域应该真诚地经历那独一无二的美妙情感吧！

爱情是什么呢？这个困扰了人们千万年，同时也有千万种精
彩回答的哲学问题其实很简单的，只是世人总爱故弄玄虚、
以繁代简以为这就是所谓的学问和修养了。爱情，不是少年
的一时冲动，不是世俗的一起山珍海味、锦衣玉食、香车宝
马、挥金如土这不是我愤富，是因为那些家伙大多只是受物
质的表面化诱惑和一种精神寂寞的促使，爱情也不一定是相
濡以沫的共患难或共历风雨的夫妻，这应该说成是责任吧。
爱情是什么呢？这个以我浅薄的学识、卑微的经历之能说的



模糊、缥缈一点了，爱情是一种心灵的相撞、深度的认同、
灵魂的相通、无言的默契、永恒的信念，或许，爱情真的是
前世注定了的缘分，是冥冥之中恩赐给人类最神秘、最纯洁、
最高雅、最永恒、最美好的一份礼物了，这样说着，感觉爱
情在现世就只剩下在曾经的传说、别人的传闻以及现在的想
象了！

悲剧是什么？或许就是自己突然明白备受众人赞誉的皇帝新
装原来是什么也没有穿的人皮，而且好像只有自己一个人知
道了，别人都把自己当作疯子，而且为了活命、为了亲人朋
友，自己还不得不高声赞美，这就是肉体的束缚与狭隘了，
或许有的宗教认为人生来就是受苦的，这就是因为肉体所累
吧。要做高尚就必须学屈原那样投河以保持清白，或者学陶
渊明那般藏在深山之中却还不断牢骚满腹么？大隐隐于市，
小隐隐于野。即便全世界只有我一个人看清了，我也要隐于
无知这个“市”了，也不必悲观，毕竟现世还有很多的美丽
风景和真情诗意呢。

青春正当时，白日莫空过；立志当高远，奋进不懈怠；勇闯
万般事，年华方精彩；尽心又尽力，无悔看逍遥；烛残日夕
时，坦然笑乾坤！

青春正当时高中篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

青春需要奋斗。奋斗是我们对青春最好的呐喊。每个人都会
有青春。青春奋斗是不可重复的时光，是充满活力的回忆。

年轻的时候，我们需要奋斗太多，梦想就建立了。奋斗成了
我们年轻时梦想的脚步。青春刚刚好，我们无怨无悔的奋斗。
我们的青春是一段美好的时光。年轻的时候，要用激情和精
力去争取自己的梦想。在青年时代，我经常能听到长辈和老
师的谆谆教诲。青春的奋斗对一个人的未来负责。



奋斗一直是人们在青年时期特别是考试时强调的一个词，当
我们还在学生阶段的时候，学习是我们奋斗的主要方向。获
取和接受知识已经成为我们奋斗的目标。每个学期，校园里
只组织了几次大型考试，每次考试的结果都成了我们在一个
阶段的奋斗下的成果。为了争取青春，我们应该定位自己，
朝着自己设定的目标努力。要知道，我们的梦想是建立在知
识的基础上的。

当我们每天沉浸在知识的海洋中，当我们突破了所学的每一
个知识点，我们的奋斗也会迎来成功。

奋斗，充实我们的青春，让自己充满力量。在奋斗的路上，
我们的青春充满了意义。每天，我们有计划地完成所有规定
的事情，为了梦想争分夺秒。在我们奋斗的青春里，我们做
的每一件事，我们努力学习的知识，都会在未来得到体现。
我们奋斗，我们的努力永远不会让我们失败，奋斗多少，我
们就收获多少。

每个人只有一个青春。在我们这个最美好的时代，如果你选
择了安逸，你就要加倍努力，去实现你未来生活的目标和梦
想。我们的青春是我们最有活力的时期，请让我们用奋斗来
度过我们的青春！

青春正当时高中篇四

时光飞逝如白驹过隙，转眼间我们即将步入18岁的大门，为
了纪念青春，在所有的指导老师和同学的努力下，我们编写
整理了《2021青春正当时》纪念册，为同学们的青春留下宝
贵的精彩瞬间。

青春是樱花树展花瓣；似细柳抽出嫩芽；似溪水潺潺流向阳
光下的远方。美好的光阴总是短暂的，无忧无虑的童年，恍
惚近在昨日，青春时期的青涩冲动历历在目，回想起小时候
因不够懂事而犯下令人气急败坏的错；因不懂装懂而犯下令



人捧腹大笑的傻；也为一时的满腔热血就脱口而出的“豪言
壮语”苦笑不得……当然也不止这些，我们的青春回忆里还
有：第一次系上红领巾，第一次佩戴团徽，第一次登上领奖
台……青春里的难堪也好，荣誉也罢，鲜花掌声、血汗泪水
都会被保存进这本书里，成为我们记忆里的瑰宝。

冬梅卧雪，夏荷听雨，我们在成长的道路上走着，从万木春
生到霜林染透，不知不觉中我们走了18年。这18年里，每个
人或多或少都会有属于自己的难忘瞬间：考试失利痛苦失落
的瞬间；站在领奖台上，光辉耀眼的瞬间；上课时难挡困意
打盹的瞬间。这些瞬间或奇异斐然或屡见不鲜，或庄重甚大，
或微不足道。但也就是这些千姿百态的片刻绽放了青春的精
彩，也书写成了《2021青春正当时》。

当然，不能改变的就是不断奋斗的决心，还有永不缺席的满
腔热血。进入18岁，也就是踏入了纷繁复杂的社会。社会是
个大熔炉，我们也许会不知所措的走进去，出来时希望不要
面目全非，依旧不忘初心，为最初的理想奋斗。

青春正当时高中篇五

青春，是我们人生最美的年华，也是我们风华正茂。年轻气
盛的岁月。我们一定要把握好青春，努力奋斗，不负青春。
以下是小编为大家整理的关于青春的作文，供大家参阅。

时光荏苒，宛如行云流水，恍如白驹过隙，在我们不知不觉
中悄然溜走。我们早已过了在草地上玩过家家的年纪，我们
已经逐渐步入绚丽多姿的青春了。古人常说，自古英雄出少
年。每一个想获得成功的人都应该在青春少年的时候找到自
己人生的目标，否则就会像一艘在大洋中漫无目的的漂流的
船。可正处于青春的我们是那么放荡不羁、叛逆，自认为正
确实则迷茫。青春既狂热又可爱，有人说，青春仿佛含苞待
放的花朵，充满了生机勃勃的活力。青春就像一粒种子，正



到了努力拼搏的时候。有人说，青春是熊熊烈火，燃烧我们
的激情;如一轮初升的太阳，朝气蓬勃，活力无限。青春是心
境，是深沉的意志、恢弘的想象、炙热的恋情，是生命的泉
在心灵涌流。

青春是一个不朽的话题，浪荡、叛逆、拼搏等毁誉不一的词
语便是它的标签。我们怀揣着热情，向青春招手，肆意的在
青春这块上播撒自己的种子，最后收获的是酸酸涩涩的果实。
我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的色彩。在青春
中，我明白了只有拼搏才会成功，我不会让短暂的青春流逝，
最后只留下懊悔。我会拼搏，因为只有拼搏，才会获得辉煌
的成功;只有追求，才会放出生命的色彩。成功和喜悦从来就
不是翻转手掌那般容易，骄傲和自豪也不是滑天掉下来的馅
饼。只瞄准不射击的猎手不是好猎手，只呐喊不冲锋的士兵
不是好士兵。我必须要拿出行动来证实自己，我不知前方的
路是泥泞的小路还是广阔的大路，我不知前方是声声赞扬还
是阵阵嘲笑，不知前方是黑暗的迷宫还是美丽的花海……我
只知道，我们要把握好转瞬即逝的青春，不要让它从指间悄
悄溜走。青春，我只会越挫越勇，遇到困难我再也不会像孩
童那样退缩，我会勇往直前，用成绩来慰劳自己的付出。

青春，是人生中一笔宝贵的财富;青春，是性格的诠释;青春，
是人展现光辉的时刻;青春，是一场说走就走的旅行;青春，
是一种敢爱敢恨的担当!青春，我为有你而满足;青春，我为
有你而感到充实!

一次，班里举行小组间的比赛：杯叠杯——即把15个杯子按5，
4，3，2，1的顺序摆成塔型再收起来，用时最少者获胜。我
作为组长，本因起带头作用，可我的肚子却不同意，不时传
出阵阵疼痛。于是，我只能把比赛这个任务交给组员来完成。

我的青春我做主，管它世俗礼教，我就是我!

记得，那一年的夏天，我朋友的外公生日，我们买了好多吃



的，还有酒，我们三个人的碗里都倒上了一碗白酒，那时我
是第一次喝酒，所以酒量最差的就是我了，她们还要看我醉
是什么样子的。我说;好啊!让你们瞧瞧，结果我真的醉了，
三个人中间，只有一人没有醉，我叫她为霓哥，另外一个就
是萱，最后就是我了，我和萱醉了。后来她们醒酒了，只有
我没有醒酒，在回家的路上我就像疯子一样乱跑，她们被我
吓坏了，而我还说：没有醉，不用管我，还有最后一口酒没
有喝完，我一定要去喝。

所有的路人都看着我，想想好丢脸啊!当时我的力气好大，把
她们一个个的摔倒在地。特别是霓哥穿着超短裤，我把她腿
都磨出血来了，我好内疚。她不但没有怪我，还尽心尽力的
照顾我，而喝醉的我总是那么调皮，到处乱跑，差点撞了车，
把她们真的吓苦了。最后。她们找人把我抬进屋，搞了一桶
冷水，但是她们不忍心泼到我身上，她们选择跟我站在一起，
一起承担，就这样冷水从我们身体上倒下去。第二天，她们
把经过全部告诉我，当时的我真的很感动，虽然好多的人都
知道了，自己都觉得是个的笑话，很丢脸。回家后，被妈妈
骂了一顿，虽然我真的很任性，但是我真的不后悔。我想，
青春就应该是这样吧!

青春是一本太过仓促的书，含着泪，我一读再读，翻开那发
黄的扉页，早已模糊的字迹和笑容却会陪着我走过以后的岁
月，虽然青春很任性，但是任性才有回忆，没有开始就没有
结局，我们的岁月有你们真幸福，足以回味!我渴望青春不逝
去。

青春正当时高中篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

青春像初升的太阳，一点一点照耀，对未来充满热情；青春
像一棵苍劲的树，风景秀丽，祈求常青，对生活充满向往；



青春就像五颜六色的花朵，迷人动人，对青春赞不绝口；青
春就像一条奔腾的河流，充满了永不停息的精神和奋斗的快
乐。

回首过去，我们走过了青春，渐渐进入了青春的殿堂，进入
了人生最重要的时期。青春是绿色的，充满生机和活力，就
像空旷的田野里的向日葵，总是向着太阳灿烂地照耀着。

青春要有纯粹的激情和野心，努力实现青春的理想。纯真可
以让你在去青春的时候有美好的回忆，让你的心沉浸在青春
的世界里。当激情在舞蹈时，你的心随着青春的步伐升华。
青春可以激发你的成功欲望，让你成功。

人活着，就要勇敢前行，奋斗奋进，找到自己的世界。生活
总是充满激情的，但不管他们处于什么样的情况，他们都必
须努力工作，让生活变得更好。人生很短，几十年转瞬即逝，
而青春更短。在这短暂的时间里，我们要为自己努力。为了
以后过得更灿烂，不要错过美好的青春光芒。我们也要为祖
国的未来而奋斗，创造自己的辉煌。青春不再来，抓住青春
时光，创造绚烂人生，写下青春无悔。就像翱翔的雄鹰，坚
韧不屈，在广阔的天空中寻找新的世界。人生宝贵的是时间，
留下一生的财富。青春的是只要奋斗就会有收获。

在青春的花季里，我们在奋斗的天空中放飞多彩的梦想，用
燃烧的激情作为指路明灯，指引我们前进。在青春无悔的岁
月里，我们用奋斗来渲染青春的画面。青春因为奋斗而更加
灿烂。

青春正当时高中篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！



今天我要演讲的主题是，奋斗青春最美丽。

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽；
世界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。
我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊！而我们若只是挥霍光
阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春吗？
像我们这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予
给我们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢
侈的时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该
为这样一个时刻高歌和呐喊：奋斗青春最美丽。

青春因奋斗而美丽，有了奋斗，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们
向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的
目标“冲！冲！冲！”要让我们的青春更美好、更充实、更
闪亮，那么就去拼搏吧、去奋斗吧！

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以
进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧！在波涛汹涌的大海中不断
前行，展示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄
鹰一样搏击长空吧！

让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光芒。

青春正当时高中篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

青春是用来做什么的？是吃喝玩乐，无所事事？还是虚度光
阴，碌碌无为？不！这不是青春该有的模样！青春的模样是



奋斗，青春的我们应该在奋斗中创造人生的意义与价值。

我想先说一说马云 ，这个名字大家都耳熟能详的，但大家知
道在他光鲜靓丽背后，付出的艰苦卓绝的奋斗吗？马云的成
功是用汗水和艰辛换来的。他1988年毕业于杭州师范大学，
在朋友的帮助下，他来到了美国进行深造。回国后创建了自
己的企业阿里巴巴，刚开始只有几个员工。在青春时期，积
极向上的他努力奋斗，经过数十年如一日的努力，他创建的
集团——阿里巴巴成为了世界五百强的著名企业。马云的故
事告诉我们：青春通向成功的道路并不拥挤，只要你肯拼搏
和奋斗。

青春是用来奋斗的，因为短暂的青春如此珍贵不容浪费。青
春就像一本书，愚蠢的人走马观花似地随手翻阅它；聪明的
人用心地阅读它。因为他知道这本书只能读一次。的确，青
春如此宝贵，我们一定要努力奋斗，认真过好青春年华中的
每一天。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春如此美好值得珍惜。
青春是一个人风华正茂的时期。这个时期浪费时间就是在消
耗生命，因此人到晚年会自责和后悔当初自己的行为有多么
愚蠢。“少壮不努力，老大徒伤悲”。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春才能创造美好的未
来。人的一生中最不能浪费的是自己的青春，我们要珍惜每
分每秒，把所有的时间都利用起来，用手挤海绵挤出“水
分”——时间，去实现自己的人生梦想。虽然有时候并不能
成功实现你的梦想，在这过程中也会存在困难和挫折。但是
只要你努力奋斗了，就不会留下遗憾，才会无怨无悔。

还有十几天就是生地会考了，同学们不要懈怠，现在就是长
跑中的最后一百米，同学们需要放手一搏，朝着重点全力冲
刺。



同学们，努力奋斗吧！生地会考只有十几天的时间，“养兵
百日，用兵一时，此时不搏，更待何时？”让我们的青春绽
放出五彩缤纷的烟火，印上奋斗这个靓丽的底色吧！

无奋斗，不青春！


