
2023年徒步心得体会七百字 徒步心得体会
(精选9篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

徒步心得体会七百字篇一

20xx年9月2日，在公司领导精心策划下，在廖总的带队下公
司组织了产品开发中心和市场推广中心进行了户外徒步活动，
这是我是我第一次参加公司徒步活动。暨穿越呼伦贝尔大草
原————国金黄金户外徒步拓展营。

2日晨，我一早3点半就起床出发，坐车前往公司集结点。其
实我有理由不参加这次活动的，至于什么理由，我想多的是，
人生嘛，借口多的是，但我却似乎不想对徒步有借口，我害
怕失去和大家一同进发时并共患苦难的经历，我也希望喜欢
有始有终的活动，不喜欢中途插入或半途而废，要玩就要玩
个从头至尾。

我并无意挑战自然，在自然面前，我们是渺小的；我也不是
挑战自己，因为我不喜欢和自己过不去，20xx将近，何必呢？
徒步对我来说很简单，只是一种纯粹的享受休闲的自然时光，
体验城市之外的另一种生活方式。仅此而已，因为徒步就是
走路，只不过比平时走的路长一点而已。我有过担心，我的
体力和状态在当时并不好，早上起床时还有点昏沉沉的。我
怕自己坚持不下来，但我一直在对自己说，无论如何，要坚
持到最后。首次徒步，号称18公里，我知道这是一个相当长
的距离，路途中，肯定有一段或几段需要凭意志来完成，会
很累，但只要坚持，我相信就会和很多人一样，顺利达到目



的地。

徒步很痛苦，我没有挑战自然更没有挑战自己，其中有好几
段路我确实是凭意志坚持下来的，我之前担心的体力并没有
成为障碍，倒是足部的严重疼痛成了必须坚持的原因之一，
我知道我穿错了鞋，鞋底薄了点，让脚部受到了很严重的伤
害，当然，这并没有成为我坚持到最后的阻力。

第一天行程结束时，我感觉很轻松，还和大伙嘻嘻哈哈地调
笑取乐，但第二天早上就痛苦了，足部的疼痛和腿部肌肉的
酸胀让我几乎无法忍受，目的就在前方，路就在脚下，我不
能让自己懈怠，必须得走，工作车辆一次次从身边呼啸而过；
当然一路上和同事们调笑取乐，转移自己的注意力。一边忍
受着痛苦，一边放声大笑，首次徒步，对我来说，真的是，
痛，并快乐着。

这次徒步，有砂石路，有山路，有村间小道，有草地。在每
一段路上行走，可能不会有很美的风景，但这条路或许我一
辈子只能走这一回，说实话，这样的行走，对我们每一个人
来说人生并无太多，但对我来说，这应该可以成为自己一辈
子的财富。我不知道还会不会或有没有机会参加公司的下一
次徒步活动，但仅一次，已经值得我去收藏了。走过了，看
过了，留下的是美好的回忆，疲了，累了，静下心来慢慢品
味，在大自然这天然氧吧里每一步都是那样的快乐和充实，
那填充着的是自信和坚毅！

徒步不是一个人的活动，而是一个团队的活动，过程中也有
各种各样的状况发生，这其中有走错了路，多走了弯路等等，
但是我们很团结，没有把任何一个人落下，路途中，甚至有
几段需要凭意志来完成，很累，但我们都相信只要坚持下去，
大家就能一起顺利达到目的地。

到了最后3公里的时候，我们已经离大部队很远了。旁边的工
作车辆告诉我们先头部队已经到达了营地，但我们真的是一



丝力气也没有了，只能凭着意志一步一步向前挪，膝盖已经
不会弯曲了。我们的前面看不到一个人，后面也没有人，一
度我们都以为迷失了方向。我们这一组只剩下3个人了，大家
累的连话也说不出来的时候，连流泪也成为了一种费力气的
奢侈行为。面对最后一个山坡的时候，天已经很黑了，气温
也降到了很低。身体疼的已经没有感觉了，向前迈步已经成
为了条件反射。我知道，现在这个时候我不能停下来休息，
否则将会在也走不了一步。最后，是蒋老师拽着我的登山杖
帮助的到达了营地。这时，团队的力量真的触动了我的心灵，
让我感受到了国金大家庭的温暖。这是我以前都没有感受到
的，震撼心灵的触动。

用心去感受徒步就可以发现，其实一个人的生命就象是一次
徒步旅行，有开心，也有痛苦，有坚持，也有犹豫；人生就
象一路的风景，迎面而来再与你擦身而过，如果你学会使用
手中的相机，那停留在感光胶片上的就是你的财富；徒步与
人生其实没什么不同，都需要用心，都需要毅力，都有起点
和终点。在不同的路上行走，可能不会有很美的风景，但这
条路或许我一辈子只能走这一回。于不同的朋友一起走，他
们会无私的抻出自己的手拉一把，这一把有多重，只有自己
清楚。他们可是我一辈子的财富。

在徒步中去感受人生，原来不是每一条路都是平坦的。在徒
步中去领悟做人，不要总是抬头傲视远方，因为要看自己脚
下的路是对还是错！可能就在这抬头与低头之间改变一个人。
徒步用心去感受他，你会觉得在每次的旅程中，他变化成不
同的角色陪伴着我们的心情！我会一直走下去，用我的心走
下去！

终于回来了，心境平和了，从徒步我们带不回什么有意义的
东西，但能带回一些美好的平和的豁达的心态，带回一些生
活的趣味，我觉得已经是很不错了。

总之，在徒步中，态度决定一切，过程是痛苦的，但终点是



美丽的，因为我们每个人都奔着这个方向而去。首次徒步，
收获很多，有如那一脚掌的水泡！感受最多的还是那种团结
的力量，相信我们大家像这次徒步的心态一样团结一心，积
极向上的工作，我们公司的明天会更加美好！

如下：

1“工欲善其事，必先利其器”适合的装备很重要。

2一双好鞋能帮你走更长远的路。

3“笨鸟先飞”事先做好各种准备。

5科学地衡量自己的体能，根据自身条件适当增加徒步穿越的
强度，量力而行。

6不要只顾低头走路，而错过了周围的风景，本末倒置。

7需要及时补充水和食物，可以随时补充体力

9要知道自己的位置与方向，千万不要迷失方向。

10态度决定一切，用不同的态度面对徒步会有不同的感受。

11过程是痛苦的，但终点是美丽的

12团队的力量是巨大的。如果只有我一个人，绝对走不完这
么远的路。

13人的潜力是无穷的。

14榜样的力量是无穷的。廖总的模范作用是鼓舞大家前进，
不放弃的精神动力。

15没有退路是走向胜利的唯一出路。



16在内蒙吃的苹果很甜，回北京吃就没有那么好吃了，相同
的东西在不同的环境中有完全不同的感受。

17不同部门员工之间的距离拉近了，大家真的就像一家人一
样，互相帮助

18在烈日酷暑下的曝晒，大家的皮肤变成黑黝黝的颜色。

19‘天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其
体肤。在短短的几天时间里，尝到了酸甜苦辣的人生经历。

20徒步不是时尚，过程需要用汗水和毅力去交换，吃苦给我
们留下无尽的财富，强壮的体魄，雷厉风行的作风，和敢于
战胜困难的勇气!有位哲人说过，长的漂亮不如活的漂亮！一
个人生的不漂亮，可以怨天尤人。但一个人生活得不漂亮，
却不可以埋怨任何人，活得漂亮，就是活出一种精神，一种
品味，一份至真至性的精彩。一个人只要不自弃，相信没有
谁可以阻碍你进步！

现实中，我们面对工作面对生活面对压力，有点麻木，有点
无奈，有点胆怯。驴途中，我们抛开所有杂念，脚下生风勇
往直前踏歌而行，徒步让我们内心燃起激情，令我们心动、
情动以及感动。

徒步心得体会七百字篇二

顶着炎炎的烈日，迈上荒芜的道路，通榆一中的拉练在明媚
的阳光下拉开了帷幕。

一切都是未知的，行走的路线，行进的路程，还有剩下的距
离我们都没有一样明白，带着未知的一切行走在未知的环境，
我们背起行囊，奋勇前进，人生的旅途中，我们不能预料前
进的道路上会出现什么。但我们明白，勇敢地做出选取后大
胆的前进才有可能走向光明，胆小退缩换来的只是讥讽和失



败的后果。只有我们带着饱满的热情，大胆的向前走，前方
的土地才会被我们一步步的踩在脚下，前面的路才能被我们
一段段的征服。

每个人都在坚持，每个人都在努力，不但自我要坚强的走下
去，还要鼓励队友皮，带给他们力量，这就是90后，这就是
一中人。

不积跬步，无以至千里，不积小流无以成江河。没有我们每
个学生的努力，就不可能有这长长的前进队伍，不可能有如
此的不服输的团队。这就是团结的力量，这就是合作的力量。
在今后的学习中，我要继续发扬团结协作精神，与全校同学
一齐迈向成功彼岸。

短暂的拉练很快结束了，每个同学脸上都溢满笑容，满脸自
豪。是的，我们迈过了一个个小小的难关。我们的体力差，
但我们有用心的心，我们的耐力差，但我们有顽强的精神。

就像校长所说：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功。”拉练，这用任何东西都不能换的宝贵财富，让
我受益匪浅，难忘终生。

徒步心得体会七百字篇三

水间，很少停下来欣赏沿途的风景。公司给了我一个可以与
大家一起行走，一起奔向目标，一起团结前进的机会。让我
再这次奔走中找到了另一个自己。

我有担心，自己平时健身意识不强，很少到户外锻炼身体。
担心自己会坚持不下来，但是心里有一个声音告诉自己，一
定要坚持住。对于我来说，首次徒步肯定会感到很累，肯定
是需要靠意志力来完成的，但是，只要坚持，我相信就一定
会和大家一样，顺利达到目的地。



在目的地集合时，我们从彼此没有见过的同事到一起为了目
标奔走在路上的战友，在这一次的同行中结下友谊和信任。
这一路上，我们一起行走,不管前方有多远，不管目的地在那
里，为了共同的目标和理想，大家一起前进。上午的行程比
较长，一路上我们与其他团队的同学一起努力前进，不知不
觉5公里、10公里、15公里、20公里……我们团队的旗手高飞
脚上原本受了伤，可是一直也没有埋怨过一句苦一句累，王
振华看到他辛苦的一路举旗前行也不时的与高飞进行交替举
旗。下午，在剩下的`10公里多的路程中，其实大家都已经累
了，但是，每个人还是坚持着，徒步救护车不时从身边经过
询问大家是否上车把大家送到终点，可是，没有一个人上车，
都本着坚持的信念一路走到终点。行程中，开发区营业部的
同事和公司领导一直全程监护着我们的安全问题，照顾大家。

就这样，大家一直走着，这一路上，我们行走的是理想，行
走的是信念。体会心灵深处另一个坚韧的自己，重新懂得生
活存在的意义。

在这次的徒步活动中，我认识到了态度决定一切，虽然过程
是痛苦的，但终点是美丽的，因为我们每个人都奔着同一个
方向前进。首次徒步，收获很多，让我们学会了坚持，学会
了合作。

徒步心得体会七百字篇四

环山徒步是一项具有挑战性的户外运动，需要经历越过山岭、
攀爬峭壁等一系列的考验，因而也是一项极具历练意义的经
历。在交际学课程的推动下，我和同学们参加了一次环山徒
步活动，不仅锻炼了身体，更让我们深刻体会到了人与自然
的融合，体会到了在自然中人类的渺小和美好。接下来，我
将就这次环山徒步活动，谈谈我的体会和心得。

一、耐心和决心是关键！



在环山徒步活动中，最重要的品质是耐心和决心。整个徒步
旅程，我们不断面对着挑战，山道多难行，因此需要耐心和
毅力，即便是最艰难的路段，也要不屈不挠地向前迈进。除
此之外，在往山顶攀爬的时候，身体中的疲惫和心理中的压
力会催人反悔，但是我们在这个时候一定要坚定自己的决心，
毅然前行。

二、团队的力量不可小觑！

在徒步活动中，团队的力量和合作能力让我们感受到了前所
未有的满足感。一路上同学们一起度过，互相帮助，互相鼓
励。当我们遇到地势陡峭、石头滑溜，同学们总会积极地帮
助对方。有时候，最疲惫的一位队员总会被其他队员扶持着
前行。相互帮助、相互鼓励，让我们的队伍一路上高歌猛进，
一路顺畅地前行。

三、珍惜自然资源，爱护生态环境！

在环山徒步的过程中，我们不仅仅是在走路，更是在体味大
自然的奥妙与辽阔。行进在山间林荫中，边走边观察，亲身
感受着大自然的神奇和自然界的美妙。同时也对生态环境有
了更深刻的认识，我们必须强烈的意识到保护环境的重要性，
并且以行动来贯彻我们的信仰。

四、坚持不懈、自强不息！

在环山徒步活动中，我们完成了最终的目标——到达山顶。
这一路上我们不断地迈步，一步步地向前，也不断地感受到
自己的体力和耐力。徒步旅程结束后，我们意识到坚持不懈，
自强不息这个道理：只有一步步脚踏实地地走，才能迈向更
高的峰顶。

五、善待生命，珍爱自我！



在徒步的过程中，可能会遇见各种惊险刺激的情形，但我们
要时刻保持警惕，尽可能地避免危险发生。对于自身的健康
和安全，在外出探险的时候，一定要慎重，不可把自己置于
太大的不安全环境中。

综上，环山徒步不仅仅是一项体育运动，它是一项充满思考、
充满启示性的体验，它让我们感悟到了自然的伟大、人类的
渺小。在这里，我们感受到了团队的力量，体会到了人与自
然的和谐与融合，学习了许多有用的思考和应对方式。

徒步心得体会七百字篇五

环城徒步是一项旨在让人们更好地了解城市和自然环境的户
外运动，也是一种健康、愉快的生活方式。今天，我要分享
的是我参加环城徒步活动后的心得体会。

第二段：前期准备

在开始行走前，我准备了一些必需品，例如水、零食、背包、
休闲鞋等。在遇到天气变化和身体累的情况下，这些东西很
重要。另外，我还查看了地图，掌握了整个路线的大致方向
和位置，以便更好地进行计划和安排。

第三段：徒步中的体验

在旅途中，我感受到了徒步带给我的众多体验。首先是风景
的变化，我看到了城市的不同面貌，从市中心到郊区。其次
是人们的不同心态，不同的文化氛围和生活方式。在行走的
过程中，我还发现了很多美丽的自然风光和有趣的小角落，
这让我意识到城市旁的自然环境与美景值得一探究竟。

第四段：挑战和收获

徒步是一种需要耐心、毅力和决心的运动。在行走过程中，



我遇到了许多困难，例如天气变化、脚疼、路线不清等。但
是在这些挑战中，我也获得了很多收获。我不仅感受到了运
动的快乐，还收到了身体和心理的锻炼，这些帮助我更好地
认识和提高自己。

第五段：总结

在整个环城徒步之旅中，我学到了许多东西，不仅是有关自
己、运动、健康和生活方式的知识，还有一些更深入的体验
和感受。我认识到身体和心灵的锻炼对于健康和生活的重要
性，也意识到我们应该更好地了解和保护我们的环境及自然。
在以后的生活中，我将继续实践徒步旅行的精神，并将它融
入到我的日常生活中去。

徒步心得体会七百字篇六

徒步是一种让人身心愉悦的户外活动，可以让我们远离城市
的喧嚣和繁忙，走进自然的怀抱，感受大自然的真谛。在徒
步过程中，我们需要独自面对一切艰难困苦，包括气候、地
形、人力等诸多限制，但也能体味到一种踏实和满足。在我
的徒步经历中，我学到了很多关于生活、责任和与自然共处
的经验和知识。

第二段：个人经历

我曾经徒步穿越了一个极寒的冰川，在旷野原野中漫步，横
越过许多山脉和森林，在旅途中不断地与自然进行对话。在
这种过程中，我们不仅仅是走路，而是在体验和面对生活中
的各种挑战和机遇。徒步让我们能够放慢自己的脚步，专注
于眼前的一切，无论是大自然的美景还是困境。在遭遇恶劣
的天气时，我们不得不面对极度的寒冷、风暴和风吹雪等自
然灾害。

第三段：成就感与责任感



在徒步的过程中，我们需要不断地克服自己的恐惧和不安全
感。面对着大自然的力量、势头，常常会感到无助和困惑。
但是，成功的感觉就像是收获那么甜美。克服了所有的困境，
我们的成就感会非常强烈。更重要的是，我们要负起保护环
境的责任。旅游不仅仅是享受，还需要照顾自己周围的环境。
我们要接受自然并与其和谐相处，以保护环境为己任。徒步
能够给我们带来这样的责任感和使命感，让我们愿意去尝试
拯救这个星球。

第四段：关于自我思考

在长时间的徒步旅行中，我们往往会拥有足够的时间去反思
自己的生活、人生和一些重要的抉择。在这种环境下，我们
可以放慢自己繁忙的脚步，从很多不同的角度去思考自己的
人生、生命意义以及自己的行为和决定。此外，在长时间的
徒步旅行中，我们会结交到非常多不同背景和人生经验的人，
与他们的交往将会在很多方面上提供不同角度的思考，帮助
我们认识和改进自己。

第五段：总结

在徒步的过程中，我们可以结识许多不同性格、不同背景的
人，分享和感受到不同的习惯、文化和风貌。同时，我们也
不断地增加自己的知识储备和经验，克服自我的恐惧和缺陷，
提高自己的生活和工作能力。徒步能让我们深入体验大自然
的美丽与无穷力量，更让我们更好地认识自己、保护环境。
在我经历过的所有徒步旅行中，我发现自己也变得更加坚强、
自信和勇敢，同时也更加有耐心和温和，更好地对待自己和
身边的人。

徒步心得体会七百字篇七

过了为期__天的军训生活，军营给我留下了深刻的，不可磨
灭的印象;我在这儿学习，在这儿成长。



军营是严格的，来到军营中，第一感觉就是：严格。这里什
么都有规则，大到训练场，小到内务的摆放，这一切中的一
切全都是有规定的。

来到这里第一天就是按规定站立军姿，它的要领是两只脚分
开60度，下巴微收，大拇指按在食指二关节处，两手放到大
腿的两边，收小腹，口要闭，两肩向后张，身体向前微微倾
斜。到这儿要问了，为什么要向前倾斜呢?这是因为腿上有一
个神经通向大脑，按压的时间太长会让人晕倒。就这样第一
天在严格的训练中累的东倒西歪，一沾上床，就大睡中度过。
军营是整洁划一的，第二天整理内务的学习，同样有不一样
的感觉。

走进营房，被子和豆腐块一样，床单平静的如水，整齐的都
不忍心坐在上面;地面洁净的可以反射出我们的面孔;步子是
整齐的脚抬得高度是一样的，手的高度是一样的，看上去什
么都是直线，又有了一个感觉：齐。什么都是整齐划一，因
为这就是军营严格的直线要求。

内务的学习同样规定把被子做成方块形，要求将军被一条长
边对折两次并铺平，从军被的两头分别量四个手掌对折，然
后把各边的角做出来，这样，方方正正的一床被子叠好了。
望着自己的成果，满心的喜悦。

军营是快乐的，在接下来的军营训练中，感受到的是别样的"
快乐"。当我们还在睡梦中体验床的乐趣与激情时，军号又不
知何时从何方响起，真的没有什么好办法，只有穿衣服，下
床，穿鞋，冲向操场，站好队列。在队中，我感到了什么叫
做苦，什么叫做累，但是我爱它，是它教给我了什么是纪律。

在训练中，我喜欢"军体拳"，它即能体现阳刚之美，也很实
用，不是花架子，可以作为防身术;本质的东西学到了，以后
我们可以把它当成一种艺术表演，在大家面前展现!在苦中感
受着快乐。



军训结束了，军营是让我成长的地方;在那里，我学习到如何
做人，如何生活;军营是我人生开始的地方。

我的未来之船刚刚起航!

军训个人感悟

徒步心得体会七百字篇八

每当冬季来临，大自然便会将她最美丽的模样展现给我们。
满山纯白的雪景是最美的风景。而在这样美景中，雪中徒步
则是倍受人们喜爱的户外运动。雪中徒步既能锻炼身体，又
可以享受大自然带来的美好，让人感到格外的放松和舒适。
本文将分享一次雪中徒步的体验及感受。

第二段：准备与装备

在进行雪中徒步之前，我们需要做好充分的准备。首先要选
择合适的地点，确保这个地方是适合徒步的环境，也要注意
所在地区的气候和天气状况。其次，准备好必要的装备和工
具。这些工具包括防滑鞋、冲锋衣、手套、围巾和帽子等。
另外，必要的安全工具，如地图、指南针、急救包，也必须
备好。

第三段：身临其境的感受

一走进白雪皑皑的山林，仿佛走进了一个神秘而美丽的世界。
雪地的空气特别清新，甚至让呼吸起来都格外舒适。脚下的
雪发出咯咯的声响，每一步都如同在玩耍一样。走着走着，
转了一圈，才发现向何处去。看着被白雪覆盖的树枝，仿佛
感觉到了冬季的奇妙之美，内心也随之变得静谧和愉悦。



第四段：体验与收获

雪中徒步虽然既艰难又危险，但是，它却是一种高效的运动
方式。尤其是在冬季，积雪天使人们生活变得单调乏味。而
雪中徒步则可以让人们在这个季节充满自信、充满活力。徒
步过程中身体会有疲劳和挑战，但愉悦的感觉仍会让你充满
满满的收获。

第五段：总结

雪中徒步不仅是一项卓有成效的锻炼方式，也是在大自然中
感受美的最佳方式之一。在徒步中可以欣赏到最优美的风景，
感受到最舒适的气息，感受到大自然所给予的最美好的礼物。
每一次雪中徒步都会给你带来舒适和愉悦的体验，让你真正
地认识自己，更加了解大自然，更加了解这个丰富多彩的世
界。

徒步心得体会七百字篇九

短暂而又漫长的军训生活已在今天拉下维幕，细细回想其中
的酸甜苦辣，我感慨万分。

首先，令我最难忘的是站军姿三挺、三收、一睁、一正，即
挺胸、挺膝、挺颈;收下额、收小腹、收臀;眼睛睁大，脖子
要正，身体前倾。立起军次，其形威严无比，其势稳如泰山，
看起来实令人敬畏。这个看似平凡而又艰辛的训练，让我们
的身心都受到极大的考验。

我们需在烈日下，严格按照军姿要领站好十分钟后，我的汗
水顺着额头往下滴，我的脚开始发麻了，我的手也在隐隐作
痛。但我并没有因此而放弃想想军人一站就是几小时，甚至
是十几个小时，我就没有放弃的理由。比起军人，我站的这
短短的几十分钟真算不了什么。站军姿让我看到了军人的毅
力威严，并从中学会了坚强与勇敢。在风雨中，我们始终保



持军姿，文丝不动，在烈日下，我们仍然昂首挺胸。我们是
年轻一代的排头兵!

其次是下蹲，当我全身的重量都压在自己的右脚上时，不一
会儿，我的右脚就发麻了。如果这一刻我的右脚能自由活动
一下，如果这一刻我能站起来，如果多少个美好的假设在我
的脑海中荡漾着。但我并没有被这些美好的设想所击败，我
坚持到了最后。当我慢慢站起来时，我的脚似乎失去了知觉。
但令我稍感欣慰的是：我以自己顽强的毅力提了过来。因为
我相信坚持就是胜利，坚持就是暖春的阳光，它能融化冬日
的遗霜：坚持是盛夏的绿装，它孕育着秋天的兴旺;坚持是秋
天的果实，它昭示着冬天的吉祥;坚持是寒冬的瑞雪，它预兆
着春的希望。让我们多坚持一分钟吧。胜利就在你我的脚下。

再次是正步走中的抬脚，一脚在地，另一脚上抬离地25厘米
处并长时间定位，这是一个最苦的动作。2分钟，我的脚就开
始抖了，上抬的脚也慢慢地下垂，此时对于我来说，真是度
分如年呀!但我并没让自己的脚着地，尽管此时它已疼痛无比。
我告诉自己，人吃得苦中苦，方为人上人。我相信自己的毅
力绝不比别人弱。最终，我成功地接受了教官的考验。

在痛苦面前我学会了勇敢面对，在苦难之间，我学会了顽强
克服。其实，难难困苦就是你成功的摇篮，让长风的翅膀携
你过尽风帆，让心灵的呼唤伴你闯过生命的难关，只要心中
的毅力之光不暗淡，生命的叶子永远不会枯黄腐烂。顽强的
意志将是我们战胜苦难的最锋利的武器。

军训徒步心得体会5


