
最新小班我喜欢跳教案 小班心理健康我
喜欢我自己教案(汇总5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

小班我喜欢跳教案篇一

1、知道、了解自己的长相特点和本领。

2、原意承担一些力所能及的小任务。

3、为自己好的活动成果感到高兴。

课件ppt、小镜子一面、衣服、衣架、蜡笔、绘本若干、图书
架一个。

一、谈话导入，引出主题

关键提问：

1、最近几天，我们小朋友和爸爸妈妈都在看一本书，这本书
说了哪个小动物的事情啊？

2、谁还记得这本书的名字叫什么？（ppt出示：《我喜欢自
己》，跟着老师一起一起念念书的名字）

3、我喜欢自己，小猪说它喜欢的是谁啊？（自己）

教师小结：原来《我喜欢自己》这本书是讲了小猪喜欢自己
的事情。



二、知道、了解自己的长相特点和本领

关键提问：

1、小猪喜欢自己什么？

【ppt：引导幼儿说说并梳理小猪喜欢自己的长相。】

教师小结：原来小猪喜欢自己的外形长相，喜欢自己卷卷的
尾巴、圆圆的肚皮、细细的小脚。

2、你最喜欢自己身体的哪里呢？到前面给大家看一看。

教师小结：其实我们每个小朋友都长得不一样，都很特别，
我们可以喜欢自己的大眼睛、也可以喜欢自己的小眼睛，可
以喜欢自己的小辫子，也可以喜欢自己爱笑的嘴巴。（教师
可根据孩子们的回答来进行梳理）

每个小朋友都喜欢自己的长相。

3、小猪除了喜欢自己的外形长相，还喜欢自己的什么？

教师小结：小猪喜欢自己，会自己吃好吃的东西、会刷牙、
洗澡，把自己弄得干干净净，健健康康的。

教师小结：小猪还喜欢画画、骑车、读书，这些都是小猪的
爱好和本领，原来小猪喜欢自己的爱好和本领。

4、那你们喜欢自己什么本领？

【意图：帮助幼儿在同伴中确定自己的能力、本领，获得自
信感。】

教师小结：原来我们的小朋友会这么多本领，变得越来越能
干，我们也会变得越来越开心，越来越喜欢自己了。



三、承担小任务，体验活动成果的快乐

1、今天老师这里有些小任务，你们能不能来完成？

任务一：挂衣服

任务二：收蜡笔

任务三：整理小书

2、介绍任务

3、幼儿操作，教师巡视

4、操作后鼓励幼儿分享成果

关键提问：小朋友你们觉得东西整理干净了心情怎么样？是
谁把东西整理得这么整齐啊？

教师小结：当我们自己变得越来越能干的时候，就会更高兴，
更喜欢自己，自己的劳动果实也会变得特别的甜。

四、诗歌欣赏《我喜欢我自己》，激发幼儿喜欢自己的美好
情感

1、边播放ppt边朗诵诗歌《我喜欢我自己》

2、宝贝们，你们喜欢自己吗？大声的告诉自己：我喜欢自己！

小班我喜欢跳教案篇二

为了更适合小班幼儿阅读与理解，我们对绘本画面进行了适
当删减，选择了几个比较有代表性的活动场景，按照理解讲
述的侧重点的不同调整了阅读顺序，将原来较为零散的描述



性语言改编成可以让幼儿接话或独立讲述的语言。活动的主
体部分共分四个环节。首先引导幼儿观察理解绘本画面，然
后让幼儿在初步理解绘本的基础上进行独立完整的阅读，接
着师幼共同阅读绘本，教师引导幼儿重点用“我喜欢……”
的句式讲述绘本内容，最后迁移学习经验，运用“我喜
欢……”的句式结合生活经验进行讲述。

1观察、阅读画面，理解小袋袋喜欢做的`事情，感受小袋袋
的天真活泼。

2愿意用动作、语言表现画面内容，尝试运用“我喜欢……”
的旬式进行讲述。

3喜欢和同伴一起阅读图书。体验集体阅读的快乐。

4引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

5鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

绘本ppt(演示文稿)。

一、认识书中主要人物小袋袋，猜想小袋袋喜欢做的事情

师(出示“小袋袋”图片)：老师请来了一个新朋友，看看它
是谁。

师：这是袋熊。它有一个好听的名字叫小袋袋。我们和它打
个招呼吧。

师：小袋袋的样子是怎样的?它的心情怎么样?你怎么看出来
的?它的手和脚是怎么放的?大家一起来做做小袋袋的样子。

师：小袋袋很可爱，它喜欢做很多事情。你们猜一猜：它喜
欢做什么事情?喜欢玩什么游戏呢?(幼儿猜想。)



二、初次阅读，感受、理解并表达小袋袋跑步、玩泥巴、躺
在妈妈怀里等画面内容

1阅读画面一：跑步

师：谁在跑步?

幼：小袋袋在跑步。

师：还有谁也在跑步?

幼：考拉熊、乌龟、青蛙、小虫。

师：他们都在跑步。谁跑在最前面?它的样子是怎么样的?

师：对，小袋袋跑在最前面。它抬着头，挺着胸，跑在最前
面，很神气的样子。我们一起来学学它跑步的样子。

师幼(小结)：小袋袋喜欢和好朋友们一起跑步，和它一起跑
步的好朋友有小虫、考拉熊、乌龟，还有青蛙。

2阅读画面二：扮鬼脸

师：你们为什么笑啊?小袋袋在干什么呀?

幼：吐舌头/顶鼻子/扮鬼脸……

师幼(小结)：小袋袋喜欢做鬼脸，吐吐舌头、顶顶鼻子、拉
拉耳朵，真好玩。

3阅读画面三：玩泥巴

师：小袋袋在玩什么?

幼：玩泥巴。



师：小袋袋身上哪里有泥巴呀?

幼：头上有泥巴/手上有泥巴，肚子上有泥巴/腿上有泥巴。

(教师用动作提示。)

师：小青蛙在干什么?小兔子身上有什么?

师：小袋袋玩泥巴时的心情怎么样?你怎么看出来的?

师：我们一起来学学小袋袋的样子。

师幼(小结)：小袋袋喜欢玩泥巴，头上、手上、肚子上、脚
上都是泥，玩得真开心。

4阅读画面四：扮大树

师：小动物们在干什么?

幼：小兔在跳小乌龟在爬……

师：小袋袋在干什么?它举着树叶一动不动像什么呀?

师：我们来学学小袋袋的样子。

师幼(小结)：小袋袋喜欢变成一棵大树，一动不动地站着。

5阅读画面五：捉迷藏

师：小袋袋在干什么?(教师用动作表现小袋袋缩成一团的样
子。)

师：谁躲起来了?谁在找它?

师幼(小结)：小袋袋喜欢捉迷藏，把自己缩成一团，让大家



找不到它。

师：现在请大家做做小袋袋躲起来的样子。老师来找找。

6阅读画面六：回家

师：玩了一天，小动物们都回家了。谁在门口等小袋袋?

师：妈妈见了小袋袋心里怎么样?小袋袋见到妈妈心里怎么
样?你怎么知道的?

7阅读画面七：睡觉

师：天黑了，月亮出来了，小袋袋要睡觉了。谁抱着小袋袋?

师：小袋袋躺在妈妈的怀里感觉怎么样?

(师幼一边说“小袋袋最喜欢躺在妈妈的怀里睡觉，又温暖又
舒服”，一边做动作并感受。)

三、完整阅读

1在音乐声中完整观看ppt。再次感知绘本内容，并感受其中的
语言美。

2师幼共同阅读ppt并表述画面内容。

师：小袋袋喜欢玩这么多好玩的游戏，我们一起来看一看、
说一说吧。

四、运用“我喜欢……”的句式，结合生活经验进行讲述

师：小袋袋喜欢玩，也喜欢做好多好多事情。小朋友，你们
喜欢做什么呢?



(从幼儿讲述的游戏中选择他们最喜欢的游戏进行活动。)

小班我喜欢跳教案篇三

【活动设计】

生活中，小班的幼儿对跳的活动很感兴趣。在孩子们的活动
中他们喜欢一切与跳有关系活动，我们何不借题发挥，以他
们的兴趣为出发点，设计一些与跳有关系的语言教学活动，
这样既体现了“生活即教育，教育走进幼儿生活”的主题，
又能让幼儿从中获取一些语言经验，还发展幼儿的各方面能
力。

【活动目标】

1、通过阅读大书，感受三种句式不同的语气变化。

2、学习理解动词：跳、游、飞、走。

3、引导幼儿用正确的方法(baidu幼儿教育 )阅读图书。

【活动准备】

教学大书、幼儿用小书，各种动物图片(鱼、鸟、大象、青蛙、
袋鼠)

【活动过程】

一、开始部分：

导入活动：小游戏，看卡片做动作，教师每出示一张动物图片
(鱼、鸟、大象、青蛙、袋鼠、小猫等)幼儿就做出相应的动
作。



师：宝宝们你们看今天来了一位小客人，是小袋鼠(出示小袋
鼠图片)，小袋鼠和你们一起做游戏。

师：我是小袋鼠，我喜欢跳、跳、跳、跳

师：出示小鱼图片，你们看它是谁呀?小鱼喜欢什么动作?一
起做小鱼的动作吧。

师：我是小鱼，我喜欢游、游、游、游。(逐一类推其他动
物)

二、基本部分

1、阅读大书：逐页翻看一遍大书，边看边讲述图画内容。并
逐页阅读下面的文字。

(1)教师简单的介绍大书：大书有封面、封底和书页，有作者
叔叔和画图的叔叔，我们一起看看作者叔叔给我们讲的故事
《我喜欢跳》。用正确的方法轻轻地翻开书的第一页，引导
幼儿看画面(教师提前将文字遮盖住)

(4)观察第三页图：小鸟说完后飞走了，这时小袋鼠在失望的
时候看到了小鱼，又高兴极了，它忙趴下笑着问到：你喜欢
跳吗?(教师去掉遮盖的字用疑问的口气，指读第三页文字)

(6)观察第五页图：，小袋鼠很失望，这时小袋鼠看到了大象，
又高兴得跳了起来，它问道：你喜欢跳吗?(教师去掉纸条，
用疑问的口气，指读第五页文字)

(7)观察第六页图：大象边走边回答小袋鼠说：(教师去掉纸
条，用肯定的语气指读第二页文字)“不，我喜欢走”。小袋
鼠失望的看着大象。请幼儿在句子中找一找“走”字。学学
大象怎么走。



(9)观察第八页图：你们看小青蛙跳的可真高呀!小袋鼠高兴
得直拍手，(去掉遮盖的纸条)小青蛙说：是的，我喜欢跳!我
们一起跳、跳、跳“。请小朋友找一找“跳”字。

(10)师：小袋鼠终于找到了和它一样本领的小青蛙，它高兴
极了，你们也为小袋鼠高兴吧，让我们大家一起跳一跳吧!

2、完整的阅读第二遍大书，教师指读文字进行领读，鼓励幼
儿大胆跟读。

3、阅读第三遍大书，请个别幼儿上台读出个别句子。

4、小书阅读：提出阅读要求，发放小书。

(1)请幼儿听到音乐后，回座位自由阅读图书

师：宝宝们，这本书是老师最好的朋友，老师今天把小书带
来和你们一起分享，我们要轻轻的翻书，认真的看书。

(2)教师利用大书示范阅读，一边读一边引导幼儿根据教师的
提示语翻书，如：请大家将封面朝上翻到第一页，小鸟站在
树枝上的那一页。

(3)教师重点辅导能力较弱的幼儿。

(4)请幼儿收好小书，将书放在指定地点

三、结束部分

1、师：宝宝们，故事中的小袋鼠、小青蛙很喜欢跳，你们知
道还有哪个小动物喜欢跳呢?请大家回家和爸爸妈妈一起找一
找，下次将答案带来与小朋友一起分享。

2、歌表演：“我爱我的xxx”



师：宝宝们让我们和小袋鼠一起跳吧：我爱我的小袋鼠，小
袋鼠怎样跳?跳、跳、跳、跳、跳、跳、跳、跳、跳。

我爱我的小青蛙，小青蛙怎样跳?跳、跳、跳、跳、跳、
跳。(教师带幼儿跳出活动室)

【活动反思】

小班的宝宝特别喜欢模仿性活动，在模仿动作中老师和孩子
以扮演不同角色的互动形式进行，教与孩子的学的过程显得
自然又和谐，因为兴趣驶然。

活动不足：在阅读小书的过程中，孩子们因没有阅读经验，
在阅读的常规习惯方面需要加强，教师应利用多种方法帮助
幼儿对图画书观察理解。

小班我喜欢跳教案篇四

活动目标

1.练习跳的动作，发展腿部力量。

2.喜欢参与活动，体验同伴间游戏的快乐。

活动准备

地垫，动物头像胸牌，ppt

活动过程

一、热身活动

随音乐进行活动前准备。



二、回忆故事，续编故事，学习跳的动作

1.出示《我喜欢跳》图书封面，与幼儿一起复习故事内容。

2.续编故事，小袋鼠和小青蛙跳跳跳比赛，学习跳的动作。
老师和幼儿分角色跳跳比赛，贯穿讲述动作要领，幼儿之间
跳跳比赛。

三、游戏

1.介绍游戏

“刚才老师接到了一个电话，大大象伯伯哭的很伤心，他说
送给小朋友的礼物被大灰狼抢走了，你们能帮大象爷爷拿回
礼物吗?”

规则：前进过程中要站成一排，遇到障碍要使出本领(动作要
领)。

2.第一轮游戏，即前半段路程，不设障碍，请幼儿自由向前
跳。

3.第二轮游戏，后半段路程设置障碍，引导幼儿跳过小花、
跨过小河，最终拿回礼物。

四、放松活动

哇，今天小袋鼠们和小青蛙们表现都太棒了，我们拿回了大
象伯伯为小朋友准备的礼物，真是太开心了，我们拿着自己
的礼物一起分享快乐吧!随音乐放松身体，活动结束。

小班我喜欢跳教案篇五

1、知道、了解自己的长相特点和本领。



2、原意承担一些力所能及的小任务。

3、为自己好的活动成果感到高兴。

课件ppt、小镜子一面、衣服、衣架、蜡笔、绘本若干、图书
架一个。

一、谈话导入，引出主题

ppt：通过出示和爸爸妈妈一起看书的照片，帮助幼儿回忆和
爸爸、妈妈一起阅读《我喜欢自己》这本书的场景，激发幼
儿的经验。

关键提问：

1、最近几天，我们小朋友和爸爸妈妈都在看一本书，这本书
说了哪个小动物的事情啊？

2、谁还记得这本书的名字叫什么？（ppt出示：《我喜欢自
己》，跟着老师一起一起念念书的名字）

3、我喜欢自己，小猪说它喜欢的是谁啊？（自己）

教师小结：原来《我喜欢自己》这本书是讲了小猪喜欢自己
的事情。

二、知道、了解自己的长相特点和本领

意图:通过小猪喜欢自己的长相和本领引发幼儿对自己长相、
本领的认识、了解和喜欢。

关键提问：

1、小猪喜欢自己什么？



ppt：引导幼儿说说并梳理小猪喜欢自己的长相。

教师小结：原来小猪喜欢自己的外形长相，喜欢自己卷卷的
尾巴、圆圆的肚皮、细细的小脚。

2、你最喜欢自己身体的哪里呢？到前面给大家看一看。

出示小镜子照一照：教师可用小镜子来给孩子们照一照，帮
助孩子找到自己最喜欢身上的部位。同时，可以进行互动，
如：嘟嘟可爱的嘴巴，眨眨大眼睛。让孩子们在集体中获得
同伴的认可，在同伴的认可中对自己进行确定、确认。

教师小结：其实我们每个小朋友都长得不一样，都很特别，
我们可以喜欢自己的大眼睛、也可以喜欢自己的小眼睛，可
以喜欢自己的小辫子，也可以喜欢自己爱笑的嘴巴。（教师
可根据孩子们的.回答来进行梳理）

每个小朋友都喜欢自己的长相。

3、小猪除了喜欢自己的外形长相，还喜欢自己的什么？

ppt：出示小猪吃饭、刷牙、洗澡三张图片，看看说说帮助幼
儿理解小猪是怎么喜欢自己，为自己做了些什么事情。

教师小结：小猪喜欢自己，会自己吃好吃的东西、会刷牙、
洗澡，把自己弄得干干净净，健健康康的。

教师小结：小猪还喜欢画画、骑车、读书，这些都是小猪的
爱好和本领，原来小猪喜欢自己的爱好和本领。

4、那你们喜欢自己什么本领？

意图：帮助幼儿在同伴中确定自己的能力、本领，获得自信
感。



教师小结：原来我们的小朋友会这么多本领，变得越来越能
干，我们也会变得越来越开心，越来越喜欢自己了。

三、承担小任务，体验活动成果的快乐

意图：教师设计小组小任务，鼓励幼儿进行自主选择，在操
作完成小任务的过程中体验自己好的活动成果所带来的快乐。

1、今天老师这里有些小任务，你们能不能来完成？

任务一：挂衣服

任务二：收蜡笔

任务三：整理小书

2、介绍任务

3、幼儿操作，教师巡视

4、操作后鼓励幼儿分享成果

意图：通过一起看看整齐的衣架、蜡笔盒和书架，进一步感
受自己的劳动成果，放大孩子的成功体验，获得好的活动后
成功的快乐和自信感。

关键提问：小朋友你们觉得东西整理干净了心情怎么样？是
谁把东西整理得这么整齐啊？

教师小结：当我们自己变得越来越能干的时候，就会更高兴，
更喜欢自己，自己的劳动果实也会变得特别的甜。

四、诗歌欣赏《我喜欢我自己》，激发幼儿喜欢自己的美好
情感



1、边播放ppt边朗诵诗歌《我喜欢我自己》

ppt：出示孩子们各种本领、能力、爱好的照片，让孩子们有
一个直观的感受，并通过教师边朗诵诗边播放幼儿从来园哭
闹到现在自己动手做力所能及的事、学习各种本领的照片，
同时，说到哪位小朋友，就把他请上台，一方面让幼儿非常
直观地感受到自己的变化，感受到自己做力所能及的事的快
乐，另一方面，在集体面前有一种被认同、认可的感觉，从
而进一步激发幼儿喜欢自己的美好情感。

2、宝贝们，你们喜欢自己吗？大声的告诉自己：我喜欢自己！


