
最新读后感集锦 梦的解析读后感(模板5
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来的读
后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

读后感集锦篇一

《梦的解析》是弗洛伊德的精神分析心理学中一部十分重要
的着作，其中叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神
分析的心理辅导时解梦的方法。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是：
一、对儿童的梦的研究；二、探讨梦的.检查作用；三、探讨
梦的象征作用；四、分析梦的运作；五、举例分析几个真实
梦境；六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。

弗洛伊德认为梦的唯一作用便是满足人的意识层面上的以及
或者说更多的是满足人的潜意识中的愿望。而这些愿望（许
多出于本能，即可看为本我的体现）由于不被人的理性（超
我）所接受，所以要由人的自身（防御机制、自我）进行调
节，经过一系列粉饰，转化成不易被察觉的形式通过梦境释
放出来。正由于这些粉饰，将梦伪装，从而造成了解读的困
难。因此，在进行梦的解析时，首要任务就是破除伪装，探
索人的那些淹没在“深海”处的愿望。

读后感集锦篇二

社会影响的力量是伟大的正如中古时代的人们对心理学的认



识不会达到现在的高度的。

弗洛伊德是伟大的，其伟大不在尼采和爱因斯坦之下，梦是
被压抑的释放，甚至在睡眠状态下，意识并没有放弃对本能
的监督，这一点我是深有体会的，一次我梦到一个人向我挑
衅，我忍了好久好久，好象过了一万年，在确信在做梦后
（梦中我咬了自己的手指，结果没有痛，大喜）就亲自拿了
一块砖头，然后他的头就开了。

在梦中我是多么的希望能确认自己是在做梦啊，那样就可以
做许多事而不用担心那么多的良于不良的后果。而有些后果
在现实中是不可能挽回的，有的甚至是本能的发泄，就象弗
洛伊德说的人都有生的本能还有带有侵略性质的求杀死的本
能。即使在梦里也没有完全放松对“本我”的监督。

弗洛伊德认为人注定要成为本能的牺牲品。

明白了很多道理，心理舒畅了很多。

我们是多么的无能为力啊，为什么我们要形成一个约束我们
本能的社会。这也许是上天给我们开的玩笑罢了。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是：
一、对儿童的梦的研究；二、探讨梦的检查作用；三、探讨
梦的象征作用；四、分析梦的运作；五、举例分析几个真实
梦境；六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。

和弗洛伊德一贯的观点保持一致，我们不难在他对梦的解析
中看到他的“冰山理论”和“本能理论”。他认为梦的唯一
作用便是满足人的意识层面上的以及或者说更多的是满足人
的潜意识中的愿望。而这些愿望（许多出于本能，即可看为
本我的体现）由于不被人的理性（超我）所接受，所以要由



人的自身（防御机制、自我）进行调节，经过一系列粉饰，
转化成不易被察觉的形式通过梦境释放出来。正由于这些粉
饰，将梦伪装，从而造成了解读的困难。因此，在进行梦的
解析时，首要任务就是破除伪装，探索人的那些淹没在“深
海”处的愿望。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几
个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，
即可达到解梦的意图。在精神分析治疗时，通过解梦亦可更
好地更深入地了解病患，达到对症下药的目的。

《梦的解析》一出，在当时是不被人们接受的，其主要原因
在于其中理论多为弗洛伊德自己在治疗一些精神病人时通过
感性经验进行的总结，没有理论数据的支持。另一方面，当
时的心理学家对于弗洛伊德将个别精神病人的案例所得的结
论普遍套用在正常人身上的做法表示不能接受。所以，这本
书刚出版时受到了很大的冷落和责难。虽然今天，人们发现
这本书有着它伟大的价值，而且弗洛伊德伟大心理学家的地
位逐渐被认可，但是，我们对于他的观点并不能全盘接受。
《梦的解析》中存在着一些不容忽视的缺憾。

首先，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感性总结，没有经过
任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合理可信之处，但对
于讲求有科学依据地研究心理学现象的现实情况不符。另外
的一点，上文也有提过。弗洛伊德本人是一位精神病学家，
他对于人类的精神病有深入的研究。但是，他将精神病人身
上的特性推广到普通人身上，就让大多数人无法接受了。在
《梦的解析》中，这一点也有体现。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是：
一、对儿童的梦的研究；二、探讨梦的检查作用；三、探讨
梦的象征作用；四、分析梦的运作；五、举例分析几个真实



梦境；六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。

和弗洛伊德一贯的观点保持一致，我们不难在他对梦的解析
中看到他的“冰山理论”和“本能理论”。他认为梦的唯一
作用便是满足人的意识层面上的以及或者说更多的是满足人
的潜意识中的愿望。而这些愿望（许多出于本能，即可看为
本我的体现）由于不被人的理性（超我）所接受，所以要由
人的自身（防御机制、自我）进行调节，经过一系列粉饰，
转化成不易被察觉的形式通过梦境释放出来。正由于这些粉
饰，将梦伪装，从而造成了解读的困难。因此，在进行梦的
解析时，首要任务就是破除伪装，探索人的那些淹没在“深
海”处的愿望。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几
个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，
即可达到解梦的意图。在精神分析治疗时，通过解梦亦可更
好地更深入地了解病患，达到对症下药的目的。

《梦的解析》一出，在当时是不被人们接受的，其主要原因
在于其中理论多为弗洛伊德自己在治疗一些精神病人时通过
感性经验进行的总结，没有理论数据的支持。另一方面，当
时的心理学家对于弗洛伊德将个别精神病人的案例所得的结
论普遍套用在正常人身上的做法表示不能接受。所以，这本
书刚出版时受到了很大的冷落和责难。虽然今天，人们发现
这本书有着它伟大的价值，而且弗洛伊德伟大心理学家的地
位逐渐被认可，但是，我们对于他的观点并不能全盘接受。
《梦的解析》中存在着一些不容忽视的'缺憾。

首先，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感性总结，没有经过
任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合理可信之处，但对



于讲求有科学依据地研究心理学现象的现实情况不符。另外
的一点，上文也有提过。弗洛伊德本人是一位精神病学家，
他对于人类的精神病有深入的研究。但是，他将精神病人身
上的特性推广到普通人身上，就让大多数人无法接受了。在
《梦的解析》中，这一点也有体现。

弗洛伊德认为在人们心目中最大的禁忌就是“性”，
而“性”又是人的本能，对于“性”的这个禁区，人们既想
闯入，又迫于道德限制，所以只有在梦中释放自己的愿望，
使自身得到满足。基于这样的理论，弗洛伊德在其对梦的解
释中，除了个别十分明显的是对普通欲望的满足（如饥渴、
排泄等）的梦外，大多数梦在他的眼里都与对性的渴望脱不
了干系。这样的说法不但难于被人接受而且过于绝对，并不
能涵盖所有梦的意义。

第三，弗洛伊德认为梦的作用就在于满足人的愿望，可以保
护睡眠。这样的说法过于绝对。事实上，在我们的梦里，除
了满足愿望的梦之外，也不乏一些焦虑的梦，有些梦甚至会
影响到人的睡眠，例如单纯地受到白天未解决的事务影响而
做的梦。虽然，弗洛伊德认为人民们的惊醒并非是梦导致的，
而是由防御机制造成的，但他仍没有对于噩梦本身的产生给
出合理的解释。

在弗洛伊德看来，纵使梦本身的含义并不单一，他也不能给
出过于多的解释，因为这对于一个理论的诞生是不利的。对
于精神分析学这个理论学问来说，弗洛伊德不能兼顾梦的含
义的所有可能性，但在对于精神分析治疗时，我们不应该以
偏概全，忽视掉其他的可能性。

最后，弗洛伊德提出进行梦的解剖分析时必须对病人的生活
背景有深入的了解才行。这一点，我们认为是应该肯定的。
也因为这个原因，我们不应妄自对他人的梦加以揣析。要想
正确地解梦，我们就必须对做梦者有一个长期的纵向了解，
因而解析梦这个过程，也是十分费时费力的。



虽然《梦的解析》中存在着一些问题，但是瑕不掩瑜，我们
仍要承认这本书在心理学界中里程碑般的地位。它从一个其
他人从没探索过的领域对人们的心理、梦境进行了分析，并
形成了一个相对完备的系统，这是十分难能可贵的。因此，
要了解西方的心理学发展，我们就不能不研究弗洛伊德，要
了解弗洛伊德，我们就不能不关注这本《梦的解析》。
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读后感集锦篇三

《梦的解析》是弗洛伊德根据精神分析，以自己和身边人所
做的梦为典型记述的，类似于梦医案的载体。这本书出版时
间为19，但他所提出的很多理论包括人的潜意识、梦是满足
人的欲望、梦中的审查机制等等关于梦的解析，直到仍旧十
分前卫。

弗洛伊德认为，潜意识中的本能冲动趁人睡眠是以伪装的形
式骗过了所有松懈的心理检查机制而得以表现，就构成了梦
境。

在本书的开头，他提出了梦并没有启示的作用，而是用以达



成做梦者的愿望。而对梦境的深入解析，能够在心理学领域
帮助心理医生治愈病人。

弗洛伊德书中讲到梦的来源、造梦机制及梦的功能。弗洛伊
德记述的顺序是先解梦，然后在分析梦的功能，在解释梦的
材料来源，最后才是造梦机制。这种倒叙说明增加了阅读的
困难性，为了方便，我先解释梦的来源。

梦的材料来源，与很多人想到的一样，梦的来源偏爱与近期
琐事和很多无关紧要的材料、儿时经历、睡觉时躯体受到的
刺激。

比如他在书中提到，自己在梦中写了一本不明属性的植物学
专著，而材料来源则是白日在橱窗里面看到了仙客来属植物
专著。引申琐事就是做梦者的妻子最喜欢的就是仙客来花，
而他常常忘记买给妻子，故而常常责备自己。但同时他翻开
了这本书，上面有很多干枯的植物标本，这是因为他儿时曾
经帮助老师整理植物类书籍，去掉其中的书虫却并未获得老
师的认可。

而躯体刺激包括很多，比如躯体感觉冷会梦见掉进冰窟，热
会梦见走在火焰山，当然包括饥饿和身体器官器质性的改变
导致的梦中的场景和感觉的变换，还有我们最常见的尿意，
通常我们会以寻找厕所作为梦境展示，但因为梦的动机之一
就是接着睡，所以做梦者可能为了偷懒，而一直在找厕所。

造梦机制是梦的解析最为核心的部分，它阐述梦是怎样千方
百计保证愿望能够在梦境中被表达，他就是梦的大脑，造梦
机制包括凝缩机制、移置作用、逻辑关系表达手段、表现力
既画面感、符号象征和其他的典型梦，以及梦中情绪等。

比如说弗洛伊德在梦中将很多人的面部特征，行为特征等整
合到一个人的身上并且用了另外一个人的名字作为符号，这
就是浓缩作用。移置作用最终的便是联想机制，从一片树叶



想到树，图书馆，大学等等这样无线关联下去，这主要是为
了对隐念的伪装，其次是为了增强梦的表现力，从而符合审
查机制和逻辑关系的表达。

弗洛伊德在书中移置机制中的很多平行链接采用的案例多是
以外语的语音、语法的相似为桥梁，所以我们在阅读和理解
上比较困难。

弗洛伊德在书中讲过一个典型梦，讲述一个父亲在孩子病床
前苦守许久，孩子去世后，他退到隔壁房间休息，敞着门看
到孩子遗体旁围绕一圈蜡烛，父亲的雇佣的老人守在旁边祷
告。父亲睡着几个小时忽然梦到孩子跑来对他大声抱
怨：“爸爸，难道你没看到我被烧着了么?”父亲即刻惊醒，
对面房间火光闪耀，老人睡着了，蜡烛倒下烧坏了孩子遗体
的手臂。

解析看，是因为火光刺激，还有父亲对于老人看守不放心情
绪引发的梦境，其中孩子是因为高烧不退死亡。可能在活着
的时候对父亲说过类似的话语。父亲之所以梦见孩子跑来抱
怨，他的隐念是希望孩子活着。

这一本书断断续续看了许久，很多案例都是翻来覆去的看并
且引申了解他索要表达的潜意识理论，虽然在理解上有很多
困难，但是读过之后受益匪浅，对于梦的神秘性也可以慢慢
解开。

梦是潜意识的愿望的达成，而潜意识是人最原始的本性，所
以读懂了梦，便读懂了隐藏最深的自己。这是一本很好的书，
感兴趣的朋友可以尝试阅读。

读后感集锦篇四

梦，自古以来都是一个充满着浪漫和神秘的代表，它也许在
历史长河中并没有扮演过特别重要的角色，但它却在不断地



散发它独特的光芒，使人们一直都热衷去了解、探索它。对
于梦，我们总是充满着好奇，希望能够真正地、全面地去了
解其中的奥妙，并使之为现代社会所用。本来的我总是认为
梦是不可知的，也是无法给出一个正确无误的解释的，甚至
认为梦是神对自己的一个暗示或者启示，但在我拜读了弗洛
伊德所写的《梦的解析》后，我对于梦有了新的了解和认识。

弗洛伊德在《梦的解析》中给梦做出了这么一个诠释：梦是
一种受抑制的愿望经过改装的达成。也就是说，梦成为了一
种人们进行自我安慰的调节机制，并被植入了人类的大脑，
再经过各式各样的“伪装”，悄悄地调节着人类的心理状态，
使人们不至于崩溃。

弗洛伊德认为梦的作用在于满足人们意识中或潜意识中的各
种愿望，而在这些各种各样的愿望中，大部分是不为人的理
性或者社会道德所接受的，所以要由人的自身对此进行调节，
经过一系列的粉饰，将这些愿望转化为不易被察觉的形式，
并通过各种复杂的梦境将其释放出来，而我们的梦正是由于
有了这一系列的粉饰，不仅成功伪装了我们的各种潜意识，
而且造成了解读它的困难。因此，在进行梦的解析时，首要
的任务便是破除梦的伪装，探索人的各种各样的潜意识。

为了揭开梦的各种伪装，弗洛伊德从对梦进行检查着手，他
首先谈到了几个比较常见的意象，然后谈到梦是如何运作的，
也就是如何伪装自己的，同时也对四种梦进行自我伪装的方
法进行了介绍，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。当把梦的重重伪装揭开后，我们就能够看到梦
的真实意义，从而达到解梦的目的。

《梦的解析》在当时并不是一本被人们普遍接受的书，其主
要原因在于书中的结论大多是弗洛伊德自己在对精神病患者
进行治疗时所总结出来的经验，并没有数据的支持，同时人
们对于弗洛伊德将个别精神病患者的病例所得出的结论普遍
化，并套用在所有人身上的做法表示怀疑。虽然到了今天，



人们发现了《梦的解析》有着它不容忽视的价值，而且弗洛
伊德的地位也逐渐地被认可。

我承认这本书在人类心理学中无可替代的重要地位。梦境是
一个伴随我们长大，但我们却对它完全不了解的世界，而借
由弗洛伊德提出的种种观点，我们才更加地了解梦境，也更
加地了解自己，弗洛伊德确确实实地为心理学、病理学等各
个学科翻开了崭新的一页。

读后感集锦篇五

暑假期间读了弗洛伊德的《梦的解析》，虽然中有很多地方
读的不是很明白，但是由于我对人的潜意识以及儿童心理比
较感兴趣，所以还算是坚持读了下来。

《梦的解析》是一本非常经典的心理书籍，该书开创了弗洛
伊德的“梦的解析”理论，被作者本人描述为“理解潜意识
心理过程的捷径。”根据弗洛伊德的观点，梦都是“愿望的
满足”，尝试用潜意识来解决各部分的冲突。不过，由于潜
意识中的信息不受拘束，通常让人难堪，潜意识中的“稽察
者”不允许它未经改变就进入意识。在梦中，潜意识比清醒
时放松了此项职责，但是仍然在关注，于是潜意识被扭曲其
意义，以通过审查。梦中的形象通常并非它们显现的样子，
按照弗洛伊德所说，需要用潜意识的结构进行更深的解释。
《梦的解析》第一次告诉曾经无知和充满疑惑的人们：梦是
一个人与自己内心的真实对话，是自己向自己学习的过程，
是另外一次与自己息息相关的人生。在隐蔽的梦境所看见、
所感觉到的一切，呼吸、眼泪、痛苦以及欢乐，都并不是没
有意义的。弗洛伊德在《梦的解析》中还认为人在清醒的意
识下面，还有一个潜在的心理活动在进行着，这种观点就是
著名的潜意识理论。

读完这本书之后，我的感受颇多，我原来一直以为梦只是人
在睡眠时大脑对白天发生的事情或曾经想到过的事情的反映



或重现，或者单纯只是莫名其妙的念头，但阅读完后我才知
道原来梦不是那么简单的事情，它反映了我们人类的欲望或
者是本人内心比较渴望的东西，有时甚至是本身最真实的感
受的反应。通过《梦的解析》这本书我认识到我们要直面自
己的内心，了解最真实的自己，有针对性的调整自身的行为
习惯以及考虑问题的方式，不断的提高和完善自己，希望在
以后的学习中，慢慢的对书中的一些理论有较为深入的了解，
将理论与实践相结合，将学到的一些东西能够运用到教学的
过程中。


