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体会(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

观看新兵请入列心得体会篇一

我这次观看的电影是《浮生物语》。该电影讲述了一个现代
都市女性李珍珠的生活故事。她是一个出色的化妆师，但在
情感上却一直处于波动之中。在观看过后，我对这部电影有
着不同的感悟和体会。

首先，这部电影展现了时代的变迁和女性的进步。李珍珠可
以在现代社会里成为一名职业化妆师，展现了女性事业上的
进步。而她在情感上的波动，也凸显了现代社会对家庭和婚
姻观的变化。这引起了我对社会进步的思考。

其次，电影中的主人公李珍珠也让我思考了人生的意义。她
在幸福和挫折之间徘徊，在这个过程中她开始不断地思考自
己生活的意义。这让我意识到人生不仅仅是金钱和地位的追
逐，还需要关注到精神层面的追求。

第三，电影中的音乐也令我深感震撼。曲子轻柔、悠扬，让
人沉醉其中。这种感受让我更加明白音乐的神奇之处，它可
以传递无数的情感和信息，是一种无形的艺术。

第四，电影中的剪辑和画面展现出导演的独特审美和技巧。
配以现代舞蹈和灯光秀效果令人目不暇接，这让我感受到电
影艺术的神奇魅力。



最后，电影所表达的沉稳、淡然的情感也让我深为感动。主
人公虽然在人生路上曲折多舛，但她一直坚信着内心所追求
的幸福，淡然面对心情起伏，这是非常难得和值得我们学习
和追求的。

在观完《浮生物语》之后，我开始更关注自己的生活，更多
地思考生命的真谛和幸福的意义。在电影中我感受到了人生
的苦乐，也领悟到了一份淡然平和的心境，希望自己能够在
漫长的人生路上，像主人公一样坚定追逐内心所想，实现自
己的人生价值。

观看新兵请入列心得体会篇二

观看是我们每个人都会进行的活动，无论是看电影、看电视
剧、看纪录片，还是看演出、看展览、看比赛，都会给我们
带来不同的观感和体会。而观看的过程中，我们会被影像、
声音、情节等种种因素所吸引，不断产生共鸣和思考。通过
这些观看的体验，我们不断地从中汲取经验和智慧，也逐渐
明确了自己的价值观与人生目标。

第二段：观看电影的心得体会

作为一种最受欢迎的艺术表现形式之一，电影给我们带来了
许多美妙的体验。在电影的世界里，我们可以看到各种各样
的人物、场景和情节，从而了解社会与人性的方方面面。每
一个电影都有其独特的情感体验，有的让人怦然心动，有的
让人深思熟虑，有的则能令人百感交集，不同类型的电影带
给人们的情感启示和思考也是千差万别的。

第三段：观看展览的心得体会

展览是一种展示美术作品、文物、科技产品等展览品的活动，
赏心悦目、独具风采。参观展览不仅能够开阔我们的眼界，
还可使我们掌握新知识，了解文化艺术，增长人文素养。展



览内容的丰富性和多样性，使观众们在观看过程中产生强烈
共鸣和情感体验，让人们思考人类文明的智慧和未来的发展。

第四段：观看体育比赛的心得体会

体育比赛是现今最受欢迎的活动之一，在全球范围内拥有着
庞大的球迷群体。观看体育比赛不仅是一种娱乐活动，还可
通过亲身观察运动员的运动技巧，探究人类体能极限，增强
意志力，培养团队精神。体育竞赛的刺激性和观赛氛围，也
使人们在观看过程中不断产生激动人心的共鸣和情感体验。

第五段：结语

总体而言，观看是一种能够开阔人们视野、启迪人们心灵的
活动，能够让人们不断受益，不断产生体验和体会。我们应
该用心去观看每一场电影、每一场展览和体育比赛，从中体
味其中的深层含义与精髓，丰富我们的精神世界。观看也是
增长知识、开拓思维、拓宽人生视野的一种途径，同时能够
带给我们各种丰富的情感和思考，让我们不断在人生旅途中
不断进步和成长。

观看新兵请入列心得体会篇三

法罕、拉加和兰彻是同寝的大学同学，他们都在印度的著名
学府帝国工业大学就读。法罕其实并不想学工业设计，他想
成为一名野外摄影师;拉加的家庭十分贫困，他的家人希望莱
吉毕业后能找个好工作以改善家庭的经济状况;而兰彻的身世
一直是一个谜。这个谜要到他们毕业十年之后才能揭晓。

大学里的生活总是和学习、考试、爱情相伴。兰彻成绩很好，
总是名列前茅，而且他对机械有一种异乎寻常的热爱和天赋。
而另外两个室友法罕和拉加则没有这么好的脑子，虽然学习
很努力，但他们总是倒数的学生。法罕每天惦记着摄影，拉
加每天畏首畏尾，早晚都要求神告佛以期自己考试通过。除



了成绩出众之外，兰彻还是一个喜欢开导别人的人，他似乎
是先知、又似乎是上天派来的神明，每每当他人在无助、错
误或者是生活即将步入歧途的时候，他总是会恰当地出现，
恰当地给予指点。因为他的这种高强的“本领”，他得罪了
学校的院长、整蛊了只会死记硬背的同学、而且还得到了自
己的爱情。

毕业前夕，院长把象征着荣誉的“太空笔”送给了兰彻，并
告诉兰彻，他是一个天赋异禀的学生。毕业的时候，法罕得
到了一个匈牙利摄影师的工作邀请，拉加得到了公司的聘用，
而兰彻则一声不响地离开了学校。他去了哪里，没有人知道。

十年之后，当年被兰彻整蛊的“消音器”找了回来，他要带
着拉加和法罕找到兰彻。在他被整蛊的那个夜晚，他和兰彻
打了一个赌，要在十年后的今天一比“事业的成功”。如今
他拿着高薪、开着沃尔沃，自诩为“成功人士”。于是他便
带着“两个白痴”按照一个模糊的地址便走上了寻找兰彻的
旅程。也许这更像是一次朝圣之旅。

旅途渐次展开，他们也在屡屡回忆着大学生活的点点滴滴。
而兰彻那离奇的身世和经历也将一点一点被揭露开来。结果
总是出乎意料的，在一个硕大的学校里，在笑眯眯的兰彻面
前，那个“成功人士”也不得不低下了自己高傲的脑袋。而
当年和兰彻一坠爱河的姑娘最终也找到了自己的幸福。

三傻大闹宝莱坞观看心得4

影片介绍的是三兄弟发生在大学里的故事。大学的院长是一
个十分好胜的人，不允许自己被超过，也不让自己的学生质
疑自己，然而主人公兰彻却质疑院长的教学方式，并展开了
一系列的故事。

兰彻，一个可以称为天才的人物。一个敢干挑战权成的人，
法尔汉是一个执爱摄影并且有着摄影天赋的人。相比之下莱



俱就可怜多了，一开始，他并不自信，但他却承载着整个家
庭的希望。

电影一开始就告诉我们：没有人会记住第二。这和中国教育
很像。从上学那一刻起，我的家长就告诉我，拿第一。当时
小，不在乎是否赢了。可现在我面对一场又一场考试，有形
的名次，无形的名次，压得喘不过气。大家平时和睦相处，
可一旦牵扯到考试，不少学生便争先恐后的学习。我挺喜欢
这种氛围，因为它始终我提醒我来到学校，是要努力考上高
中，之后实现梦想的。而不是后悔昨天而又把期望给明天，
我只能做到过好今天。活在当下，不抱怨遗憾，也不奢望未
来。

剧中最打动我的情节还有某俱为了好成绩，为了自己的家庭
而与兰彻这他们分开，还有后来院长告诉菜俱既然你不想被
开除，就把你的名字改成法尔汉。这段让我觉得好笑，可这
种事情在我们身边也发生过，不过没有那么严重。有时候老
师也会逼我们说出同伙，或许对老师未说她抓住了真凶，可
我们心里总会有畏罪。但这并不会影响我们之间的友情，相
反，它还会成为我们笑谈内容。因为真正的友谊，是一起变
得更好，我们彼此不袒护。

最后影片中兰彻说：如果你追求卓越，那么成功就会在不经
意间追上你。这句话和我喜欢的另一句有些像：如果你追的
是月亮，你最差也是落入星辰大海。

这个社会把我们照顾的太好了，好到让我忘记了这个世界还
有许多值得让我努力追逐的东西。大家为了不打击我们的信
心，要求放到最低。就连目标也要小一点。我不赞成，至少
对于我来说，大目标更能让我热血沸腾。对于自己的梦想，
从现在开始便要将每一步都对准它。

不畏明天，不惧将来，努力追梦。



观看新兵请入列心得体会篇四

观看是人们日常生活中的一项常见活动，无论是观看电影、
电视节目，还是观赏自然风景等，人们总会从中体验到一些
不同寻常的感受。在这其中，观看不仅是一种欣赏美感的方
式，更是一种心灵沟通的方式，因为在观看的过程中，人们
可以联想到自己的人生经历和情感体验，从而打开心灵之门。

第二段：观看电影

在人们的观看体验中，观看电影可能会是最为普遍的活动之
一。电影不仅能让观众看到精彩的故事情节和视觉震撼，还
能让观众体验到深刻的情感波动。在影片中，我们可以看到
人物的成长历程、情感变化，以及遭遇挫折和挑战的过程。
通过这些，我们可以将自己的经历反映到影片中去，从而获
取一种新的视角和体会。

第三段：观赏自然风景

除了观看电影之外，观赏自然风景也是一种很好的心灵充电
方式。自然风景的多样性和美丽，在人们的心灵深处引起了
无穷的联想和感慨。例如山水画、河流、湖泊、林带等，在
我们的观看过程中，往往会产生出宁静、平和、安定的感觉，
这种感觉可以让我们顿悟到人生的本质和意义所在。

第四段：观看学习

观看还是一种学习的方式，特别是在现在这个信息时代，观
看各种教育和知识性节目有着越来越普及的趋势。观看学习
能够让我们了解到丰富的知识和教育背景，可以开拓我们的
思维和丰富我们的知识库，也可以提高我们的思考和分析能
力以及认知水平。

第五段：结论



总体来说，观看不仅是一个活动，更是一种体验。在观看过
程中，人们可以得到别样的感悟和美好的回忆，以及对未来
生活有所启迪的灵感。在以后的生活中，我们应该多多观看，
从中汲取智慧和灵感，让观看成为我们生活中的一种美好习
惯。

观看新兵请入列心得体会篇五

国内情况也差不多：我们随波逐流的跟着社会上大多数人的
脚步，上学、工作、结婚、生子、升职加薪，从没有走进过
自己的内心，问问自己究竟想要什么?这导致很多毕业生非常
迷茫，不知道自己毕业后想做什么?该做什么?因为我们所谓
的教育，只是和大家一起读书而已，既然大家都说上大学好
好，那我也上大学，仅此而已。

学习是手段，不是目的，教育的本质，是利用国家和社会资
源，让每个人都有机会吸取足够的知识，发挥自己的才能，
并能从中体验成就感和幸福感。(笔者定义，不喜勿喷)就如
同影片的中的兰彻，对机械有一种异乎寻常的热爱和天赋，
学以致用，幸福异常。

三傻大闹宝莱坞观看心得10

昨晚，我看了《三傻》，这是我看过时间最长的一部电影，
看完时已经转钟了，可看后的想象与回味让我久久不能入眠。
第二天，我有了再看一遍的冲动，而这篇有感正是基于看完
第二遍之后才写出来的。

之前，书记说这部电影不错，但我没怎么在意，一听这电影
名，就让我不自觉地以为这是一部单纯普通的搞笑片。昨晚
实在是觉得无聊，刚好p4里又有这部电影，于是抱着打发时
间的态度看了看。就这么本不抱任何幻想的一看，足足让我
从昨晚激动到现在。我想，如果不写点什么，就真对不住这
份激动，也对不住那可爱的三傻。



“他像风般自由，他像风筝般高飞，他去哪儿了……让我们
找他吧”。他——rancho，一个敢于谴责制度，一个知道所有
人都知道的物理小常识——盐水是良好的导体，却运用了它
的人。没看过这部电影的人看到这里，一定会以为一个企图
改变制度、改变世界的人必是一本正经的，不写与低级趣味
打交道，而事实刚好相反。他的幽默、搞怪给整部电影画上
了一道绚烂的七彩。正如歌词里形容的一样“我们为明日之
忧烦恼，他却今朝有酒今朝醉，让每一分钟活得充实。”

“我们不会对你放手，我们还没完……这不可能，天堂也许
在向你招手，但我们将用双臂将神阻挡”。你——raju，一个
家庭贫困、崇尚神灵而内心恐惧的好学生。如果要给这三傻
评一个最傻出来，我想这人非你莫属。你傻得如此单纯、逼
真。单凭你那比手指还多的圣戒也足以说明这点。现代的大
学生戴戒指多数是为了耍酷，没有谁会像你一样，用它来祷
告神灵：还有你那惊天动地最给力的“嗝”：你那酒后胆大的
“豪爽”让我大笑不止。真的是傻得可爱啊!可当你跳楼的那
一刻，你是如此淡定，我似乎看到了你身后和老男孩一样的
光辉。这一跳，意义非凡。在错误的地点错误的时间跳楼那叫
“自杀”;但在恰当的地点恰当的时间跳楼那叫“智慧的选
择”。“在这趟进展寥寥的旅途中，在这个叫生命的幽径上，
请不要放弃……要欢庆一路，有你共行。请聆听那些深爱你
的人，黑暗过后总是曙光，不要拒绝深爱你的人。”


