
大学新生军训心得体会 大学生入学军训
心得体会(实用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学新生军训心得体会篇一

九月是大学生入学的高峰，也是大一新生开始军训的时刻，
军训不仅能够磨练人的意志，更能够锻炼人的品格，下面就
是九月大学生入学军训心得体会，请参考。

骄阳似火、挥汗如雨，夯实根基、稳扎稳打，坚实的步伐是
意志的磨练；嘹亮的口号是气势的彰显。别人休息我加练，
别人嘲笑我视而不见。‘军训就是训自己’，我只把训练当
成对自己的磨砺。起初精力旺盛，勇往直前，别得意，那只
是一时的年轻气盛；后期倍感腰酸背痛，精疲力竭，别放弃，
我们需要坚持超越自己！

秋天的瓢虫确实是多，隔三差五就飞到我们的身上咬上一口，
既疼又痒，十分难受。大家都是尽力忍着，不到坚持不住绝
不报告。教官和老师也是看到大家的坚持，于是就不时地帮
大家弹走花大姐。就这样，站军姿的养成训练成就了我们的
坚定。

没有更长时间的反复的训练，我们的出拳就不会有力；没有
一次次难熬的定型，我们的队伍就不会整齐划一；没有在休
息时间一遍遍复习，我们就不会完整地记住每个动作……然
而，我们收获的并不仅仅是一套擒敌拳，更是勇气，是信心！



大学新生军训心得体会篇二

早上训练快结束时，老天下起了我们梦寐以求的雨，但是我
们还在继续训练直到规定的训练时间。中午一觉醒来，天还
在下，我们到操场上后x告诉我们说教官有事，只有他一个人
来了。最后由他一个人看着我们整个军训团，三千二百多人
站军姿。这就全凭自觉了，我很自觉的站了。最后由于教官
没来，天也还在下雨，x就宣布我们解散了，下午休息，我们
都很高兴。下午就和同学一起玩玩，吃过饭上了会网就回来
打牌了，所以耽误了日记，只能牺牲我今天中午的休息时间
来记了，真是不容易啊！大学生入学军训心得体会篇8在这军
训的十四个日日夜夜里，我们用汗水挥洒时间，用步伐歌舞
青春，用军歌震撼内心。

把军事训练，进行到底。

此时，站在这尝尽酸甜苦辣的军训生活的尾巴上，夕阳投出
长长的影子，我觉得自己似乎与以往有了微妙的变化。

日x不再颠倒。身体上有了肤色的分界线，很清晰。离开父母
之后，进行自理的生活。突然间对于时间变得敏感与重视。
汽水喝得少，纯净水大量下肚，等等。

以及：在当了副班长，偶尔兼职小班长的时间里，自己变得
成熟冷静，有了突然负荷的责任感，有了比普通军训学员更
广的眼界。

军服、军姿、齐步、压脚尖、正步、方阵、分列式与打靶，
还有军训日志、拉歌、合唱、文艺表演与文艺晚会。军训生
活简单而不枯燥，想练好但不能急躁，有历练的痛苦也会有
甘甜的回报。我爱着具有节奏感的日子，我爱这大家团结一
致的日子，我爱这苦尽甘来的日子。

午后的阳光打在队员们的墨绿的帽檐上，在大家的脸上投出



明暗而深邃的轮廓。前面队友的汗水随着手臂的摆动而洒落
在自己的手臂上，又顿时与自己手臂上的汗水融为一体。在
这个时候，大家的心，都是一致而统一的。

大学新生军训心得体会篇三

在x天的军训中，我们体会了人生的酸甜苦辣。站军姿、齐步
走、跑步、正步走、停止间转法、蹲下起立、我们一次又一
次地重复着枯燥的动作，用尽全身力气喊叫，却总不能换来
教官满意的笑容。不管是流汗还是流泪，我们不能停止步伐，
铁一样的纪律无时无刻地约束这我们。

在严格的要求下，有我们疲惫的身躯挺立。有我们酸痛的手
脚重复的动作。烈日下，细雨中，我们坚强的身躯仍挺立在
操场上。本来我以为这x天的军训会很刺激，可我错了，全程
下来，我像过了几个世纪。部队的生活是那么枯燥与乏味，
而我像个无知的孩子，错误百出，啼笑皆非。可我仔细想想
我又觉得很庆幸，因为我又一次在困境中磨练了自己，使自
己变得坚强起来。这个跨度似乎是从孩童直接到了青年人应
该有的成熟，感觉很自豪。这短短的x天里，哭过，笑过，感
动过；疼过，累过，勇敢过。这些日子里想家，所以眼泪是
最多的，但想起母亲的话：“给植物浇水会宠坏了它们，它
们的后代只会越来越虚弱，所以你应该让它们周围的环境变
的艰难一些，根部会向深处生长，自己寻找地底深处的水分。
”

想起自己的目标，就有了勇气。我知道自己必须经受这一切
的洗礼，才能争取成功的资格。其实回头想想，我失去的只
不过是几滴泪几滴汗，而我获得的是一张张友善而可爱的脸，
一个整洁、严明、自信、独立的自己！我感到无限的快乐和
轻松。离开部队的那天，有些失落。可我知道，我人生的路
真正开始了，我会勇敢，毫不畏惧。因为我相信：成功的花
儿，人们只惊蓦它现时的明艳，然而当初它的芽儿浸透的奋



斗的泪腺，洒遍了牺牲的血雨。当你拥有美丽的时候，别忘
了所需的奋斗。

所以我们不要太多的祈祷舒适和安逸，这样的祈祷少有如愿。
我们应当祈祷我们的根能往纵深处伸展，这样任凭冷风吹，
大雨淋，我们依然坚韧挺拔。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。x天谓之辛
苦的军训后，我要大声说：军训，感谢你，感谢你！

大学新生军训心得体会篇四

以前看电视的时候，我总是会感概军人们英姿挺拔的身段，
雄赳赳的气势，整齐矫健的步伐，而踏入大学校门，我所要
经历的第一件事，就是参加军训，我怀着热烈期盼的心迎来
了我人生中重要的一笔。

短短的20天大学军训中，让我感到军人的辛劳，军人的军姿
是如何训练回来的。不是凭空就生出来的。

在这20天里，我们在教官的领导和监视下认真地完成每一天
的训练义务，我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的义务，虽然很累，虽然很苦，但是我们都相处很
好，才短短20天，让我和其他同窗们情感增添了不少。

有一句话说的好，有难同当，有福同享，所以在难见真情在
这里艰难的训练大家都咬着牙保持下来，在这里我想向大家
说声：

坚持就是胜利，没有挑战就不会有成功，我们是最棒的，以
后生涯我们会更加漂亮!以后的学习中，我也要继续发挥军训
坚持不怕苦的精神!



大学新生军训心得体会篇五

南湖畔，广场中，16新生英姿飒爽，领带飘扬，这正是成为
一名合格大学生的必经之路--军训。

军训强度之强，之严格自然不用说，但在训练间隙或休息期
间，大家排队坐好，让出空间供周围的同学表演才艺，自然
是军训中独一无二的也是最令人期待的靓丽风景线。

不是“在花前月下，穿军装戴军帽的年轻人围坐在篝火旁，
一人演唱，众人打拍子”的美好想象，却是在树荫下席地而
坐，在中间露出长条形的“舞台”，军训第一天，不太熟悉
的彼此，教官停不下的提议和气氛调动，终于都在同学们此
起彼伏的起哄声中上演了一出出好戏。第一次知道，原来陈
奕迅的一曲《好久不见》能够以舞蹈的形式演绎，还是如此
凄美，柔美而富有深情;两个男生能将《情歌王》在众人面前
演唱，不惧他人起哄亲一个;粤语经典《千千阙歌》能在湖南
大地上被众人聆听，更是我--一个广东人的荣幸。

在一个个令人流连忘返的活动和表演中，教官的'目的也可见
一斑，除了让我们在劳累的训练中得到放松，更重要的在大
家都还不熟悉彼此的时候给了我们锻炼自己的机会，让我们
成为勇敢，自信的人;当然，也借助自身的才艺，让他人认识
自己。可见，军训中的才艺展示，着实不可或缺!


