
最新中学生参加学校运动会的心得感悟
参加学校运动会的心得体会(通用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

中学生参加学校运动会的心得感悟篇一

xx年的运动会，我有非常难忘的经历，我以为最感动的我已
经经历过了，所以这次的运动会我并没有很多期待。运动会
的前一周，系主任说运动会期间要带我到永煤去，我是非常
高兴的，因为我终于可以不坐在操场上看学生了。但是，老
公出差，女儿无人照顾，我哪儿也去不了，很遗憾的错过这
次的永煤之行。

穿了很厚的衣服，带了充足的课外书，做着一个运动会局外
人度过难熬的三天的充足准备。

感谢我们班少有的几名队员，因为有几个人的比赛，我们班
时常有关注的焦点。点燃了我的激情，xx，让我渐渐投入运动
会，为我们的队员加油到为医药系呐喊，我开始关注着场上
的每一场比赛。我想让更多的人享受比赛带来的快乐，所以
只要有我们的比赛总是想尽办法让更多的人参与进去，也好
让我们的.运动员在赛场上不孤单，感受到集体的力量。我和
同学们也不是很生疏，也常常聊一些别的话题。特别是看到
前排穿戴整齐的方块队同学那样守纪，我是很感动的，她们
才来不久，能把活动当成自己的事，是多么的不易。第一天
过去了，我感觉时间并不难熬，带的书也没有看。我感觉，
不去永城也可以。

第二天，因为xx的优秀，我们已经有进入决赛的项目，同时，



女子1500米的比赛也要进行，女子4*100也在我们班找人，我
们班显得很忙碌，也让我们每个人都成为参与者，我们关心
着与我们班我们系相关的每一场比赛。呐喊声此起彼伏。我
发现很多人都有很好的人员，xx是专门陪同xx的，不让谁靠前
都不乐意。我随口说，让xx歇着，别让干活。张佳慧说:我们
四个像伺候皇帝一样伺候她。丁曼、丁浩宇、柯宁对付静静
进行全程陪护，鼓励、激励、安慰。差一点上场的孙瑞也有
刘莉莉的陪伴。不用我刻意去安排人选。广播稿也从我们的
专人负责变成了人人参与。班上每个人都有自己的角色，热
情的人在呐喊助威，更热情的人在场内外服务，我们班甚至
我们系大大小小的事情总有我们的一些人打理着，忙碌而有
序。也有局外人，我们会谈论一些运动会以外的话题，气氛
热烈、场面和谐。我不喜欢强迫某人做某事，我喜欢我们做
的都是我们想做的也该做的，我很喜欢这样氛围。我一边享
受着运动员带给我的激情和感动，一边享受着师生之间的和
谐氛围。原来，我以为运动会举行的早了些，我们班刚来不
久，班级还不够稳定，凝聚力还不是十分的强。但是，现在
觉得运动会来的刚刚好，我们正需要这样一个大规模的活动，
特别是xx的优异成绩也给我们带来了惊喜和意外，点燃每个
人的激情与热情。不是运动会，我看不到崔欣成了旗手，女
孩们扎上蝴蝶结是那样漂亮、可爱，让人羡慕。男生又是那
样敢于担当，两天的看凳子工作都不用女生。

运动会期间也有一些巧合，多天不联系的徐鹏杨突然在毫不
知情的情况下打来电话，这时也正好有同学问起他，因为他
去年的表现太过精彩，勘称经典。

运动会也有意外，因为xx的比赛，古莎莎、张佳慧全程服务，
也点燃了谢漫的热情，不能风吹也要到场上了。晚上，谢漫
还是病了，很严重，必须回家了。古莎莎、张佳慧在前一天
作为参与者和见证者还沉浸在运动会的欢乐与感动中，第二
天，好友就要分离，她们哭了，泣不成声。



下一秒钟将要发生什么，我们的确不知道，可以让我们快乐
到顶峰，也会让我们悲伤到谷底。

我更想不到第三天我会成为运动员参赛，我经不起煽动，颤
颤巍巍的还是参加了800米，很没有自信，很害怕，目标是不
摔倒，不跑最后，结果，并不是非常辛苦，得了第二名。同
学们、同事们都为我高兴。我认为很自然的超越，让他们都
为我鼓掌，我能从一个局外人成为给别人带来感动的人，真
是出乎意料之外。本来我是看风景的人，没想到也成为风景
的一部分。我把成绩告诉出差的老公，他说，厉害，好样的。
告诉远方挚友，挚友说，祝贺你!不过，告诉你，我一直在孤
独的坚持着长跑锻炼。孤独二字让我非常自责，是我没有坚
持。

运动会结束了，坐在公交上，我的耳边依旧是“xx加油!”是
我陷的太深了吗?xx年的运动会，感谢又一次让我经历了，累
并快乐着。

中学生参加学校运动会的心得感悟篇二

学校操场上空回荡着一声加油声。一大早，全校同学怎么聚
集在操场上？平时，我们不应该在教室里孜孜不倦地早读本
来今天是运动会啊，怪不得这么热闹非凡！

在今天激动人心的运动会上，最让我难忘的是女人400米跑，
男人800米跑。在裁判的命令下，我们的心也不由得一下子提
起来。砰的一声枪响，运动员们一个个像离弦的箭，向终点
飞去。为给400米跑选手黄元菊加油，我们一边跟着她同步跑，
一边大声为她加油。

突然发现黄元菊马上要被后面的.选手赶超了，我赶紧大
喊：“黄元菊，加油，冲!”此时，她好像感应到了我加油的
力量，一个箭步冲了上去，才把后面的选手甩开了。到了第
二圈，她明显有些体力不支了，她一手护着胃，一手有规律



的摆动，脚步明显慢了下来，我顿觉情形不妙，又大声向她
喊到“黄元菊，加油!我与你同在!”只见她咬了咬牙，再次
拼尽全力冲了上去。当时我在心里想到，黄元菊，你真的很
能干，不管结果如何，你在我心里永远是最棒的!最终她拿到
了第二名的好成绩，她的坚持没有白费!

接着男子800米了，看到参赛选手张明朔那瘦小的身板，我在
心里不禁有些担忧：体小力薄的他能跑完这800米吗?没容我
再多想，比赛开始的枪声就响了，嗯?张明朔人呢?在我们焦
急的等待中，在参赛队员的最后，终于看到了他的身影。只
见他一边皱着眉头，一边时不时的低下头提两下可能有点大
的鞋子。心想，这下要拿高名次的希望不大了。不过张明朔，
并没有气馁，虽然速度没有那么快，但他一直在克服鞋子的
不适和体力的不支，顽强的坚持到了最后。最终比赛结果出
来了，张明朔虽然是最后一名，但他已尽了自己最大的努力，
一样是我们的好榜样!

下午放学时，这次运动会完美的降下了帷幕。我们班的集体
成绩是年级第三名，是个不错的成绩!我们大家都发挥了自己
最大的潜能，为班级争得了荣誉，我们都是最棒的!

中学生参加学校运动会的心得感悟篇三

春季运动会上，各项比赛有序的进行着。赛场上，运动员们
争分夺秒；赛场外，各班啦啦队呐喊助威，气氛十分热烈。

最令人激动的比赛就是迎面接力。比赛就要开始了，各班运
动员个个摩拳擦掌，迫不及待地要为班级体争光。我怀着同
样的心情，站在队伍中，焦急地等待比赛开始。随着一声枪
响，各班运动员同时冲出底线，飞快向前跑去。我们班的同
学第一个到达对面，但在交接棒时，由于过度紧张，接力棒
掉在地上，被其他班级超出；但这并没有使大家灰心，而是
更加努力，奋起直追。这时，轮到我了，我站好位置，迅速
接棒，尽全力向前冲去，心里只有一个念头：追上去，追上



去！一棒接一棒，我们班离第一名的距离越来越近了，终于
追上了第一名，并超出。最终在全班运动员的共同努力下，
取得了全年级迎面接力的第一名。我和其他队员都蹦了起来：
“耶！我们胜利了！”我们班老师和同学们都非常高
兴：“我们班真是太棒了！”

通过这次运动会，使我深深地感受到我们班的老师和同学们
非常团结，大家在一起，好像是生活在一个快乐的`大家庭中，
互相关心，互相鼓励。我真心的希望这个大家庭中的每个成
员都不断进步，快乐幸福！

中学生参加学校运动会的心得感悟篇四

春季运动会上，各项比赛有序的进行着。赛场上，运动员们
争分夺秒；赛场外，各班啦啦队呐喊助威，气氛十分热烈。

最令人激动的比赛就是迎面接力。比赛就要开始了，各班运
动员个个摩拳擦掌，迫不及待地要为班级体争光。我怀着同
样的心情，站在队伍中，焦急地等待比赛开始。随着一声枪
响，各班运动员同时冲出底线，飞快向前跑去。我们班的同
学第一个到达对面，但在交接棒时，由于过度紧张，接力棒
掉在地上，被其他班级超出；但这并没有使大家灰心，而是
更加努力，奋起直追。这时，轮到我了，我站好位置，迅速
接棒，尽全力向前冲去，心里只有一个念头：追上去，追上
去！一棒接一棒，我们班离第一名的距离越来越近了，终于
追上了第一名，并超出。最终在全班运动员的共同努力下，
取得了全年级迎面接力的第一名。我和其他队员都蹦了起来：
“耶！我们胜利了！”我们班老师和同学们都非常高
兴：“我们班真是太棒了！”

通过这次运动会，使我深深地感受到我们班的老师和同学们
非常团结，大家在一起，好像是生活在一个快乐的.大家庭中，
互相关心，互相鼓励。我真心的希望这个大家庭中的每个成
员都不断进步，快乐幸福！



中学生参加学校运动会的心得感悟篇五

学校操场上空回荡着一声加油声。一大早，全校同学怎么聚
集在操场上？平时，我们不应该在教室里孜孜不倦地早读本
来今天是运动会啊，怪不得这么热闹非凡！

在今天激动人心的运动会上，最让我难忘的是女人400米跑，
男人800米跑。在裁判的命令下，我们的心也不由得一下子提
起来。砰的一声枪响，运动员们一个个像离弦的箭，向终点
飞去。为给400米跑选手黄元菊加油，我们一边跟着她同步跑，
一边大声为她加油。

突然发现黄元菊马上要被后面的选手赶超了，我赶紧大
喊：“黄元菊，加油，冲！”此时，她好像感应到了我加油
的力量，一个箭步冲了上去，才把后面的选手甩开了。到了
第二圈，她明显有些体力不支了，她一手护着胃，一手有规
律的摆动，脚步明显慢了下来，我顿觉情形不妙，又大声向
她喊到“黄元菊，加油！我与你同在！”只见她咬了咬牙，
再次拼尽全力冲了上去。当时我在心里想到，黄元菊，你真
的很能干，不管结果如何，你在我心里永远是最棒的！最终
她拿到了第二名的好成绩，她的坚持没有白费！

接着男子800米了，看到参赛选手张明朔那瘦小的身板，我在
心里不禁有些担忧：体小力薄的他能跑完这800米吗？没容我
再多想，比赛开始的枪声就响了，嗯？张明朔人呢？在我们
焦急的等待中，在参赛队员的最后，终于看到了他的身影。
只见他一边皱着眉头，一边时不时的低下头提两下可能有点
大的鞋子。心想，这下要拿高名次的希望不大了。不过张明
朔，并没有气馁，虽然速度没有那么快，但他一直在克服鞋
子的不适和体力的不支，顽强的坚持到了最后。最终比赛结
果出来了，张明朔虽然是最后一名，但他已尽了自己最大的
努力，一样是我们的好榜样！

下午放学时，这次运动会完美的降下了帷幕。我们班的集体



成绩是年级第三名，是个不错的成绩！我们大家都发挥了自
己最大的潜能，为班级争得了荣誉，我们都是最棒的！


