
2023年珍惜演讲稿(实用8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍惜演讲稿篇一

尊敬的xx老师、同学们：

大家好!

英国的培根说过：“合理安排时间，就等于节俭时间。”以
前我做事毫无头绪，想到哪做到哪，总是浪费了许多时间，
今日我就要合理安排看能不能节俭时间。

前天晚上我就写好了计划。七点起床，刷牙，洗脸，七点半
吃饭，然后写作业。

第二天早上，我按照计划早早地起来了，只花了十分钟，就
刷完了牙，吃完饭，就立马开始写作业。我先拿出数学黄冈
来写，我认真读题，计算仔细，争取全对，避免改错浪费时
间。给妈妈一检查，只错了一道题。由于做作业的时候认真，
减少了错题，还没有被罚抄错题，我心里十分高兴。接下来
我又开始写英语作业。我先复习了一下，才开始写题。

由于复习的原因，作业写得很顺利，几乎没什么困难。我这
才发现，写作业前先复习一下，不仅仅错题、难题减少了，
连单词也记得更牢了。最终是写作文。作文是写关于珍惜时
间的事，我觉得今日就是个很好的例子，于是就把今日的事
写了下来。

以前我写作业总是坐不住，写一会儿玩儿一会儿，总是要花



一上午的时间才写完，还有很多错题，浪费了时间。而今日
我合理地安排、专心致志的写，不到两小时就做完了作业，
还节俭了不少的时间。这也说明我以前做事不安排好计划，
就是在浪费时间。

“合理安排时间，就等于节俭时间。”这句话说的太对了，
以后我做什么事情合理地安排时间，然后专心致致地去做，
这样才能节俭时间。

珍惜演讲稿篇二

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节;稻海茫茫，让我们享受
一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的.阳光下，让我不禁想起
了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择;食适可，勿过则。”前
辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒
粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的!“粮食安
全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还没
有解决温饱问题;在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，5
亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万!



看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧!珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧!

谢谢大家!

珍惜演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家上午好！今天我讲话的题目是：《珍惜粮食 勤俭节约》

还记得那首“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”那首诗吗？人们
总是觉得自己的生活水平提高了，再谈节约粮食是早该丢弃
的陈词滥调。如果留心一下生活的四周就会发现一一粮食浪
费几乎无处不在。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个
馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃
的是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格
和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永
远都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。
在内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这
些外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃
得干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每
天不倒掉点儿饭菜就没面子似的，看着他们糟蹋粮食，心里
真不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊!这是
对劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。



减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的
压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧!

珍惜演讲稿篇四

尊敬的xxx：

同学们，大家好!今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做
起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。



唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果
贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家!

珍惜演讲稿篇五

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节;稻海茫茫，让我们享受
一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想起
了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择;食适可，勿过则。”前
辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒
粮食，不要浪费。



我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的!“粮食安
全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还没
有解决温饱问题;在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，5
亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万!

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧!珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧!

谢谢大家!

珍惜演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是xxx，今天有这个机会在这里跟大家，说说话
还是很高兴的，借着我们今天晚自习的机会跟大家来个小小
的演讲，作为我们班的班长我想我有责任跟大家来演讲这个
内容，我们我是准备了很久的，从前天一直以来我就在写这
篇稿子，反复的演讲，今天终于准备了充足，才站在了这里
跟大家演讲，我要跟大家说的是关于时间的，今天晚上要演
讲的题目就叫“珍惜时间”：

我们现在是初三了，很快就要离开毕业，很快就要结束我们
的初中学习，回顾一下在这三年的学习中现在的你有没有感
觉到时间过的很快呢?反正我是感觉到了，时间是真的过的很



快，一下子我们就要各自奔东西了，在这最后的时间了大家
仔细想一下有没有一些遗憾呢，自己这三年真的过的很充实
吗，学习上没有遗憾吗?生活中没有遗憾吗?我相信大家都是
有的，每个人应该都会有那么一点遗憾，我也有只是我们大
家，的遗憾都不同而已，大家有没有珍惜过平日里十分珍贵
的时间，我觉得大家没有珍惜。

我们马上就要中靠了，在最后这一个月的学习中，我看到了
很多不好现象，大家越来越放纵自己了，不管是在课堂上，
还是在个人的行为作风上，我感觉大家，都抱着一种侥幸的
心态，都觉得自己不需要学习了，反正马上就毕业了，但是
我想说的是，我们还没毕业呢，我们还有中考，在最后的时
间里我们不应该这样的放纵自己，我们要珍惜最后的这点时
间，不然我觉得我们对不住老师对我们的期望，在最后的时
间里我们应该好好的总结一下自己这几年的初中生涯，我们
再去好好的去规划自己最后这点时间。

珍惜时间吧，时间其实是这个世界上珍贵的东西了，没有什
么东西能够挽留时间，在我们还在无所事事的时候，时间在
悄悄的溜走，在我们上课不听讲的时候，时间在偷偷流逝，
在我们还在想着自己明天该怎么玩乐的.时候，时间也在不断
的奔跑。

我们是挽留不住时间的，我们更加应该不让时间在我们身边
就这样白白的流逝，我们应该去做点什么，最后的时间了我
想我们最应该做的就是好好的去准备即将的中考了，在最后
这点时间里我们要为自己未来好好考虑了，用尽自己的所有
力气不让时间就这么白白的浪费了，同学们珍惜吧，最后好
好的珍惜在初中生涯的最后这点时间!

珍惜演讲稿篇七

尊敬的xx：



同学们，大家好！今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我
做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透
了农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊！但是在祖国的大好河山中，有一些遥远
的地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、
穿不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他（她）
家里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮
食是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如
果贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会
指责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么
有钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板
倒去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要
存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多
少，不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家！



珍惜演讲稿篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

时间，是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
它便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在它逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

怎样才能留住这个来也匆匆，去也匆匆的“朋友”呢？榜样
的力量是巨大的。

事实告诉我们，只要我们愿意，时间是可以支配的。就像鲁
迅先生说的一样：时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是
有的。

无论时间有多么的紧张，只要我们愿意，他会源源不断的到
来。

珍惜时间，就是珍惜生命。充分利用命运给我们的每一分，
每一秒。不要成为时间的奴隶，做时间的主人。到那时，让
这一个匆匆过客，永伴你我左右。

谢谢。


