
建团百年团课心得体会(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

建团百年团课心得体会篇一

第一段：引言（100字）

建团百年是一个充满纪念意义的时刻，这为我们提供了一个
回顾过去、展望未来的机会。我们以各种庆祝活动来纪念这
一历史性的时刻，从而激发了我们的集体凝聚力和团结精神。
通过这次活动，我们不仅能够加深对我们组织的认同感，还
能够进一步发展我们的个人能力和团队合作精神。

第二段：回顾过去，传承经验（250字）

回顾百年的发展历程，我们深感组织的强大和坚韧。百年来，
我们从开始的小团体发展成为一个在各个领域都有影响力的
组织，这得益于前辈们的无私奉献和坚持追求卓越的精神。
通过学习他们的经验和故事，我们明白了坚持理想信念、迎
难而上的重要性。这次活动使我们看到了前辈们为组织作出
的巨大付出，也让我们对自己能够承担的责任有了更深的认
识。

第三段：展望未来，创新发展（300字）

建团百年活动中，我们也展望了未来。我们以创新为动力，
积极发展新的思想和理念，面对新的社会需求，寻找我们发
展的新方向。通过各种形式的讨论和交流，我们聚集了大家
的智慧和创造力，形成了众多的创新项目。这不仅只是一个



活动，更是一个进一步推进我们组织发展的契机。我们深刻
认识到，只有不断创新，才能够始终保持活力，并顺利迈向
下一个百年。

第四段：个人能力的培养（250字）

在这个活动中，我们有机会充分发展我们的个人能力。我们
参与组织各种活动，挑战自我，培养了自己的领导能力、沟
通能力、协作能力等。通过参与不同的团队任务，我们学会
了如何合作和协调一起工作，学会了如何处理各种复杂情况。
这些经验不仅可以运用在组织生活中，也能够帮助我们更好
地应对未来的挑战。

第五段：团队文化的传承（200字）

百年建团活动也让我们更加深入地体会到了团队合作和团队
文化的重要性。无论是通过各种庆祝活动，还是通过工作中
的合作，我们都感受到了集体凝聚力的力量。这种团队文化
的传承不仅仅是关于建设组织，更是关于我们如何在这个充
满变化的社会中相互扶持，互相激励，共同成长。我们要继
续传承和发扬这种团队文化，让我们的组织在未来的百年中
更加灿烂辉煌。

总结（100字）

建团百年活动不仅是一个纪念的方式，更是一个重新认识和
审视自己的机会。通过回顾过去，我们更加坚定了对组织的
认同和信念；通过展望未来，我们明确了新的发展方向；通
过培养个人能力和传承团队文化，我们为未来百年的发展奠
定了坚实的基础。这次活动让我们感受到建团百年的意义和
魅力，并鼓励我们继续为组织的繁荣发展贡献力量。



建团百年团课心得体会篇二

青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，因其身心特点，勤于观
察、思维活跃，最容易产生新思想、接受新思想、传播新思
想。

100年前，中华民族内忧外患、举步维艰，不得不俯下沉重的
身躯，听一听来自青年人的呐喊。

“青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，
人生最可宝贵之时期也。青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之
在人身”……1915年9月创刊的《青年杂志》上，一段热情洋
溢的文字展现在世人面前。在这篇名为《敬告青年》的发刊
词中，陈独秀满怀激情地讴歌青年的重要性，呼唤青年“自
觉其新鲜活泼之价值与责任”，号召青年“奋其智能，力排
陈腐朽败者以去”。

随着李大钊、鲁迅等人的加入，一场在近代中国规模空前的
新文化运动轰轰烈烈地蔓延开来，民主和科学的思想逐渐深
入人心，为青年一代的爱国热情和进步意识提供了精神支撑。

俄国十月革命一声炮响，为中国送来了马克思主义，为中国
前途命运带来新的转机。

1920年，浙江义乌分水塘的一间茅屋中，微弱的烛光下，一
位刚刚留日归来的青年全神贯注、字斟句酌，一本外文小册
子正在一字一句地变成方块汉字。手中的粽子蘸在墨汁中，
他浑然不觉，还对母亲说：“真甜!”

他叫陈望道，正在翻译的小册子就是《共产党宣言》。他用
了大约一个月时间翻译完成，将译稿装入纸袋，窗外正是谷
雨时节。

轻烟漠漠雨疏疏，碧瓦朱甍照水隅。一年之后，一只红船悄



悄劈开了嘉兴南湖的波浪，舫中的年轻人意气风发，目光所
及是整个中国。

近百年来，一代代优秀的中国共产党人与时俱进、开拓创新，
使党的指导思想一直走在时代前列，成为指引中国革命、建
设和改革的根本遵循，也引领一代代青年学习科学理论、传
播进步思想、坚定人生航向。

“我们青年代表回去，要向全国广大青年——农村、工厂、
城市、解放区、国民党统治区的青年，宣传我们代表大会的
主张，动员和争取千千万万的青年群众跟着我们一道前
进。”1949年5月，中华全国青年第一次代表大会发出倡议。

人生的意义究竟是什么?1980年，《中国青年》杂志上“潘晓
之问”引发的人生观问题大讨论犹在耳边，反映了那一代青
年人希望解放思想、平等交流的集体心声，也解开了一些人
心中奋斗目标迷失的“死结”。

“青年大学习”行动应运而生，“团团带你学”微信专栏、
网上主题团课、青年讲师团、青年讲习所……当代青年用
最“潮”的方式来学习、解读、传播马克思主义中国化的最
新成果。在他们看来，新思想很“炫酷”。

春江浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开。《共产党宣言》发表以
来170余年的实践证明，在中国，马克思主义与国情社情相结
合、与时代发展同进步、与人民群众共命运，焕发出强大的
生命力、创造力、感召力。中国青年运动100年来的历史同样
证明，一代代青年在党的`科学理论指导下，睁眼观照世界，
勇攀思想高峰。

建团百年团课心得体会篇三

在那个动荡、思想仍为保守的年代，太多的耻辱需要中华民
族去承担，太多的民主需要中国人民去追求。历史总是相似



的，在这种时期总有一批仁人志士会为民族的未来而发出时
代最强音。而五四运动就是混沌中的一束光芒，为中华民族
带来了希望与方向，自此新青年们怀着前所未有的激情投入
到宣传马列主义、宣传反帝反封建思想的历史伟任中。他们
用青春注释着民族未来、用热血标记着时代前景，轰轰烈烈
的五四爱国运动为民族带来自信与希望，从此旧中国在向新
中国迈进的途中更加奋勇前进。

为什么新青年能改变民族命运?这是因为新青年比旧青年想得
大胆、做得大方、赢得丰硕。新青年的“新”在于创新——
思想上的觉醒与行动上的突破;新青年的“新”在于责任——
民族的忧思与同胞的幸福。这种“新”是时代的急切召唤、
是命运的有意安排、是历史运转的必然，但这种必然我们期
待了太久、实践了太多，这是我们用无数鲜血浇灌出的新思
想、用无数碰壁引来的新方式。历史不乏为民请命之举、不
乏__抗议之行、不乏思想新潮之士，从他们所处的时代来看，
他们都是时人眼中的“新青年”，因此评论任何时代的新青
年都要以他所处的时代来考虑，若脱离了时代，“新”的含
义便无从可谈了!

在谈完何为新青年之后，一个问题便急需回答——如何成为
新青年?依愚之见，首先要清楚地认知所处的时代，脱离时代
是无意的，其次要对时代的状况有一己之见，做一位价值承
担者，再次要肩负着时代使命，将个人命运与祖国命运紧密
联系在一起，最后要始终充满自信，将满腔热血投入到民族
的伟大复兴之中。

庆幸的是，如今是一个只需靠个人努力奋斗就能够改变自身
命运的时代，作为青年，我们的时代已经到来，我们有足够
多的机会与能力去拥抱这个时代!青年朋友们，让我们矢志不
渝地去追求成为敢创新、能担当的时代新青年!

风浪已起，可当弄潮儿?



建团百年团课心得体会篇四

建团百年活动是一个庄重而激动人心的时刻。回顾百年来团
结协作、共同奋斗的历程，我们不禁感慨万分。在这次活动
中，我从多个方面深刻体会到了建团的意义以及团结协作的
重要性。以下是我个人的一些心得体会。

第二段：活动内容的体验与感受

在建团百年活动中，我们参观了一些具有历史意义的地方，
如革命纪念馆、烈士陵园等。通过参观这些地方，我们深入
了解了革命前辈们的艰苦奋斗和无私奉献。他们为了国家和
民族的利益，放弃了个人的享受，毅然走上了艰辛的革命道
路。这使我深感自己的责任重大，要以他们为榜样，为实现
中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

除了参观，我们还参加了一些团队合作的活动，如拓展训练
和志愿者活动等。通过这些活动，我们感受到了团队的力量。
在面对困难和挑战时，大家互相帮助、相互扶持，共同克服
了困难。这让我深刻认识到，一个团结协作的团队，无论面
对多么艰难的局面，都能够坚持并取得胜利。

第三段：建团精神的启示与感悟

建团百年活动让我深刻体会到了建团精神的伟大和重要性。
建团百年的历程告诉我们，只有团结一心，才能够共同发展
和壮大。团结协作不仅是团队内部的信念，更是整个社会的
需要。正如建团百年的成功经验所证明的那样，只有广泛凝
聚众志成城的力量，才能够取得真正的胜利。

与此同时，建团百年活动也让我思考到了个人的力量。团结
协作的力量是由每一个个体的投入所累积的。只有个人能够
不断学习、不断进步，才能够为团队的发展做出贡献。这就
要求每一个成员要敢于担当，勇于创新，以个人的能力和智



慧为团队增光添彩。

第四段：展望未来，继续前进

建团百年活动使我深受鼓舞，也让我明白了建团精神的深远
意义。回到日常生活中，我将继续怀揣着团结协作的信念，
积极投身团队活动。同时，我也会不断努力提升自己的综合
素质，不断学习和成长，为团队的发展做出更大的贡献。

此外，我还会积极宣传和传承建团精神，带动更多的人共同
加入建团的行列。只有让更多的人认识到建团的重要性，我
们的团队才能不断壮大，发展更好，为实现中华民族的伟大
复兴贡献力量。

第五段：总结回顾，点亮未来

回顾建团百年活动的经历，我深深感受到了建团精神的伟大
和社会团结协作的重要性。展望未来，我将怀着激情和信念，
继续前进，为团队的发展贡献自己的力量。我相信，在团结
协作的力量下，我们一定能够创造出更加美好的未来，为中
华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

建团百年团课心得体会篇五

深化对党的认识，努力提高为人民服务的本领，为党和人民
的利益多做贡献，争取早日向党组织靠拢。

相信通过这次学习，不少同学都希望自己可以加入中国共产
党，我也是如此。因此我们就需要更加努力，不断提高自己，
完善自己，做一个对社会、对祖国有用的人。二、自从参加
团校的学习以来,每一堂讲座都能引起我良久的思索，给我以
启迪。从做人、做事、做学问的道理到领导艺术的技巧，从
正确思维方式的重要性到网络化创新的特点，团校在方方面
面为我们留下了无尽的思考触点。责任心是每一个人，每一



件事都不可或缺的，一个庞大的机构团体，一切工作的运转
不是一个人所能肩负的，需要每一个人去承担，所以合理分
工，团队精神极其重要。在素质拓展的齐头并进和基地训练
两项活动中，团队精神都得到了非常好的验证。在80后逐渐
登上历史舞台的这个时代，团队更是作为一项重要精神宣传。
多数出生独生家庭的80后，缺失了许多团队合作的机会，所
以在校园这个珍稀的舞台上，我们更要注重团队意识。自从
参加团校的学习以来,我们对各个活动都进行了探讨交流，从
中不仅得到了活动的经验，也感悟了许多生活的内涵。我们
要学会用经验办事。经验是一支加速剂，有时你付出了比别
人多许多倍的努力，但成绩却不尽如人意，因为他比你有经
验，比你少了一个探索的过程。古语道：他山之石，可以攻
玉。不仅他人的经验，自己在办事过程中获得的教训也应该
及时记录，便于以后工作更顺利地进行。但决不能按图索骥
地走，继承的同时应该也有创新的元素。新事物总会代替旧
事物，“逆水行舟，不进则退”，停滞不前就是后退。无论
是在制度还是具体的办事方法，我们都要不断创新，提高工
作效率和工作质量。

三、做一个坚定的马克思主义者坚持马克思主义，首先要努
力学习理论知识，提高马克思主义理论素养。马克思主义理
论体系包括三部分，即马克思主义哲学、马克思主义政治经
济学、科学社会主义。其中科学社会主义是马克思主义的核
心。同时也要认清资本主义与帝国主义，明确社会主义的定
义。1、资本主义社会是资本家占有生产资料，剥削雇佣劳动
力为基础，并由资产阶级掌握国家政权的社会。2、帝国主义
特指资本主义垄断占统治地位以后在全世界推行强权政治、
霸权主义和扩张主义的对外政策等行径。3、社会主义社会是
以生产资料公有制为基础的社会制度，目的旨在解放生产力、
发展生产力、消灭剥削、消除两极分化，最终达到共同富裕。
其最主要的特征是生产资料公有制，按劳分配。

中国现行的中国特色社会主义理论体系，就是包括邓小平理
论、‘三个代表’重要思想以及科学发展观等重大战略思想



在内的科学理论体系。坚定马克思主义信念，始终怀着对党
对国家的无比热爱之情投身于现代化事业之中，为坚持科学
发展，建设和谐社会发挥个人的微薄之力。既要加强马克思
主义理论学习，做到学以致用，用理论来指导实践，“马列
越深，共产主义信念越坚定”，更要不断加强自我改造，树
立正确的人生观、世界观、价值观，做一个对社会对他人有
用的人。应以本次培训为新的起点，勤奋学习、善于创造、
甘于奉献，努力实现“四个统一”和“五个成为”，即坚持
学习科学文化知识与加强思想道德修养的统一;坚持学习书本
知识与投身社会实践的统一;坚持实现自身价值与服务祖国人
民的统一;坚持树立远大理想与进行艰苦奋斗的统一。努力使
自己成为理想远大、热爱祖国的人;成为追求真理、勇于创新
的人;成为德才兼备、全面发展的人;成为视野开阔、胸怀宽
广的人;成为知行合一、脚踏实地的人。为建设中国特色社会
主义伟大事业激扬青春、谱写辉煌。这次在团校的学习，我
不只学到了关于团和党的理论知识及老师对学生就业的指导，
还领略到了不同老师教授团课的各异风采和个人魅力。

老师们那充满温情的讲课方式，让我们感到一种浓浓的人情
味，他们总不忘从我们大学生的角度去探讨问题，原本枯燥
的理论从他们口中说出，总能通情达理，让我们心服口服。
老师们的课还给人一种深刻的哲理味，总是以生活中司空见
惯的事情为例，从中翻出新意，循循善诱，得出意味深长的
内涵，震撼并启迪我们的心灵，教我们学会以辨证的思维去
看世界，调整了我们的视角，使我们看待社会上各种热点问
题时，不再盲目，不再头脑发热。这些老师务实的教风，坚
持辨证、历史、实事求是的观点，让我们感到真实，让我们
信服，也扎扎实实的学到了团课的精华。我们作为当代大学
生，要提高自己的思想政治素质，首先就要树立为建设有中
国特色社会主义事业而奋斗的理想信念，自觉投身现代化建
设的伟大实践。建设有中国特色的社会主义是中国人民的共
同理想，是实现中华民族伟大复兴的必经之路，也是爱国主
义、集体主义、社会主义思想在当代中国的集中体现，我们
只有树立这样的理想信念，才能把自己的人生价值与祖国、



人民的利益统一起来，从而产生巨大的精神动力。以上便是
我在团校学习过程中获得的几点心得体会。这是一次非常好
的学习并提升自我的机会。这段时间的经验将会让我无论在
哪个岗位工作都受益匪浅。在以后的工作学习中，我也会不
断地总结，积累经验，提高工作效率和工作质量。


