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得体会(精选5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学校校规校纪心得体会篇一

3月4日，胡主席在看望参加“2会”的全国政协委员时提出
了“八荣八耻”的社会主义荣辱观，荣辱观是对荣与辱的根
本看法。

“荣”指光荣或荣誉，“辱”指耻辱。

中华民族是一个有着强烈荣辱感的民族。

在我们的社会里，是非、善恶、美丑的界限不能混淆。

否则，社会和谐不起来，经济发展不起来，民族精神振作不
起来，国家也强盛不起来。

锦-涛同志提出的“八荣八耻”，旗帜鲜明地指出我们应该坚
持什么，反对什么，倡导什么，抵制什么，应当成为每个公
民应有的价值取向和行为准则。

要从学会合作，学会相处、关心同学、乐于助人做起;诚实守
信，要从不撒谎不骗人、不弄虚作假、说话算数做起;遵纪守
法，要从守校纪班规做起;艰苦奋斗，要从勤俭节约、不同他
人攀比、珍惜每一分钱、每一粒粮食、每一滴水、每一张纸
做起。

“八荣八耻”的根本是什么呢?我常常想，当一个人以“八荣



八耻”为镜子的时候，就明白自己更多一些;当一个终身
以“八荣八耻”为镜的时候，他就能与世界上最伟大的人们
比肩齐高。

从耻食周粟的伯夷叔齐，到无颜面对江东父老的项羽，从耻
为亡国奴的文天祥，到拒绝美国救济粮的朱自清……无数铮
铮傲骨的人物，在中华历史上演绎了大数可歌可泣的事迹。

周恩来，他一生服务人民，鞠躬尽瘁，死而后已。

钱学森，中国导弹之父，美国说他抵三个师，在新中国诞生
后，毅然回到自己的祖国。

李四光，当外国专家定论中国没有石油时，他自信地
说：“科学证明中国有储量丰富的石油。

焦裕禄，将灾难中的兰考人民紧紧团结起来，与风沙盐碱战
斗到生命最后一刻。

孔子，早在2000多年前就教育他的弟-子要诚实。

在学习中，知道的就说知道，不知道的就说不知道。

他认为这才是诚实守信对待学习的正确态度。

雷锋，一双袜子补了又补，却寄钱救济战友的家人。

……

这一批批中华民族的优秀儿女，闪烁着一个个平凡而光辉的
名字，每一个姓名都代表一段感人的故事。

他们公而忘私，助人为乐，敬老尚贤，无么奉献，张扬着道
德的大旗，耸立着一座座人格的丰碑。



孟子云：“无羞恶之心，非人也。

”古人云：“民无德不立，政无德不威。

”有德，是修养，是文明，是基石;无德，是无信，是卑鄙，
是自灭。

这些鲜明的事例告诉我们，不管是过去，还是将来，“八荣
八耻”的根本就是如何学会做人，做一个对社会负责，对祖
国人民有贡献的人。

反之，那些遗臭万年的八耻类人物将会永远被人民和时代唾
弃，踩在脚下。

学习了这“八荣八耻”，我深切地感受到奋进的中国，不仅
要向世界展示物质文明的丰硕成果，而且要向世界展示我们
崭新的精神面貌。

作为祖国的未来和希望，我们应当从我做起，从心事做起，
从现在做起。

在思想上积极追求上进，明辨是非;在学习上刻苦努力，精益
求精;在生活上勤俭节约，节约水电，不攀比;在工作岗位上
热心为同学服务，大胆创新;在行动上坚决反对有损民族形象
的丑恶行为，讲文明，讲礼貌，守纪律，遵守社会公德和校
规校纪。

让我们积极行动起来，努力学习科学文化知识，树立正确的
世界观、人生观和价值观。

自觉把“八荣八耻”作为心灵的准则和行动的指南，弘扬社
会主义荣辱观，共建社会主义思想道德新风尚，为构建社会
主义和谐社会贡献力量。



学校校规校纪心得体会篇二

近日，我对眉县中学的校规校纪进行了深入的了解，并参与
了一些相关活动。通过这段时间的经历与体验，我收获了许
多思考和体会。下面我将从五个方面，分享我的心得体会。

首先，遵守校规校纪是培养自律能力的基础。在学校中，校
规校纪为我们提供了明确的行为准则，它规定了学生应该如
何做、如何遵守规范。我们必须按照这些规定要求自己，自
觉自律，不随意违反校规纪律。从一开始，我就对自己进行
了严格要求，制定了个人学习和生活计划，并不断调整自己
的思维，认真做到守时、守信、守法。通过遵守校规校纪，
我逐渐养成了良好的习惯，不仅提高了自己的自律能力，也
提高了学习效果。

其次，遵守校规校纪能够培养正确的价值观。学校的校规校
纪是基于社会道德准则制定的。遵守校规校纪，就是遵守社
会公德、职业道德和家庭美德。比如，我们要守时不迟到，
不早退，做到按时完成作业，这培养了我们的责任心。我们
还要尊敬师长，团结同学，形成良好的人际关系，这培养了
我们的友善和合作精神。通过遵守校规校纪，我深刻认识到
了做一个诚信守法的人的重要性，明白了人生的价值观应该
以真、善、美为核心。

再次，遵守校规校纪有助于提高学习成绩。学校的校规校纪
要求我们按时完成作业、认真听课、努力学习、积极参加各
类学习活动等。这些规定促使我们保持良好的学习习惯，遵
循有效的学习方法，提高学习效果。在我的班级中，我发现
那些遵守校规校纪，有较好纪律的同学，他们学习成绩更好、
升学机会更多。通过参加校规校纪相关活动，我明白了，只
有在认真遵守校规校纪的基础上，才能充实自己，取得更好
的学习成绩。

此外，遵守校规校纪能够培养社会责任感。学校的校规校纪



不仅要求我们在校园中遵守，更要求我们在社会中遵守。我
们要尊重他人的权益，珍惜公物，保护环境，守法守纪，树
立社会效益意识。我意识到，我们校园校纪的遵守，是一个
人孝顺父母、尊重师长、关爱同学、尊敬他人的起点，也是
一个培养正确价值观、树立社会责任感、追求社会发展的发
展之本。社会责任感是人们在实践中培养起来的，而校规校
纪则是我们培养社会责任感的第一教材。

最后，遵守校规校纪是我们对眉县中学的尊重与感恩。眉县
中学不仅为我们提供了良好的学习环境，而且还为我们制定
了一系列的校规校纪。遵守这些校规校纪不仅是我们的义务，
更是对学校的尊重与感恩之举。除了遵守之外，我们还应该
行动起来，以积极的态度参与到校规校纪建设中来，帮助学
校做好纪律教育工作。只有这样，我们才能真正做到不辜负
学校对我们的期望，为学校增光添彩。

总之，遵守校规校纪是每个中学生应该具备的基本素质。通
过遵守校规校纪，我们不仅提高了自己的自律能力，培养了
正确的价值观，提高了学习成绩，培养了社会责任感，更是
对学校的尊重与感恩。在以后的学习和生活中，我将继续在
校规校纪中锻炼自己，不断提升自己的思想境界和道德水平。

学校校规校纪心得体会篇三

校规校纪是学校管理的重要一环，其目的是培养学生良好的
行为习惯和规范，塑造学生正确的价值观和人生观。在我作
为一名在读学生的角度来看，校规校纪的执行对于一个学校
的管理至关重要。下面我将就我个人在眉县中学的校规校纪
执行过程中的体会与心得进行探讨。

首先，校规校纪的执行需要全体师生的共同努力。在眉县中
学，学校注重校规校纪的执行和管理，不但给予教师们足够
的权利和责任，还要求学生们严格遵守。教师们时常通过开
班会、课堂教育、个别约谈等形式，将校规校纪的内容向学



生宣传和解释，使得学生在校规校纪上有了可遵循的标准。
同时，学校也进行了一系列的规章制度修订和完善，确保校
园的管理制度更加完善。可见，校规校纪的执行需要学校全
体师生的共同努力。

其次，校规校纪的执行对学生的成长起到了积极的引导作用。
一个学校是否严格执行校规校纪通常能够看出该校对学生的
教育是否重视。在眉县中学，校规校纪执行有力地引导学生
们树立正确的生活态度和学习方式。我记得初中时，经常会
因为迟到而被限制活动，但正是这一限制使我认识到时间的
宝贵，并时刻牢记准时的重要性。此外，校规校纪的执行也
帮助我们树立正确的人生观和价值观。通过严格的校规校纪
执行，我们懂得遵纪守法、尊重他人、团结合作等价值观的
培养，这对我们个人的成长起到了积极的引导作用。

再次，校规校纪的执行有助于营造良好的学习和生活环境。
在校规校纪严格执行的学校中，学习和生活的环境通常都会
更加和谐。在眉县中学，我们每天都会清晨在广播中听到悦
耳的音乐和校长的晨会，这不仅为我们提供了愉悦的学习氛
围，更加是为了呼吁我们遵守校规校纪。学校还安排了学生
会、班干部和志愿者等组织，以监督学生们履行校规校纪。
通过校规校纪的执行，学校创造了一个和谐而温馨的校园环
境。

最后，校规校纪的执行需要学校和家庭的合作。学校只是学
生的一个重要环节，而家庭是学生成长的另一个关键因素。
家庭对校规校纪的执行起到了至关重要的作用。在家庭中，
父母应该与学校保持积极的沟通，了解学校的校规校纪要求，
与学校共同规范孩子的行为和态度。在回家后，父母也可以
对孩子进行相应约束和教育，提醒他们在校园内遵守学校的
规章制度，进而让学校更好地执行校规校纪。

总结来说，校规校纪执行对于一个学校的管理和学生的成长
起到了重要作用。通过全体师生的共同努力，校规校纪能够



更好地执行，为学生提供更好的学习和生活环境。而家庭和
学校的合作也对校规校纪的执行起到了重要的支持作用。相
信在未来的日子里，眉县中学将会继续坚持校规校纪的执行，
为学生们提供更好的学习和成长的机会。

学校校规校纪心得体会篇四

近年来，在素质教育的倡导下，学校越来越重视学生的行为
规范和纪律要求。眉县中学作为一所重点中学，在校规校纪
方面也有着严格的要求。作为一名初三学生，在这里度过了
三年的时光，在这期间，我深刻感受到了校规校纪的重要性
和影响力。下面，我将从个人的角度出发，谈一谈我的一些
体会和心得。

首先，遵守校规校纪是学生成长过程中的重要一步。校规校
纪是学校为了维护正常教学秩序和保证学生健康成长而制定
的规定。在遵守校规校纪的过程中，我们学会了遵纪守法、
尊重他人、友善待人和有序行动等品质。这些品质不仅是成
为一名优秀学生的基本要求，也是未来社会角色中具备的素
养。而从小养成这些好习惯，可为我们以后的人生打下坚实
基础。

其次，遵守校规校纪能够提高学习成绩。学习是学生的首要
任务，只有在一个宽松、安静的学习环境下，我们才能更好
地消化知识。而校规校纪的遵守则是维持学习环境的重要保
证。在课堂上，我们时刻注意保持安静、专心听讲，不仅可
以让自己更好地理解知识，也不会对他人造成干扰。同时，
遵守校规校纪，还能培养我们的学习自觉性和自主能力，让
我们能够更好地安排学习时间，更高效地完成学习任务。

另外，遵守校规校纪有助于形成健康的人际关系。校规校纪
要求我们互相尊重、礼貌待人。在与同学相处中，如果能够
遵循这些要求，不仅可以减少矛盾，还能增进友谊。每个人
的成长都需要他人的帮助和支持，而通过尊重、理解和帮助



他人，我们也能够得到更多的友情和爱心。而校规校纪正是
为了营造一个和谐、友好的学习环境，促进彼此的发展。

最后，遵守校规校纪培养的是学生的责任意识和组织纪律性。
每个人都有责任维护学校的校风和形象。只有每一个学生都
能够自觉地遵守校规校纪，才能够形成统一的行为规范，维
护学校的良好秩序。同时，学校的校规校纪也是学生组织纪
律性的一种体现。通过遵守校规校纪，我们学会了守时、守
纪，培养了组织能力和纪律性，这些能力对于我们未来的生
活和工作都具有重要意义。

总的来说，校规校纪对于学生的成长是非常重要的。遵守校
规校纪能够培养学生的责任心和纪律意识，形成良好的行为
习惯和品质素养。同时，校规校纪的遵守还能促进学生的学
习进步，增进人际关系，提升自身素质。所以，我们每个人
都应该自觉遵守校规校纪，共同营造和谐宜人的学习环境。

学校校规校纪心得体会篇五

人没有绝对的自由，就像高飞的风筝需要线的牵引、嬉戏的
鱼儿离不开水的滋养，我们也应该时刻遵守校规校纪。

无规矩，何以?

我们的校园清新淡雅，书香弥漫、花香萦回，正是理想的学
习场所。

同学们，当你轻踏在洁静的地板、静坐在明朗的教室里、穿
行于鸟语花香间，你是否感到无比的快乐、舒适呢?如何保持
这优美的学习环境?遵守校规显得犹为重要。

我们只有按照它来严格地规范自己的行为，才能保持良好的
环境，让我们学习得更舒适。



如今，我们正处于习惯养成的最佳时期，也正是提高我们自
身素质的黄金阶段。

养成了良好的习惯。

具备了良好的素质，不仅现在对我们有巨大的意义，今后它
更是一笔让我们受用终生的财富。

将来我们面向社会，不仅需要出色的学业，更应该具备良好
的素质和较高的修养。

我们的素质和修养从何体现?我们的人格魅力从何而来?它就
从我们的一举手一投足中表现得淋漓尽致。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，谦恭礼让的文明礼仪之邦。

华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与
素养。

我们到学校的最终目的不止是学习知识，更重要的是。

如何做人?校规就是我们行为的准绳。

学习“礼仪”，要以校规、校纪为准绳，用《中学生守则》、
《中学生日常行为规范》和等对自己的言行进行礼仪约束。

重在提高思想认识，提高对养成文明礼貌的良好形象重要性
的认识，自觉地规范自己的言行，并逐步养成良好的行为习
惯。

以学会尊重他人为。

“礼仪”从话中来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会
有得体的礼仪言行。


