
最新红色基因传承教育心得体会 红色基
因我传承心得体会(优秀8篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

红色基因传承教育心得体会篇一

红色基因是党和人民宝贵的精神财富，也是我们坚定信仰的
重要来源。作为一名年轻人，在传承红色基因的过程中，我
深感责任重大，也感受到了其中的启示和力量。今天，我想
分享一下自己的“红色基因传承心得体会”，希望可以与各
位读者共勉。

二段：理解红色基因

红色基因，指的是中国共产党所形成的革命传统、革命精神
和革命文化。它不仅是我们党的重要特征和独特优势，更是
我们在国家建设和文化发展中的核心力量。为了深入了解红
色基因的内涵，我先后参与了爱国主义教育和革命传统教育
等相关活动，通过观察、学习和实践，逐渐领略了红色基因
的重要意义和深刻内涵。

三段：感受红色基因

认识红色基因只是第一步，更关键的是要理解它、感受它。
在参加革命传统教育时，我深深感受到了革命先烈的无私奉
献、革命精神的无比力量和牺牲精神的崇高。他们在革命和
建设中付出了一切，用生命和鲜血建立了我们今天幸福美好
的新生活。我们有责任记住他们，传承他们，继承他们的革



命精神和革命情怀，并在今后的工作和生活中为实现中华民
族的伟大复兴贡献自己的力量。

四段：传承红色基因

传承红色基因不仅需要自身的努力，更需要身边的人和事不
断激励。在我的工作和学习中，我一直以红色信仰为指引，
随时随地关注和践行全心全意为人民服务的宗旨，树立正确
的价值观念和人生观念，作出符合社会发展和历史进步的贡
献。在生活中，我也积极传递红色基因，与身边的人一起分
享革命精神和传统文化，以实际行动践行传承红色基因的理
念。

五段：总结

红色基因，是中国共产党的灵魂，是中国社会的气质和优势。
在新时代里，我们更应该传承和弘扬红色基因，不断加强革
命教育和爱国主义教育，让青年一代更加深刻地认识到红色
基因的意义和价值，从而在实现中国梦的伟大征程中扮演更
重要的角色。当我们回顾祖国70年的历史与发展，就能深深
感受到红色基因在中国这片富饶的土地上的璀璨，更加感谢
革命先烈和建国之父们的开辟先河，那是我们每个人从红色
基因中汲取力量的地方。

红色基因传承教育心得体会篇二

“红旗飘，军号响;子弟兵，别故乡”。这是长征组歌中的一
句话，想当年红军长征时，那“万水千山只等闲”的气势，
足以压倒多少鬼子。

“红米饭，南瓜汤，秋茄子，味好香。”即使吃得是粗劣的
食物，但是战士们不畏艰苦，还说“味好香”，足以证明红
军们革命乐观的精神。



“人生易老天难老，岁岁重阳。今又重阳，战地黄花分外香。
”这是一首毛泽东写的《采桑子·重阳》，更是一首革命颂
歌，它体现了毛泽东特有的胸怀、气魄和艺术眼光，和他对
革命胜利必然成功的坚定信念。

“幽兰吐秀乔林下，仍自盘根众草傍，纵使无人见欣赏，依
然得地自含芳。”这是对女烈士伍若兰同志最好的写照。伍
若兰同志巾帼不让须眉，她为了革命事业，可以向男子一样
抛头颅、洒热血，用给自己的身躯保卫中国、保卫革命。

中国革命是必然成功的，有战士们乐观、勇敢、不惧危险的
精神，所以革命才会成功，当然也离不开毛泽东、朱德等能
运筹帷幄的大将的统帅。

希望革命精神可以一代代的传承下去，希望中国可以越来越
强!

红色基因传承教育心得体会篇三

第一段：红色基因的意义和传承的重要性 （引出话题，提出
论点）

红色基因是中国共产党的核心价值观和革命传统的具体体现，
植根于中国革命的伟大实践中。传承红色基因意味着传承优
良的思想传统，继承后人的奋斗精神和爱国情怀。这对于培
养时代新人，推动社会进步具有重要意义。个人亦应时刻牢
记并践行红色基因，成为推动社会进步的重要力量。

第二段：传承红色基因需要历史认知和深入思考（解释论点，
引出分论点）

传承红色基因首先需要对历史的认知和理解。通过研究革命
历史，我们能够了解中国共产党的发展历程和党员领导人的



崇高品质。这种历史认知能够帮助我们明确红色基因传承的
意义，并从中获得启示。历史也教育我们要反思过去的错误
和失误，以免重蹈覆辙。

第三段：传承红色基因需要积极实践和践行中国共产党的核
心价值观（阐述分论点）

除了历史认知外，传承红色基因还需要积极实践和践行中国
共产党的核心价值观。中国共产党的核心价值观包括：追求
真理、改革创新、团结奋斗、诚信友善、崇尚和平、讲求公
平、荣辱与共。这些价值观都是为人民服务和实现社会公平
正义的准则。在日常生活中，我们要时刻铭记这些价值观，
并通过积极的实践践行于言行之中。

第四段：红色基因传承的影响及个人体会（进一步阐述分论
点）

通过积极实践和践行中国共产党的核心价值观，个人的言行
将受到红色基因的影响。我们可以在工作中勇于承担责任，
在生活中关心他人，以及在社区中参与志愿服务等。红色基
因能够让我们注重集体利益，追求共同的目标，推动社会的
发展与进步。

第五段：未来红色基因传承的建议和期望（总结全文，提出
展望）

为了更好地传承红色基因，我们应当积极宣传红色文化，加
强党员培训，培养时代新人的家国情怀和奉献精神。同时，
全社会也要关注青少年教育，提高青少年对红色基因的认同
度，使其成为弘扬传统和推动社会进步的宣传者。我们也期
待未来，红色基因能够代代相传，让更多的人能够理解、传
承和弘扬红色精神，为中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

通过传承红色基因，个人能够在实践中更好地理解中国共产



党的核心价值观，增强责任感和爱国情怀。同时，红色基因
的传承也能够带动社会的提升和进步，使整个国家迈向更加
美好的明天。

（总字数：597字）

红色基因传承教育心得体会篇四

第一段：概述红色基因的重要性和传承的意义（200字）

红色基因作为中华民族宝贵的精神财富，是中国共产党和中
国人民经过长期的革命斗争所形成的。红色基因代表着勇往
直前的奋斗精神、无私奉献的共产主义理想和忠于党和人民
的信仰。传承红色基因不仅是对历史的回望，更是对当代中
国人责任和使命的坚定担当。只有深入学习红色基因，发扬
革命先烈的奋斗精神，才能不断汲取力量，为实现“两个一
百年”目标和中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

第二段：了解红色基因的途径和方法（250字）

了解红色基因的途径和方法有很多，其中最重要的是要通过
多种途径学习党的历史和党的文化。例如，可以通过阅读党
的经典著作，如马克思主义经典著作、党的重要文献和党史
教材等，深入了解党的历史、红色故事和英雄事迹。另外，
还可以通过参观党的历史史迹和革命旧址，亲身感受党的历
史和红色文化的魅力。最后，要借助现代科技手段，利用互
联网平台和多媒体资源，开展红色文化宣传教育活动，让更
多的人了解红色基因的重要性和魅力。

第三段：红色基因传承的重要意义（250字）

红色基因是我们历史的丰厚积淀，是我们民族的精神血脉。
传承红色基因不仅是对先辈英烈的敬仰，更是对共产主义理
想的坚守和信仰。只有传承红色基因，我们才能保持理想信



念的坚定，保持奋斗精神的持久，保持为人民服务的初心。
同时，红色基因还是培养我们正确世界观、人生观、价值观
的重要源泉，是塑造我们社会主义新人的精神养料。只有将
红色基因传承下去，我们才能成为实现中国梦的可靠力量。

第四段：如何把红色基因传承好（250字）

把红色基因传承好需要我们主动学习和实践红色文化。首先，
我们要不断学习党史、国史，掌握先辈们的故事和精神。其
次，要坚守共产党人的信仰，坚定不移地信仰科学社会主义
道路。同时，要贯彻执行党的路线方针政策，积极参与社会
主义建设，不断为人民利益奋斗。最后，要坚持以共产主义
为目标，将红色基因融入日常生活中，用红色基因的力量指
引我们的行动。

第五段：结语（150字）

红色基因是中华民族的宝贵财富，是我们传承和发扬的重要
精神力量。只有把红色基因传承好，我们才能立足当下、展
望未来，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。为了
把红色基因传承好，我们要通过多种途径学习，弘扬红色文
化，坚守共产主义理想和信仰，践行共产党人的初心和使命。
让我们共同努力，把红色基因发扬光大，为建设社会主义现
代化强国而不懈奋斗！

红色基因传承教育心得体会篇五

“从小爷爷对我说，吃水不忘挖井人……”艳阳高照，绿荫
遮蔽下，这一个个字眼被那把破旧的蒲扇源源不断地扇进我
的耳朵，便就永远的嵌进了我的脑海里。谁知它们竟似种子
般生根发了芽，很快地长成漫山遍野的向日葵，又是一片炽
热的血红色，朝着东方那团激烈的光亮生长得愈发鲜活。

红色，是一种信仰，然而它和其它的信仰不同，它不是少数



人的信仰，不是个别国家或者民族的信仰。一般的，更多的
是教人为自己谋利，讲究的是个人的生前死后，因果宿命。
只有这红色，这无边无际的血红色，从不让人去为自己谋私，
从不让人去沉迷于缥缈的虚无。

毛泽东同志在我国革命暂时进入低潮时建立了第一个农村革
命根据地——井冈山根据地。以林彪为代表的有悲观思想
的“右”倾机会主义者，在强敌进攻面前，怀疑革命根据地
的前途，提出“红旗到底能打多久”的疑问。毛泽东同志撰写
《星星之火，可以燎原》，进一步发展了“工农武装割据”
的思想，标志着毛泽东以“农村包围城市，武装夺取政权”
的革命理论基本形成。1927年10月，毛泽东率领秋收起义部
队到达井冈山地区，创建了井冈山革命根据地，开展土地革
命。

当我们沉浸在缤纷繁复的物质世界，徜徉在灯红酒绿的边缘，
我们会在实现理想的道路上迷失。老子曰：“五色令人目盲，
五音令人耳聋，五味令人口爽。”我们要沿着社会主义道路
不断前进，那就要让红色血液在全身流通，让头脑清醒，让
行动坚定。

正如一位哲人所说，传统不是守住炉灰，而是热情火炬的传
递。这些敢于向前，坚持社会主义核心价值观，不断超越自
我，为建设更加美好辉煌的中国的优良传统凝聚一体，就是
红色基因。而我们就是要传承和发扬它，将之融入血脉中随
着生命的延续而保存下去，走前辈们没有走完的路。走我们
这代人特有的路。

越来越多的向日葵在那团光的照耀下开始绽放，慢慢的，一
寸，一寸，又一寸，生机随着向日葵洒满中国的每一个角落。
未来或现在，那片强烈的血红色始终指引着你，无论在革命
战争年代，还是在社会主义建设时期，以及在改革开放新时
代，都一路奋勇，一直向前!



红色基因传承教育心得体会篇六

我，华夏儿女，生在这儿我感到无比自豪、骄傲!因为，我的
背后是强大、繁荣的中国，但是这美好今天的背后，却有很
多不为人知的故事。是他们用血肉换来今天的国泰民安，是
他们用生换来今天的繁荣昌盛，他们就是——最可爱的人!我
只是在这儿聆听他们的故事，我并不能为他们做些什么，但
是以后的我一定会为祖国——我伟大的母亲做出我的贡献。

记得前几天，我在学校看了两部电影——《血战祖击岭》和
《坚守1200秒》。在那个硝烟四起、炮火连天的战争岁月，
他们是怎熬过过来的呢?敌人每餐大鱼大肉，而他们甚至连一
餐饱饭都没吃过，冷土豆就着雪吃是家常便饭。敌人的枪支
弹药啥都齐全，简直是武装到了牙齿，而他们就那几十个人
和几十支枪创造了世界奇迹。

在战场打仗的就这么几人，因为他们的大部分队友都受了伤，
有的在抢救中，有的在护送中，看到这里我感到无比的愧疚。
平时，我磕破一点皮都痛得叫起来，但是他们面对的那怕是
牺牲，也毫不退缩。

他们是种精神和勇气在跟敌人拼命，我算是体会到了。其中，
我印象最为深刻的一句话是“我要让未来的人知道，他们所
走的路是我们用生命换来的。”没错，我们每天所走的路，
都是他们拼出来的、守下来的。现在的生活来之不易，所以
我们应该珍惜现在的每一天，报效祖国，保护他们守下来的
每一寸疆土。

我相信我们一定可以做到，并且一定会做到!少年强则国强。

红色基因传承教育心得体会篇七

每当那庄严的五星红旗在我们的国歌——《义勇军进行曲》



雄壮的旋律中徐徐升起时，我总是感到无比的激奋与自豪。
然而在如今幸福，繁荣的背后，又有多少人付出生命，逝于
战争。

“砰，砰，砰”随着声声炮响，又是一场战争的开始：
在1936年12月底，红西路军第五军军长董振堂率领着二千多
名红军战士，被数倍于红军的马家军包围。由于没有带电台，
与西路军总部联系不上，加上缺少弹药，红五军战士虽英勇
奋战，打退了敌人一次次的进攻，最终寡不敌众，全军覆灭。

翻阅历史的长河，是他们在中华民族面临危难时，用自己的
身躯筑造了长城，与侵略者殊死搏斗;是他们把对祖国，对人
民的热爱化为战斗中的力量，不怕牺牲，勇往直前;是他们在
社会最需要的时候，挺身而出，抛头颅，洒热血，把宝贵的
一切献给了祖国。正是因为有了他们，有了他们的崇高，有
了他们的无私才有了我们今天生活的幸福，才造就了今天祖
国的昌盛。

作为中国人，我们要知道，爱国是一种使命，一种伟大的使
命。因为“天下兴亡，匹夫有责”。而作为学生的我们，祖
国新一代的接班人，更应该对这片伟大的土地怀着一种特殊
的感情。国家需要人才，国家需要栋梁，等我们将来长大了，
能为国家效力了，能为国家贡献了，这才是一种最伟大，最
光荣的成就。

现在的我们，正处在和平的年代，祖国又正日益强盛，所以
我们更应该努力，把爱国精神落实到身边的每一件小事中。
在校我们应该尊敬师长，团结同学，讲文明，守纪律，负责
任，做一个好学生;在家我们应该孝敬父母，多做一些力所能
及的事，学会理解他们的苦心，珍惜他们的付出，做一个好
孩子;在社会，遵纪守法，遵守公民道德。

同学们，让我们将革命先烈们那高尚的基因传承下去，珍惜
所有，好好学习，为家乡的美好，为祖国的富强打下坚实的



基础，贡献更大的力量!

红色基因传承教育心得体会篇八

作为一名新时代的青年，我们要传承红色基因，将其投射到
当下的生活中，使之成为我们行为的准则和信仰的引领。红
色基因是我们先辈在长期的革命斗争中形成的信仰、道德、
思想和行为准则的总和，促使他们在生命的最后关头选择了
坚定的信仰、正确的道路和光荣的人生，为我们留下了宝贵
的财富和精神的指南。作为后辈，我们应该好好学习、传承
和继承红色基因，将其投射到我们的日常行为和价值观中，
成为新时代的先锋和传承者。在此，我想略谈我的心得和体
会。

二段：叙述“井冈山精神”对自己的影响

井冈山革命根据地是中国革命史上的重要人物和事件，其精
神是红色基因中最为闪光的，我想略谈一下对自己的影响。
井冈山精神是以毛泽东同志为核心的革命先驱们，为了革命
事业不怕任何强敌和困难、坚定的信仰和追求、一路战斗到
最后的精神取向和行为准则。在我看来，井冈山精神是我们
在生活中必需的品德和信仰，它告诉我们要忠诚于自己的信
仰和事业、保持旺盛的斗志和不屈不挠的精神、面对困难和
挑战要毫不退缩，坚持最后一刻，敢于冲破种种障碍，最终
实现笑到最后的胜利。

三段：阐述“时代先锋”与“人民至上”的重要性

时代先锋和人民至上是中华民族的传统美德和红色基因的重
要组成部分，它代表着先锋精神和顾全民生民意识。作为新
时代的青年，我们更应该发扬时代先锋精神，成为新时代的
弄潮儿、踩着时代的节拍、推动时代的大潮，放胆追逐梦想，
积极创新和改革。与此同时，我们也应该秉持人民至上的信



仰，让人民的利益和幸福置于最优先和重要的位置，能够为
人民的福祉、社会的和谐和发展做出自己的应有贡献。

四段：叙述“不忘初心”对自己的意义

不忘初心、牢记使命是新时代的主题，也是红色基因的核心。
作为一名新时代的青年，我们总是需要时刻提醒自己和警醒
自己，去回顾自己的初心，到底为什么而奋斗？我们在走过
人生的路途中，经历了许多的改变，最初的初心常常被遗忘，
事实上我们需要的并不是遗忘，而是挖掘和重找，让初心成
为我们前进的动力和信仰。

五段：总结+展望未来

如今，红色基因已经成为我们生命的一部分，给我们的人生
添上了一份不可替代的底色，代表了过去、现在和未来的情
感，让我们铭记历史，珍视当下，追寻未来的梦想和美好。
在未来的日子中，我会积极投身到祖国的建设中，不仅仅是
工作、生活、价值观上的投入，更是文化、信仰和精神上的
投入，让我们的祖国更加富强、更加自信、更加光荣！


