
最新情感语录短句伤感 青春语录经典文
案短句(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

情感语录短句伤感篇一

1.人生绝对不能失去的东西：自制的力量，冷静的头脑，希
望和信心。以锻炼为本，学会健康;以修进为本，学会求知;
以进德为本，学会做人;以适应为本，学会生存。

2.意志力是人的一条救生索，它可以帮助我们脱离困境，引
导我们走向胜利。

3.平凡的人听从命运，只有强者才是自己的主宰

4.一路走来，太累了，停下来歇歇吧，多休息一会，是为了
走更远的路。抬头看看天，看乌云的缝隙里钻出的斑驳阳光，
重新拾起前行的勇气和信心;回首望望来路，想想丢下了什么，
还有什么可以丢下的，只要心灵轻松些，任何放弃都是一种
努力。坚定地走吧，毕竟梦想在远方，未来在远方，终点也
在远方。

5.聪明人一定要学会善待自己。人生总会有那么多的失败、
挫折、痛苦和折磨。这个时候请不要闭锁你的心灵;请不要让
自己的心灵布满阴云;请不要抛开生活中一切美好的东西，要
敞开你的心灵。当不幸降临到你身边的时候，学会爱自己，
对自己说：“这一切都会过去的，要珍惜生活中的每一寸光
阴。”

6.成功如同谷仓内的金表，早已存在于我们周围，散布于人



生的每个角落，只要执著地去寻找，就一定能找到。

7.不要看不起任何人，因为弱小者在受到侮辱时也会报复。
得罪了别人，哪怕他非常弱小，都可能会成为你成功的障碍。

8.一个人只有在全力以赴的时候才能发挥最大的潜能。

9.不管是金点子，还是银点子，得不到落实都是空点子。

10.即使没有成功，但是你尽力了，你的人生也一定与众不同。

11.你被拒绝的越多，你就成长得越快;你学的越多，就越能
成功。

12.凡事若等明天做，机遇便从眼前过。

13.懒惰者等待机遇，勤奋者创造机遇。

14.用乐观的心态迎接困难，因为能打败你的，只有你自己。

15.如果我们消极地生活，那么迟早会深困在自己建造的“房
子”里。

16.不要抱怨自己所处的环境，如果改变不了环境，那么就改
变自己的心态。

17.闪光的未必都是金子，而沉默的也不一定就是石头。

18.发现自己的闪光点，挖掘自己的潜能，做你真正喜欢的事
业。

19.积极向上的心态，是成功者的最基本要素。

20.建立文明、健康、科学的生活方式，全面提高人的素质



21.大器不必晚成，趁着年轻，努力让自己的才能创造最大的
价值。

22.人生不可能一帆风顺，有成功，也有失败;有开心，也有
失落。如果我们把生活中的这些起起落落看得太重，那么生
活对于我们来说永远都不会坦然，永远都没有欢笑。人生应
该有所追求，但暂时得不到并不会阻碍日常生活的幸福，因
此，拥有一颗平常心，是人生必不可少的润滑液剂。

23.做任何事都要经受得挫折，要有恒心和毅力，满怀信心坚
持到底。

24.不要一遇沙漠，就怀疑生命绿洲的存在;不要一遇到困难，
就怀疑人生目标的实现。

25.喷泉之所以美丽，是因为水有了压力。瀑布之所以壮观，
是因为水有了落差。人的成长和进步也一样，人没有压力，
潜能得不到开发，智慧就不能开花，最大的损失还是自己。
偶尔给自己一点压力，适时让自己绽放一次，你会发现其实
自己很优秀，很超凡。

26.为人贵在“实”，工作贵在“专”，学习贵在“恒”。

27.每个人都有美好的梦想，只有坚持，你的梦想才能实现。

28.有些事，有些人，是不是如果你真的想忘记，就一定会忘
记。

29.只有满怀勇气，不畏艰辛，才能获得更大的成功。

30.有时候，执着是一种负担，放弃是一种解脱。



情感语录短句伤感篇二

还在下雨，听不到雨声，只看到一股股水流不停冲下来，平
了原来的痕迹，看不清外面的街道与行人。

我们浪费了太多的青春，那是一段如此自以为是如此狼狈不
堪的青春岁月，我们终于发现，长大的含义除了欲望，还有
勇气责任和坚强，以及某种必须的牺牲，在生活面前我们还
都是孩子，其实我们从未长大，还未懂得爱和被爱。

我们躺在自己小小被窝内，我们卑微的几乎什么都不是。

很多时候我们的人生，就像是电影里配乐的叙事片段，镜头
从我们身上一个一个的切过去，然后转了一圈，又切回来，
没有对白，没有台词，我拼命沉默的出现在这些被音乐覆盖
的镜头里。

我们在同一个时间里，在同一段哀伤的配乐下各自生活在这
个小小星球上。

男生和女生，一个在寻找自己的天使，一个在寻找自己的翅
膀。

时间是隐藏在童话里的真相。

其实最美的永远都是亲自经历的那一段，请珍惜眼前的一切。

虽然已经是需要长大的年纪，但依然喜欢简单的文字，简单
的人。

我看到自己孤单的身影，在海边寂寞的椰子树下拉长缩短，
百无聊赖，孤独的看日出日落，听潮涨潮消。

这世间美好的东西实在数不过来，我们总是希望的太多，让



尽可能的东西为自己所有。

套得住青春，却留不住年华。

阳光也是一直会有的，和感动一样，不只是路过。

只有在颠沛流离下，才能重新印证时间在内心留下的印迹。

如果可以一直安静的生活，如果一直很清醒，不要被尘世的
躁动所打扰。

成长有另一个名字，迫不得已。

我们很单薄，也是脆弱的。

我们又不是人民币，不可能让每个人喜欢，不喜欢就走开。

哀莫大于心不死。

爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，比
很久很久还要久

爱情虽然经历坎坷会使两人关系更加亲密、也会让这段爱情
更加唯美。然而有时因为彼此的不信任会让你付出更多的代
价。我们应该珍惜这段情。好好维护对方、因为幸福随时会
在你不经意间悄然而逝。

踮起脚尖，我们就能离幸福更近一点吗?

俄没有那么大度，能容忍迩和别的女人暖昧。

该忘的我会努力忘掉放心不会让你为难的。

好像下一秒天就要塌下来了,每天都在泪水中度过,不知不觉
的眼泪就留出来了。



记忆想腐烂的叶子，那些清新那些嫩绿早已埋葬在时间刻度
的前段，惟有铺天盖地的腐烂气味留在时间刻度的尾部。

利欲熏心下所有的人都在仰望得到希望。

苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。斜倚云端千壶掩寂
寞，纵使他人空笑我。

尘缘从来都如水，罕须泪，何尽一生情?莫多情，情伤己。

多少红颜悴，多少相思碎，唯留血染墨香哭乱冢。

凤凰双双对，飞去飞来烟雨秋。而如今，凤去了，凰空留。

黑色的飞鸟掠过天空。我站在城中。看时间燃成灰烬。哗哗
作响。

恍惚中，时光停滞，岁月静好。宛如十年前。

恍恍惚惚，迷迷荡荡。我想起奉天的沈水，雨润的时节，微
冷的初秋。

寄君一曲，不问曲终人聚散。

举杯独醉，饮罢飞雪，茫然又一年岁。

情感语录短句伤感篇三

1、青春是什么，青春是一种不舍，它是生命的动力，它是辉
煌人生的映射，要保持一颗青春的心，用来激励生命的每一
刻。

2、时间真是一剂霸道的良药，悄无声息地带走了我们最想留
住的青春。



3、青春是甜甜的初恋，放肆的爱情，年少无知的冲动，美好
的向往。青春就是别人口中的感叹“年轻真好”。

4、原来，我们都没有长大，原来，我们都还是小孩子。原来，
我只在午睡时做了一场梦，经历了成长，经历了许多不可弥
补的错误与忧伤。

5、最好的我们，感谢相遇。明天你是否也会记得的夏天。

6、拥有青春，就拥有一个崭新的世界，就拥有一个阳光灿烂
的早晨。可是如果你的青春里没有梦想，或者不去梦想明天
不去燃烧今天，那么这种青春便是一堆死灰。你不燃烧自己，
你不心存希望，你就永远也不会找到迎春花开的季节。你本
该年轻的心灵便会刻上无数道皱纹，遗憾恐惧自卑会扭曲你
的灵魂，并将你的青春化为灰烬。

7、听一首歌，走一段路，回想浮云旧事，时光淡去了一切，
无论你情不情愿，甘不甘心，有些人终归成了你生命中的过
客，匆匆告别，后会无期!

8、少年郎的肩头，本就应当满是美好的事物啊。

9、青春是欢快的舞步，让生活多彩丰富。

10、青春是一本仓促的书籍，是啊，有的人还没把它读完就
已经不见了，而大家都知道是谁偷走了它，那个小偷就
是——时间，可大家却都对它无可奈何!

11、身在职场唯有努力干活，只有勤奋才能让青春飞扬。

12、青春，一抹绚丽的色彩划过天空，为沉闷的雨季增添几
分灵气。

13、年轻是最大的财富，青春是最大的赌注，奋斗是最大的



胜数。

14、炎热的夏天已经过去，一场又一场的秋雨不曾停息。

15、青春也许就像写不完的诗，各式各样的都有。

17、青春是美好的岁月，是自由。而我却无法拥有，没有学
生时代的纯真回忆，也没有青春岁月的自由，仅存的，是对
未来的憧憬，对自由的渴望。

18、只要拥有深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情，青春
的热流就永远驻留在生命之中，让你豪气贯长虹，勇锐不可
挡，进取永无止。

19、青春，如此完美。但这种完美，总是在我们的青春逝去
的时候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的
时光寸寸皆金。青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，
忘了低头看看，脚下这边金灿灿的土地。

20、那恍如昨日的曾经，不知承载了我们多少的欢乐，青春
年华里，那群曾最亲密的人儿，如今，已不在是触手可及的
伙伴了。那时的我们，已沦为彼此生命中一道过往的风景线
了。

21、时间会刺破青春表面的彩饰，会在美人的额上掘深沟浅
槽;会吃掉稀世之珍!天生丽质，什么都逃不过他那横扫的镰
刀。

22、告别曾经的轻狂，我知道我不再惆怅，繁华的街头，阻
止不了我的脚步，没有了忧伤，没有了那些离别。

23、青春四大遗憾：表白未果、暗恋未说、友情无终、梦想
不成。



24、念尘世里的好，看细水长流，读岁月的沧桑与况味，读
眼眸深处眷眷的情意。

25、或许青春就是这样，不圆满的才叫青春。

26、青春年华，志愿相随，致志愿者，你们是最美的风景!

27、青春象一只铜铃，系在我们的手臂上，只有不停地奔跑，
她才会发出悦耳的声音。

28、专注做点什么吧，如此才能对得起我们的青春。

29、当青春不再年轻，春夏秋冬可以证明，春天象征着美丽
而又含蓄的你，万物复苏一切都是开始，夏天就如朝气蓬勃
的你，青春开始热情如火，等你开放，迎接属于那个成功年
轻的自己。

30、她要再游遍绿野，忘情嬉戏酣饮，不辜负这珍贵的年少
青春。不负光阴不负自己，不负被爱不负所爱。

31、年少的青春就像是午后的阳光，斑驳而散乱，安静的不
带任何情绪。

32、我们总待在一段时光里怀念另一段时光，然后感叹岁月
无情。

33、青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春去学无穷
的智慧。

34、发出战斗的青春宣言，唱响火红的青春之歌。

35、青春是人生一个美好，辉煌的阶段，在青春的年华，我
们不该诉说我们美好的梦想吗?每个人都有一个梦想，等待实
现。梦想虽说美好，但不努力，就不能实现。



36、青春是可以让我潸然泪下，让我停下脚步驻足回忆的东
西，很多事情，但凡与青春联系到一起，那不算什么，一离
开青春，原来什么也不是。

37、多年的某一天，在不经意的时候，在细雨轻轻拂过你的
脸颊的时候，在你募然回首的时候，你一定会再次想起我，
想起曾经美好的一切!而我何时何地都不曾忘记你和我共同的
回忆。那么，我的同学，这就足兮!

38、青春是两面的，用你的心灵去换取天使的爱，这样的你
的声音在会永远的回荡。

39、别怕我伤心，如果我能回到从前，我会选择不认识你。

40、从校园到职场，青春还在，成长已来。

描写青春的文艺文案

1.记忆的青春，青涩的爱情，迷离的亲情和那残缺的友情。

2.阳光透过云层，我看到了希望，再见，青春，再见，青涩
的笑容，褪去伪装的成熟，不再被束缚。

3.青春，流露着浓浓的诗情画意;青春，散发出淡淡的清香幽
情。青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对
拥有青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之
黎明，要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放
出一样的光彩。

4.莫虚度年华白了少年头，只有独自悔恨悲悲切切。

5.青春是风，风是我们的轻盈;青春是树，树是我们的希望;
青春是花，花是我们的绮丽;青春是草，草是我们的温馨;青
春是云，云是我们的忧郁;青春是雾，雾是我们的回忆;青春



是露，露是我们的纯洁;青春是雨，雨是我们的诗意。

6.如果青春是首歌，你的陪伴，定会是最好的旋律。

7.青春年少的日子，我们总以为，爱情就是把两个人牢牢地
绑在一起，当你爱我，你就要了解我。这样的结果却是：当
你了解我，你就不爱我了。直到青春远去，我我们才明白，
每个人心中也有一片内陆，即便是最亲密的人，也无法抵达
那儿。

8.十八岁的天空，是花朵和阳光的一串串组合排列。

9.那年年华静美，你亦是青春貌美，多情浪子怎能不对你痴
醉?若相随，便是执子携手与子偕老，无怨无悔，不哀不悲。
遇此繁华盛世，何不酌酒一杯?嗅你胭脂香味，岂能不大醉一
回。醉就醉倒在芸芸众生里，独自安享静谧。前尘旧梦，不
若回忆。

10.年轻是一列出轨的快车，明知道自己会一头撞上，还是会
全速驾驶。所以在年轻的时候最好选择自己想做得事，并努
力完成它，从而体会其中成功的喜悦。

11.生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。

12.站在我家后门后，眼前的景象带我回到20多年前，致敬我
们的青春。

13.当青春不在年轻时，一切都恢复宁静，悄悄了，悄悄了，
遗忘的宁静。

14.青春从蹒跚学步一路走来，长成了大人的模样。

15.打开记忆的闸门，一时间有着无数的感念，滔滔不绝的从
心里涌流出来，我将用我的双肩包装上他们继续前行，不忘



初心，砥砺前行，不负青春，不负韶华!

16.深夜独自坐在窗前，在黑暗中寻找一丝光芒，朦胧的月光，
妖娆了谁的美，零碎的柔情，凄美了谁的殇!

17.青春只有一次，何必把它书写的苦不堪言。

18.苦痛的生命挣扎，逝去了青春年华。

19.青春，是人生红绿灯的十字路口;青春，是奔向工作的起
点;青春，是人生中最夸姣的时节。

20.余生很贵，努力活成自己想要的样子，不负青春。

21.青春的我们，总会充满奔放的热情，如夏日牡丹怒放，总
会充满爱的怜悯，如秋日菊花的高雅，总会充满一切生的希
望，如冬日梅花的孤傲，总会充满好奇心，如春日百花争妍。

22.看着卡里的钱不断地减少，再也张不开向父母要生活费的
那张嘴，总觉得自己在上学，什么都不用操心，却不知青春
的脚步一点点走远，身影也愈加模糊。

23.我们看淡云烟的过往，无怨无悔地行走在奔五的人生路上。

24.每个人的青春都不一样，有诗和远方，有创业致富，还有
花前月下。

25.既然青春就是一个灿烂流星，何不让它绽放最耀眼的光
芒?

26.青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，学习无穷
的智慧。

27.如果我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是
我不能面对现在的结局。



28.其实青春，就是和一群没心没肺的人，去做一些无忧无虑
的事。

29.你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我
身边的时候，我才最寂寞。

30.人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最
容易消逝。最可宝贵的东西都不甚为人所爱惜，最容易消逝
的东西却在促进它的消逝。谁能保持得永远的青春的，便是
伟大的人。

31.致敬青春愿我们远方有梦想，脚下有力量，心中有信仰!

32.那么好的青春，怎么没好好享受享受，都献给工作和事业
了呢?

33.时光荏苒，岁月如梭。素什锦年，稍纵即逝，半载青春年
华，似沙漏般，弹指间，流在昨天。苦涩与喜悦，都不再去
回忆，依然埋在时光的烟尘里。只知青丝变白发，冥冥之中，
注定青春与那寂寞有染。

34.谆谆话语寄情长，搏击青春做栋梁。使命担当兴伟业，立
场信念系兴邦。

35.青春是一本太仓促的书，在这最美好的时代，宫女们却被
深锁宫门中，无法体会青春的激情与活力。

36.再见，再也不见的相见;疼痛，疼不知痛的麻木。

37.岁月如歌，恍如梦，年华似水，犹如烟。黄浦江边看时间
随江水匆匆而过，忆起逝去的年华。花开花落春去秋来梦里
梦外似水如烟，生活平淡的像白开水一样无味。

38.漫漫的旅途，就像成长一样跌宕。许多人在无数次现实的



碰撞中头破血流，不知道该何去何从。

39.青春年华，志愿相随。最美的风景，是你们。

40.在青春这条颠簸的路上，我们都已变了模样。许多人都在
青春的时光里慢慢地改变了自己，熟悉又陌生，陌生又熟悉，
我终是会成长的。

情感语录短句伤感篇四

2.善于发现、善于思考、处处都有成功力量的源泉。其实成
功的本质是蕴藏在人的内心的、总想着成功的人、在什么地
方都能受到启迪。

3.疑问是打开知识大门的钥匙。错误是正确的先导。提出了
正确的问题、往往等于解决了问题的大半。

4.无人理睬时、坚定执着。万人羡慕时、心如止水。

5.白发无凭吾老矣!青春不再汝知乎?年将弱冠非童子,学不成
名岂丈夫?——俞良弼

6.总想拾起那些破碎得犹如光影的记忆、拼凑成昔日的画面、
我懂、时间的剑挑飞了从前、支离破碎的片段终汇不成长卷。

7.青春，就像受赞美的春天。一勃特勒

8.青春如梦、岁月、流年似水、稍纵即逝。朋友、珍惜青春
的大好时光吧!不要让青春在灯红酒绿中迷失了方向、不要让
青春在金庸的刀光剑影中旋转苍老。虚度青春、只会等来皱
纹的蔓延;等待青春、只会等来岁月的白眼。

9.美丽的空想比不上踏实地做事、只要开始行动、就算再晚
也不迟。



10.有时不合逻辑的举动却恰恰有助于应付变化多端的事态、
而正常的逻辑有时却只能将自己带进一个死胡同。这就需要
我们有逆反思维。

11.岁月流逝、青春的美酒并不总是清澈的、有时它会变得混
浊。——莱格

12.谁勇敢地经受过青春之火的洗礼、谁就毫不惧怕晚年的严
寒冰霜。——兰多

13.没有比人更高的山、没有比脚更长的路。

14.面对人生的磨难、请用你的毅力创造生命的奇迹吧!

15.我依旧相信努力的意义、奋斗的价值、因为那是本质问题。

16.男儿生身自有役，那得误我少年时。——张籍

18.在你青春的无优无虑的生涯里,你屋子里所有的门户始终
洞开着。——泰戈尔

19.谁虚度年华,青春就会褪色,生命就会抛弃他们。——雨果

情感语录短句伤感篇五

19、做事情尽量要主动，主动就是没人催促你，而你就在自
觉地做着恰当的事情。

20、即使嗅到玫瑰的芬芳，也不敢接受幸福的晴朗。

21、最无私的阳光也照不到一个人的全身，有光有影，想晒
前额时面对太阳，想晒后背时转过身来。不要太多埋怨，我
们努力自己去适应。



22、每天充当别人的开心果，供他们开心，都高兴时也随着
大笑高兴，也只是为了显得自己合群而已。有时候感觉自己
挺孤独的，来到这个陌生的环境，被朋友背叛，失去了一些
朋友，这也是我最习惯的一种生活。

23、脆弱的情感若有人懂得，便是最好的慰藉；伪装的坚强
若有人心疼，便是最大的幸福。因为信任，所以无所顾虑的
倾诉；因为理解，所以灵魂间自然靠拢。很多委屈一旦说出，
会更委屈。

24、就算没有王子来爱我，我也要像个公主精心爱着自己，
爱总会记得来临门我。

25、情感受伤的男人，很轻易找到一段世间笑剧式的爱情，
而感情受伤的女人，经常会遭受另一场爱情悲剧。

26、（一佰二十八）、你未入戏，我却上瘾。

27、每一次受伤都会让你更坚强。对自己好点，一切都会过
去的。

28、说好的不离不弃，现在却各奔东西。说好的相守一生，
现在却相思一世。说好的幸福，现在都已无影无踪。

29、每个人都可能爱上了一个不爱他的人，并且永远不会忘
记他当时所遭受的眼泪和委屈。多年后，回首往事，他配得
上我什么？在人生的长跑比赛中，我比他当时喜欢的任何人
都要好，但他不理解我的优点。真是个傻瓜！那时候你为什
么不告诉他：有一天你会爱我，但到那一天，我已经不爱你
了。

30、很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就
在你一念之间。懂我的人，何必解释。我向往这样的心境，
不计得失。



31、关于那条感情线，错过就是错过了。

32、你可知喜欢背后的心酸，有多少人放弃最后的执着。

33、没有谁可以或许本身选择本身是谁。

34、走失在千年的长廊里。是穷尽一生的等待还是到处挥霍
着时光。


