
2023年丽江的介绍导游 介绍丽江古城的
导游词(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

丽江的介绍导游篇一

丽江古城是联合国教科文组织确认的“世界文化遗产”和国
务院公布的“中国历史文化名城”之一,具有独特的山城之容
和水之貌,又蕴含了令人好奇的纳西族文化。下面是小编为大
家收集整理的介绍丽江古城的导游词，欢迎阅读。

曾经多次，在旅行杂志上看到有关丽江的文字。在那些文章
中，只能恍恍惚惚的勾勒出丽江大致的一个模样。终于按捺
不住好奇，决定亲自前去看看。

真正到了，才发现丽江的魅力是什么都无法掩盖的。

尽管丽江经历过一次地震的打击，然而古城现今所呈现的完
好，真的令人赞叹。

虽然游客很多，但仍不妨碍欣赏它安静的极致的美丽。

如若说西湖的平静无澜似内蕴丰厚的词人，太湖的烟波浩渺
如风姿绰约的美妇，那在我眼中，这丽江，更像是在深闺中
尚未出嫁的少女，带着无知的清澈的眼神看着来自五湖四海
的游人。而她的无知，却不是因为愚笨和与世隔绝，而是与
生俱来的对世界的信任，对人性最纯本质的追求。



沿着丽江古城的青石板路踽踽独行，尽管身边喧嚣熙攘，但
当听着脚板与青石的叩叩声时，心中是无比宁静的。只想一
辈子都住在这里，日出而作，日落而息。更像是远古的生存
方式。哪怕艰苦，哪怕没有灯红酒绿的繁华，然而只要能与
这石板路、青石桥、清澈流水为伴，天天微风拂面，柳丝飞
动眼前，就已经无憾了。

怀着如斯心情信步于此，无需多虑下一步应踏向何处，只要
与这秀美相伴就已不必再言。不怕迷路，反正无论何时，古
城的古朴民风自会指领着我哪里才是归途。而现在，只需要
抽出平日生活中万分宝贵的几个小时来平静游览，就已足够。

途中经过无数小店，里面的东西，廉价精致，爱不释手。早
已没有如此的冲动，想要购下着许多的东西，哪怕带回去亦
是无用，但现在拈在手上，就无论如何都不想放下了。

可着终归是不可能的。再三的权衡利弊，买了一条带着复古
风格的手链。戴在纤细的手臂上，略略大些，沿着小臂上下
滑动。链上的小小零碎oo簌簌得响个不停，却怎么也不会感
到心烦。正如这古镇，总是安静而不焦躁的。如此想来，无
论平日里多么性急且精于算计的人，到了这里，都是免不了
会停下脚步驻足欣赏的吧!什么侃价的本领，在这里，用的话
真的会觉得羞愧。

清澈的水流，不带一丝污浊。河底的幼鱼，灵动的摆动着鱼
尾，轻轻巧巧的拨动一丝的水花游过身边。看着它们的时候，
嘴角是忍不住要带笑的。像是看着刚出生的幼童，带着未曾
历经沧桑变动的空灵的活泼滑过心田，撩拨起心弦的微微颤
抖，抖起一波温柔。

不禁想起了那个极可爱的造句：“鱼儿游过了，水很活
泼。”

我想，也只有孩童的心性才会有这么特别的想象吧!同样，也



只有怀着孩童般未曾受到玷污的心灵静静观赏，才会发现丽
江古城的美丽。

生活中的有些事，总归是身不由己的。但我所庆幸的，是还
有丽江这么一个地方，可以让我平静下来，甚至安于生活在
这里，每一天，只要能看着这古城的每一寸土地，每一株植
物，每一座石桥，就好。

所以哪怕离开了，只要，在这里，我回归了本性的纯真。就
像个孩子一样，做些什么，都不必计较后果，只要开心，只
要觉得这世界纯洁无匹，就不会遗憾了。

小桥、流水、人家，用心灵深处最最清澈的地方，我永远怀
念。

大家好!

欢迎各位来到号称“世界遗产”的丽江古城。

丽江纳西人历来重教尚文，许多人擅长诗琴书画。在古城多
彩的节庆活动中，除了通宵达旦的民族歌舞和乡土戏曲，业
余演奏的“纳西古乐”最为着名。其中，《白沙细乐》为集
歌、舞、乐为一体的大型古典音乐套曲，被誉为“活的音乐
化石”;另一部丽江《洞经音乐》则源自古老的道教音乐，它
保留着许多早已失传的中原辞曲音韵。丽江纳西古乐曾应邀
赴欧洲多国演出，受到观众的热烈欢迎和赞誉。由于乐队成
员多是来自民间年逾古稀的老人，因此又有“纳西寿星乐
团”的美誉。

大智大慧的纳西先民，在漫长的社会实践和生产劳动中，创
造了光辉灿烂的东巴文化。东巴文化以东巴教为载体，以东
巴经为主要纪录方式，它是伴随着纳西族漫长历史发慌逐步
形成和演化的活形态文化，约形成于唐宋时期，有近千年历
史。东巴教是纳西族原始宗教，且兼收并蓄其他宗教，笃信



万物有灵，为多神教。东巴文是一种兼备表意和表音成分的
图画象形文字。纳西象形文字只有1400多个单字，但词语异
常丰富，能充分表达细腻的情感，也能记叙说明复杂的万事
万物，还能写诗作文章，是目前世界上唯一“活着的象形文
字”。用象形文字书写并保留下来的经-文共有两万余册。卷
帙浩繁的经书，内容丰富多采。涉含哲学、历史、天文、宗
教、巫医、民俗、文学、艺术等各方面，堪称纳西族古代社
会的百简科全书。东巴文化以其自己独特的科研价值和艺术
价值，几百年来始终吸引着许多中外学者和有志之士，前来
研究翻译和观赏。东巴文化是纳西人民对世界人类的伟大贡
献。

纳西古乐是古城文化的灵魂与象征，是丽江古城一道典雅的
风景。纳西古乐是唐宋以来的一些词牌和曲牌音乐。在洪武
年间(公元1368年)以后，这种音乐就陆续地传到了丽江。这
种音乐在中原地区早已成为绝音，但自传至丽江后被广泛地
传播开来，在乡村在小镇随处都听到这美妙的声音。纳西古
乐保存至今，还有22个曲目，其中有的融进了纳西族自己的
思想感情和演奏风格。纳西古乐被中外学者和广大音乐爱好
者称为“音乐活化石”、“和平之音”、“仙乐天音”。聆
听纳西古乐使人真正感受到“此曲只应天上有，人间能有几
回闻”的意境。经过近二十年的弘扬与宣传，纳西古乐已走
出国门走向世界，在世界乐坛上找到了自己应有的位
置。1995年大研古乐会出访英国引起轰动;1997年2月在香港
艺术节演出受到高度评价;1998年在被称为中国最高音乐殿坛
的北京音乐厅演出，进一步证明了纳西古乐的艺术价值;1998
年5月受挪威国王的邀请，在挪威国庆节上隆重演出;之后，
相继前往法国、比利时、瑞典、中国台湾、美国等国家和地
区演出，受到了热烈欢迎和高度评价。纳西古乐以其独特的
艺术魅力放射出灿烂的光辉，日益为世界所认识和青睐。

闻名于世的丽江壁画，分布在古城及周围15座寺庙内，这些
明清壁画，具有多种宗教及各教派内容融合并存的突出特点。
遗存于丽江白沙村大宝积宫的大型壁画《无量寿如来会》，



把汉传佛教、藏传佛教和道教的百尊神佛像绘在一起，反映
了纳西族宗教文化的特点。

丽江一带迄今流传着一种图画象形文字“东巴文”。这种纳
西族先民用来记录东巴教经-文的独特文字，是世界上唯一活
着的图画象形文。如今分别收藏在中国以及欧美一些国家图
书馆、博物馆中的20xx0多卷东巴经古籍，记录着纳西族千百
年辉煌的历史文化。其中称作《磋模》的东巴舞谱，包括数
十种古乐舞的舞蹈艺术中，是极为罕见的珍贵文献。被誉为
古代纳西族“百科全书”的东巴经，对研究纳西族的历史、
文化具有重要价值。

穿过了五一街便看到了许多小桥，在我们脚下这座小石桥大
家不防坐下来休息一下，看到桥旁“百岁坊”字样，不难猜
测这就是百岁坊，试想一下百岁坊的由来，一般人都会想百
岁坊老人有关，这就对了。好了，关于丽江古城的介绍就先
到这了，剩下的时间大家请尽情的欣赏古城风景，在欣赏的
同时呢别忘了保护古城的环境。

游客们，丽江古城到处有美丽的景色，说也说不尽，希望你
们会喜欢这些景色。欢迎下次再来。

各位游客：

今天我们要去丽江古城游览。我国有两大古城被联合国教科
文组织列入世界文化遗产名录，它们分列一南一北，各具特
色，北方是山西的平遥古城，南方是云南的丽江古城。丽江
古城由大研、白沙、束河三个相对独立的城建单元组成，大
研古城是它们的集中代表，所以人们也常常把大研古城叫做
丽江古城。从地域来讲，丽江大研古城是一座驰名中外的少
数民族高原古城。

古城形成于宋末元初，明清以来一直是滇西北商贸中心和连
接滇川藏的茶马古道重镇，至今已有800多年历史了。古城面



积3.8平方公里，海拔2400米左右，居住着6200余户人家，常
住人口约有2.5万多人，其中纳西族人口约占67%。丽江古城
在1986年12月8日被国务院公布为国家历史文化名城，1997
年12月4日又被联合国教科文组织列入世界文化遗产。

我们脚下是“巴格图”，又叫青蛙八卦图，是纳西先民根据
五行学说创造的占卜工具。图案正中爬着一只青蛙，背上似
有占卜经文，腹部横穿着一支箭，象征五方五行五色八位。
箭杆朝东，象征“木”，木色青;蛙嘴朝南，嘴吐“火”，火
色红;蛙腹居中，化为“土”，土色黄;箭头朝西，象
征“铁”，铁色白;蛙尾朝北，撒出“水”，水色黑。此外，
蛙的左肢指向东南，右肢指向西南，左脚指向东北，右脚指
向西北，加上东、南、西、北，象征八方卦位。图案周围标
有十二种动物形象，从正东方起的次序是寅虎、卯兔、辰龙、
巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌犬、亥猪、子鼠、丑牛。
这样，木、火、土、铁、水五行各配公母而得十，然后循环
配与十二种动物而得六十序数。巴格图对研究纳西先民的原
始宇宙观，乃至对研究八卦起源，都具有重要的参考价值。

游客们，现在我们到了四方街。四方街是古城的中心广场，
它是由成排连接的铺面围成的一块近似长方形的广场街面，
街场占地约有6亩。为什么叫四方街，主要有两种说法：一种
说法是因为广场的形状很像方形的知府大印，由土司取名叫
四方街，取“权镇四方”之意。也有人说是因为这里的道路
通向四面八方，是四面八方的人流、物流集散地，所以叫四
方街。我国南方也有一条被称为“茶马古道”的贸易通道，
它是藏区以及丽江的马匹、毛皮、药材等特产和南方的茶叶、
丝绸、珠宝等商品的一条贸易通道，丽江古城是茶马古道上
的重镇，而四方街则是这个重镇的贸易中心。

也许大家已注意到四方街并不水平，而是向东稍有倾斜，这
是为什么呢?四方街就如纳西谚语所说的，是个除了鸡辔头什
么都有卖的热闹集市，没几天就会有许多垃圾，古城又没有
固定的清洁工，古城人民就根据地势，巧妙地利用西河水自



然冲洗街场。做法是：下午集市散了，人们就用三块铺板在
街头河上一闸，西河水就漫上河岸流向街场，四周店铺的主
人则用棍子乘着水势挑拨，污水流入东河，去灌溉千顷农田。
利用河水自流洗街，既干净，又免了扫地之劳，这在我国的
城市中恐怕是绝无仅有的。

这是科贡坊。丽江在清朝的雍正元年，也就是公元1723年实行
“改土归流”，即由原来的土司统治改变为由中央政府委派
的有一定任期的流官统治，丽江从此就由封建领主社会进入
了封建地主社会。社会制度的变革极大地激发了民间子弟的
读书热情，从“改土归流”到清末废除科举180年的时间里，
丽江先后出了六十几位举人和七位进士。“一门三举”在文
化发达的中原地区不足为奇，可在丽江这样一个长期由土司
统治的边疆少数民族地区，却是一桩具有轰动效应的大喜事，
于是官府和民众捐资在这里建了一座两层的科贡坊。清朝末
年，这个小巷里又出了丽江最后一位进士和庚吉，于是乡亲
们在被烧毁后的原址上重建科贡坊，并且升为三层。实际上，
从“改土归流”到清末取消科举，光古城就有两家“一门三
举”。现在，人口只有三十多万的纳西族，却拥有成百的专
家教授;每年的高考录取人数，按人口平均数在省内也一直名
列前茅。可以说，纳西族是一个崇尚文化、善于学习的民族。

游客们，谢谢大家的配合。下面，游客们可以自由活动1小时。
活动完了就到这儿来集合。注意安全哟!

丽江的介绍导游篇二

大家好!

欢迎各位来到号称“世界遗产”的丽江古城参观、游玩。

我们随着悠悠的玉泉水，就来到了被称为“高原姑苏”
和“东方威尼斯”的丽江古城。丽江古城又叫大研镇，它是



保存最好的四大古城之一，也是其中唯一没有城墙的古城。
为什么呢?据说是丽江最早的统治者姓“木”，如“木”加框，
就变成“困”，因此就没给古城建造城墙。

古城形成于南宋后期，已经有八百多年的悠久文化历史了，
面积3.8平方公里，常住人口约三万人。1986年成为国家级历
史文化名城，1997年又被列入世界文化遗产。丽江古城除了
同苏州古城一样具有“小桥、流水、人家”的特色外，还在
古城选址、街道和房屋布局、纳西民居等方面别具一格。

看!那位纳西族老人，他穿着传统的蓝色民族服装，头戴红军
帽，在悠闲的散步，呀!还向我们招手呢。

好凉快呀!原来是身后的水龙柱喷出来的泉水，龙是管水的，
而古城里木建筑最怕火，但水能克火，这水龙柱预示着不让
古城着火的意思。千百年来，这里的人们守护着这座美丽的
古城。也请各位游客爱护古城，不要乱扔垃圾，保护环境。

丽江古城还有一个特别的习俗，那就是放河灯。放河灯是一
种古老的习俗，据说每天晚上，黑龙潭的.龙王会顺着河水巡
游古城，放一盏河灯，不仅能保护古城的平安，更能使自己
和家人得到龙王的保护，并在今后日子里吉祥如意、心想事
成。听了这一个传说，大家赶快放一盏河灯，许一个心愿吧!

现在，我们来到了丽江古城最有名的街道——四方街。这条
四方街如蛛网般交错，东南西北各有一个出口。街道的地面
是由五彩石铺成的，非常坚固，你用脚踏上去，就会发出非
常清脆的声音。四方街非常繁华，街上的客栈没有相同的，
如果你在客栈上转几圈，你绝对会知道这些客栈的不同之处。

丽江的介绍导游篇三

丽江古城位于中国西南部云南省的丽江市，丽江古城又名大
研镇，坐落在丽江坝中部，与同为第二批国家历史文化名城



的四川阆中、山西平遥、安徽歙县并称为“保存最为完好的
四大古城”大研古城是一座没有城墙的古城，光滑洁净的青
石板路、完全手工建造的土木结构的房屋、无处不在的小桥
流水。大研古城是一座具有浓烈人文气息的小城，明亮的阳
光下，总会有步履缓慢的上了年纪的纳西老人悠闲地踱步，
他们身着藏满历史的靛蓝色衣服，头戴红军时期的八角帽，
对眼前身后猎奇的目光视而不见、不屑一顾。

丽江古城内的街道依山傍水修建，铺的大多都是红色角砾岩，
雨季不会泥泞、旱季也不会飞灰，石上花纹图案自然雅致，
与整个古城环境相得益彰。位于古城中心的四方街是丽江古
城的中心，位于古城与新城交界处的大水车是丽江古城的标
志，古城大水车旁有一块大屏幕，每日播放的歌曲即是古城
最受欢迎最有特色的歌曲，其中《纳西净地》是较为出名的
歌曲之一。

丽江的介绍导游篇四

古城中的店铺熙熙攘攘，店中的商品更是百货齐全。银光耀
眼的银器、图案新颖的披肩、小巧精致的民族娃娃、也成了
古城中的一道风景。

古城中心――四方街更是热闹，由整齐繁华的铺面围成一块
方形街面，称四方街，自清初，就有四方商旅来这里贸易，
使丽江古城成为滇西北主要的商品集散地和手工艺品产地。

夜幕降临，古城中的游客们没有选择走出古城，而是留在了
古城中的客栈中，在古城客栈中继续欣赏古城的美。天渐渐
黑了下来，古城中的人丝毫没有减少。酒吧一条街到了夜晚
也开始热闹起来，在酒吧的二楼，不论是谁，都对起歌来，
楼上没有地方了，就到楼下来，连桥都没放过。有了对歌的
人们，两边的酒吧也成了一道靓丽的风景线。

天空中下起了雨，透过雨看见朦朦胧胧的古城，也是一番美



景，两边的房子变得模糊了，雨打在小溪中，溅起一朵朵水
花，雨声伴着对歌的声音，歌声显得更好听了。雨越下越大，
人们依然不想离开，打起伞，接着游古城。在古城的高处抬
眼望去，一把把伞像一朵朵漂亮的花儿，空中回荡着歌声和
雨声，故然有种想永远留在这里的感觉。

丽江的介绍导游篇五

各位嘉宾，你们好!欢迎你们来到我们美丽的七彩云南，很荣
幸能认识大家，我是本次的导游小普，旁边的是我的小伙伴
小李，我们很荣幸能为大家导游。我们今日要去的地方呢是
被誉为“高原姑苏”、“东方威尼斯”的丽江古城，也许各
位朋友可能会想，小普怎样会口出狂言这样夸赞丽江呢?其实
呢我一点都没有夸大，丽江古城就是因为玉泉水贯穿全城，
又分为西河、中河、东河，在古城里再分成更多的支流走街
过巷，穿墙过屋。街道自由布局，不求工整，主街傍河，小
巷临渠，清澈的泉水穿街流镇，穿墙过屋。“家家流水，户
户垂杨”的诗句是这个城市的真实写照，所以那里虽然是云
贵高原的小镇，却颇有江南水乡的特色。

下头我就先给大家说说丽江的历史吧，丽江古城坐落在玉龙
雪山下，四周青山环抱，城中碧水滢滢，宛如一方碧玉大砚，
古时“砚”和“研”相通，于是明代土司将古城改名“大
研”，寓意文脉昌盛，人杰地灵之意。

也许未来之丽江之前大家都听说过丽江古城有一个特点，那
就是这是一座中国历史文化名城中唯一一座没有城墙的古城，
那为什么会没有城墙呢，据说丽江世袭统治者都是姓木，筑
城势必如木字加框，而成“困”字，木氏土司因忌讳而不设
城墙。


