
2023年个人原因辞职申请书 个人原因辞
职申请(实用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

个人原因辞职申请书篇一

尊敬的领导：

您好！

首先致以我深深地歉意，很遗憾自己在这个时候突然向公司
提出辞职，纯粹是出于个人的原因，不能在公司继续发展！

在公司的近一年里公司给了我一个又一个很好的平台，这里
的工作使我真正从校园踏上了社会，自己也在踏进社会后第
一次有了归属的感觉。在公司工作经历带给了我很多愉快的
记忆，也带给我人生经验的增长，在这短暂的时间里我学到
了很多。离开对于我个人来说或许是一种损失！但我也想跑
到社会上去遭遇挫折，在不断打拼中去寻找属于自己的定位，
寻找人生的下一步选择。不论以后的成功与否，至少努力过，
也给自己有过成功或者失败的机会。

非常的抱歉，在工作的近一年时间里，我并没有为公司创造
多大的价值。十分感谢公司近一年以来对我的培养，感谢领
导和同事对我的帮助和照顾。即使是乍现的昙花也曾肆意的
绽放过，即使是瞬息的流星也曾尽情的燃烧过。没有遗憾，
没有怨言，虽然我并未成功，但是我努力了。



很荣幸曾身为公司的一员，能有机会在这里工作学习，不胜
感激！衷心祝愿所有同事工作顺利，事业有成！

诚祝公司业绩百尺竿头，更进一步！

此致

敬礼！

辞职人：

x年_月_日

个人原因辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好!

参加工作我也是有了很多年了，这些年也是认真尽责的来做
好工作，不过也是由于劳累自己的身体一个状况是出现了一
些问题，虽然工作也是在医院里面，作为护士其实有些小问
题也是该去重视起来的，但是自己还是没有去考虑太多，也
是导致而今医生来跟我说了我的情况，的确是比较的严重，
无法再继续的工作下去，所以也是要离开医院了，好好的去
做好康复和调养，这也是自己有些无奈的地方，但是也是真
的要为以后的自己去考虑。

身体的状况其实自己一直都是没有太过于去关心，所以也是
发生了这样的情况让领导您也是很担忧，我也是感到抱歉，
自己的问题也是让领导您操心了，在工作上我也是尽力去做
好得到了很多的肯定，同时自己也是会在这最后一段日子里
把工作和同事们都交接好的，特别是一些病人的情况更是要
详细的和同事去配合做好，在医院的日子不长了，可是这最



后的时间我会去珍惜，会和同事处理好工作，也是做好收尾，
自己知道，既然选择了这个岗位那么就要把责任承担起来，
只是无法再继续下去，我也是有些感慨，想不到自己有一天
要离开这个岗位，医院的岗位也是有限的，所以即使我想调
岗，但是也是暂时没有机会，我也是考虑了很久，最后还是
选择离开。

也是对自己的一个负责，如果是请假，其实心里也是会想着
病人，会去考虑工作的事情而对于自己的身体其实康复没有
太积极的意义，所以倒不如就放下了，这样也是可以让自己
更好的投入到自己身体状况的改变之中去，去把病治好，我
也是感谢领导这些年来一直都是给予了我很多工作以及生活
各个方面的一些支持，让我也是能更好的来把工作都做好，
而今自己要离开了，也是抱歉，对于领导之前的期盼，没有
做到，自己既然选择了，那么就要坚持下去，把全部的心思
放在治病上面了。

离开，我想好了，也是家人给予了支持，虽然这份工作很不
错，自己也是想做，但是身体也是格外的重要，同时自己也
是需要好好的来休息下，这些年一直忙碌于工作其实也是没
有怎么去休息。同时也是感谢医院这段时间由于我身体方面
的问题而给予的一些支持和体谅让我也是更了解自己的情况，
清楚以后该如何的来做。

此致

敬礼!

申请人：申请书模板

__年__月__日



个人原因辞职申请书篇三

尊敬的园领导：

您好!

我认为现在的自己不是非常的好，状态也不是非常的好，对
于我而言还是非常多需要去做好的事情，现在我也是不希望
继续持续做好这些，作为一名幼儿园教师我真的感觉是非常
的好，现在我也是感觉非常的不好，现在我也是在一点点思
考，这份工作当中我还是需要做好更多的事情，感激这段时
间以来自己的进步，在这样的环境下面我也会一点点的去积
累，但是现在我也是不希望继续这么持续下去，我感觉现在
的我还是要做好足够的准备，现在在工作当中我确实是做的
不够好，经常感觉很是吃力，带小班让我感觉很是吃力，现
在我也是希望能够获得一份心安，向您来辞职也是纠结了很
久的事情。

来到x幼儿园这里已经是有一年多的时间，我真的没有想过自
己回来辞职，这真的是让我感觉非常的不好，作为一名幼儿
园教师我一定会好好的去搞好自己的学习，我也会让自己继
续坚持下去，在这方面我也希望自己一点点的积累，我在这
一点上面还是做的很好的，我希望自己能够一点点去积累经
验，在这一点方面我也一定会坚持去做好这些，我作为一名
小班教师，也在慢慢的做好自己的准备工作，现在我也会继
续持续做好这些，在这一点上面我不希望自己继续持续下去，
这是我作为一名小班教师应该有的状态，现在我也是感觉非
常的不好，在一些事情上面我也通过自己的努力做好了很多
事情。

这一年来的工作当中我也确实是做好本职工作，只是慢慢的
感觉自己的压力大起来，我希望能够通过这样的方式去一点
点的积累，但是还是感觉很吃力，我不希望继续这么坚持下
去了，我真的是不希望继续做好这些事情，在现在这样的方



式下面坚持做好的本职，我现在我在认真的尝试做好这些，
我在x这里我一直坚持在做好这份工作，我一定会继续去做好
这些细节，我会让自己坚持去做好这些点点滴滴，我感觉到
这份工作确实还是不适合自己的，我真的是感觉有些吃力，
在这样的工作环境下面我还是没有做好充分的准备，在这样
的事情上面我也是做的不够好，幼师工作真的还是没有做好，
我以后也一定会一点点去积累经验，过去一段时间以来我一
直都在认真的思考，我也做了自己的决定，不希望影响了孩
子们的学习，也不想耽误自己的工作，望您批准我的辞职。

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

个人原因辞职申请书篇四

尊敬的李总：

您好!

很遗憾在这个时候向_正式写出辞职报告，或许我还不是正式
职工，不需要写这封辞职信。当您看到这封信时我大概也不
在这里上班了。

来到这里也快两个月了，开始感觉这里的气氛就和一个大家
庭一样，大家相处得融洽和睦。在这里有过欢笑，有过收获，
当然也有过痛苦。虽然多少有些不快，不过在这里至少还是
学了一些东西。

在这一个多月的工作中，我确实学习到了不少东西。然而工



作上的毫无成就感总让自己彷徨。我开始了思索，认真地思
考。思考的结果连自己都感到惊讶--或许自己并不适合_这项
工作。而且到这里来工作的目的也只是让自己这一段时间有
些事可以做，可以赚一些钱，也没有想过要在这里发展。因
为当初连应聘我都不知道，还是一个朋友给我投的资料，也
就稀里糊涂地来到了这里。一些日子下来，我发现现在处境
和自己的目的并不相同。而且我一直以为没有价值的事情还
不如不做，现在看来，这份工作可以归为这一类了。很多的
时间白白浪费掉了。我想，应该换一份工作去尝试了。

离开这里，离开这些曾经同甘共苦的同事，确实很舍不得，
舍不得同事之间的那片真诚和友善。

但是我还是要决定离开了，我恳请_和领导们原谅我的离开。

祝愿这里蒸蒸日上!

此致

敬礼!

申请人：/shenqing/

__年__月__日

个人原因辞职申请书篇五

尊敬的领导：

您好!

我是__银行里的一名业务员，我叫__。这篇辞职报告我本来
应当在很早之前就要给您写的，可是因为前些时间银行里的
业务太多又缺人手的原因，我就一向没有找到一个适宜的机



会来跟您提这件事情。直到这阵子银行的业务少了一点，再
加上我此刻的病情越来越严重，不能够再继续拖下去了。所
以我就赶紧来给您写了这篇辞职报告。期望您能够体谅我的
身体状况，让我能够早早回去治病，把我的身体养好。

不瞒您说，其实我在来银行当业务员之前，身体一向很好。
从来没有生过什么大病，就连感冒都很少有。不管是吃什么
东西都很香，不管干什么活也都很有劲。每一天的身体状况
还是精神状态，都能够坚持到最佳状态。所以那个时候是我
过的最欢乐的一段时光。可是自从我来到银行当业务员之后，
我的身体我开始慢慢变差了。我也不明白是什么原因，是从
什么时候起的。

总之，在当了银行的业务员之后，我时常感冒，浑身乏力，
还经常感到反胃，吃不下东西。有时候，我甚至还会一连几
晚失眠到三四点睡不着觉。第2天早上醒来，精神状态十分差。
所以我工作的时候也老是会出错。我相信我这样貌的工作状
态，领导都看在了眼里。我想跟领导说都是，因为我的原因
而耽误了这阵子里银行的工作，我向领导道歉，可是我不是
故意要出错的。我已经尽了自我最大的努力来做好这份工作，
只怪我自我的身体太不争气。

虽然我对这份工作充满了活力和热爱，可是我明白，我每一
天都在耗费自我身体里面的一点点能量，来支撑着自我完成
每一天的工作任务。我没有跟领导说过，也没有跟任何同事
提起过，我有很多次出去跑业务，跑到一半，肚子就疼的受
不了，可是我依然要忍着痛坚持把另一半的业务给跑完。我
以为我这个病拖上一阵子，自我就能好，应当没有多大的事。
可是此刻已经两个月多了，还一向是这个状况，不但不见好，
反而还越来越严重了。所以我此刻不得不对自我的身体引起
重视。毕竟身体是革命的本钱。我不能够拿我的生命和健康
来开玩笑。所以我就鼓起勇气给您写了这篇辞职报告。

此致



敬礼!

辞职人：

20__年__月__曰

个人原因辞职申请书篇六

尊敬贵公司的各位领导：

你们好!

曲指算来，我到公司已一年有余了，虽然我的工作并不是尽
善尽美，但在公司同事们的帮扶、辅佐尤其是您的信任与支
持下，我也要求自己尽心尽职，每一项工作都用了自己十二
分的努力去对待。

凭心而论，领导青睐器重，同事齐心融洽，这真的是我工作
以来，所遇到最好的工作环境。

但犹豫再三，我还是写了这封信。我要离开公司了!虽然我心
里也真的不愿意，但我不得不做出这样选择。您也知道五一。
二的大地震，由于受到地震的严重影响，导致我家房屋倒塌，
至今都还在帐篷里面度过，严冬即将来临之际，住在帐篷里
可为是雪上加霜啊!所以为了让我的家人能有一个舒适的生活
环境，在加上国家现有的优惠政策，(凡是建修户都会有相应
的补助金)。经家人的共同商量决定，乘此机会辞工回家重建
家园，但是我深深知道我门部门就凭现状而言，要辞工恐怕
也要等到明年去了，因为时间紧急我想麻烦一下贵公司领导
能不能考虑一下，以裁人的方式把我尽快的裁掉，还希望贵
公司领导能给我这次机会，虽然我知道机会之渺小但我都还
要去试一次，以至于让我达成心愿，尽管我知道这样的理由
在别人看来并不算是什么，但对我来说它真的很重要，这点
还希望你理解与谅解。



最后再次感谢诸位，在我在公司期间给予我的信任和支持，
并祝所有同事和朋友们在工作和活动中取得更大的成绩和收
益。对于由此为公司造成的不便，我深感抱歉。但同时也希
望贵公司能体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准
为盼。

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

个人原因辞职申请书篇七

敬爱的公司领导：

你们好!进入展能工作不知不觉已经三个多月了。在这段时间
里，我所学到的知识却比以往在学校十多年学到的更为深刻。
很感谢公司对我的培养和照顾。

在这里我开始踏上了社会，让我体会到什么是团队，什么是
工作效率。公司平等的人际关系和开明的工作作风，让我总
是有无穷无尽的工作激—情。然而工作上的能力，以及对工
作的认知力有限，使我越来越不适应如今的工作环境。记得
胡总曾说过，工作上如果两年没起色就该往自己身上找原因
了。因此我开始思考在不断打拼中去寻找属于自己的定位，
才是我人生的下一步选择。

我知道，公司给了我成长的机会，往后也会给我更多的发展
空间，这是金钱不能衡量的。可是通过这段时间的工作，我
发觉自己对这工作缺少一份热情，缺少一股干劲。慢慢地我
开始思考自己是否适合在这一行业发展，能否胜任往后的工



作。现在由于我私人种种原因，父母为我安排了另一份工作，
同时我也想到外面的社会锻炼一下自己。经过反复的考虑，
所以我决定辞职。

我知道，这是一种不负责的行为，或许有点任性，但我确实
有许多不成熟的思想及行为有待改进。我不想因为我的个人
因素而影响到公司的运作，因此我作出了这个决定。

能为公司效力的日子不多了，我一定会把好自己最后一班岗，
做好项目开始前的属于自己的所有工作，尽力让项目做到平
衡过渡。

离开这个公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，很舍不得，
舍不得领导们的教诲，舍不得同事之间的那片真诚和友善。

希望公司领导能够予以批准!

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日


