
全新中学生军训心得笔记(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

全新中学生军训心得笔记篇一

8月25日，我跨进了地质中学的校门，我是0712班的，在这里，
迎来了军训生活的第一天。一开始，我还怀着轻松的态度去
看待它，没想到，它不好惹。

“稍息，立正，向右转，向后转……”这些简单的口令就像
遥控器一样，全方位地操控着我们，弄得我像个芭蕾舞演员，
转得找不着北。天气炎热得像个烤炉，汗水像断了线的珠子，
一刻也不休息，我不断地做着这些乏味的动作，相信我渐渐
要从亚洲人转化为非洲人了。再看看别的同学，也是各
个“汗”无止尽。但，说实在的，只有教官最热，还戴着帽
子，穿着长裤、皮鞋，衣服不湿透才怪。军训的第一天，让
我激动，让我紧张，更让我快乐，突然感觉自己学到了好多，
好多……不仅仅只是一些乏味的动作……辛苦过后竟感觉有
种莫名的喜悦，也许是先苦后甜，又也许是应证了了那句话：
痛并快乐着。

接下来的几天，我们学了敬礼、正步走、齐步走，汗水都可
以装一桶了，每一次流汗，都是一个难熬的过程;每一次流汗
就像许多条小虫子，从头爬到脚，痒痒的;每一次流汗，都在
向的成功迈了一小步……让汗水流吧!下吧!撒吧!只要能在汗
水中看到成功的影子，我们任你摆布。

团结是成功不可缺少的佐料。无论何时，一句鼓励，一份安
慰都会让他(她)欣然微笑，记得老师在比赛之前说过：“现
在不是展现个人英雄主义的时候!”我学习齐步走，动作做的



总是前不着村，后不着店的，哪一只脚走歪了，身子就整个
不协调，就会因为我一个人，而影响了整个班，正可谓;牵一
发，动全身哪!

多少付出等于多少成功。会操过后，宣布成绩，我们0712班
获得了2等奖。之后，教官们给我们展现了精彩的表演，每一
个动作都让我心潮澎湃。

全新中学生军训心得笔记篇二

有句话说得好：不当家，不知柴米油盐贵。我想通过一整天的
“虐 待”之后就该变成：不军训，不知踢站转坐难。

这一天的早上还兴致勃勃地带着与学校重拥的美丽心情像小
鸟般飞进教室，一肚子话说不尽。但还没到中午便开始“摇
摇欲坠”“泣不成声”了。

还没过几分钟已经有同志开始倒下，这时的心情已不再“艳
阳高照”甚至达到了痛恨的地步，昔日的小公主、小王子也
免不了被教官瞪眼大骂，郁闷的快要崩溃了。

万事开头难嘛。在这个最严厉的教官的指导下，我们已经不
知不觉比别人一步，每当休息的时候看到其他班不尽人意的
训练，心里早就没了那份不堪，竟洋洋得意起来。

最苦最累的是在开饭前的20分钟站军姿，汗水像不要钱似的
往下淌，从未感觉20分钟有多漫长，脚跟也站痛了，腰杆也
站麻了，教官的身影像鬼魅一般，悄无声息地出现在面前。

但当总教官吹响下课的哨音时，我还是觉得他挺可爱的。

总之，苦尽甘来，我想今晚可以做个好梦吧。



全新中学生军训心得笔记篇三

一天下来的军训，虽然我们还能达到整齐话语的理想标准，
但我们都已经深刻体会到了个人标准对团体标准的重要性，
结束了一天的军训，老师对我们提出了要求，要对军训心存
敬畏，作为一名初一的学生，我们像温室里的花朵一样生活
在蜜罐里，很少吃过苦，军训让我们明白了什么叫做铁的纪
律。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，我们要锻炼自己，
拥有钢一般的体魄，铁一般的意志，从军训中学到优良作风
和各种品质去迎接新学期的考验。

全新中学生军训心得笔记篇四

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来!同时感悟了很多很多，
在这里写一篇高中军训心得。

这次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更
苦更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质?想
了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧!有
些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严
肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直;陪着我们坚持到最
后那一刻，从来没有停过!别的班主任也是，我想，班主任为
什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、
甘心付出、不怕苦累。嗯!我心目中所有的班主任，都是这样
的!



军人就是要有毅力!像我以前教官说过的，他们以前训练的时
候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟我
们大打折扣了!不得不佩服!

我在《士兵突击》这部电视剧里面看过，他们军人每天天不
是很亮就起床，教官一吹哨，不管怎么样，他们都快速的叠
被子穿好衣服，整整齐齐的下去集合。他们每一个动作都做
的十分到位，有些人就是想打哈欠都不敢在队伍里动一下，
因为那里的教官比齐教官严多了啊，哈哈，没有想到，我也
会来像军人一样的训练场地。

因为我有以前的训练，两次军训!我站军姿站十到十五分钟都
是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五分
钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原来
我有这么久都没有锻炼了呀!

全新中学生军训心得笔记篇五

老天还算挺帮忙的，这两天凉爽多了，同学们渐渐的也习惯
了军训生活，你看，这正步踢得多好呀!这离不开边防站9位
教官的辛勤指导，也离不开7位临时班主任的全天候陪同。

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。



与新同学同舟共济，这是上天的安排了吧，正因为我们共
度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊!

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了，
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆!

一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。

中学生军训心得笔记作文4

悄悄地，我们翻开了高中生活的扉页，开始了一段不寻常的
旅程。

我坚信，这七天的路我们能走好，以后三年的路，我们也能
走好，未来一生的路，我们一样能走好!因此，我们应该为此
奋斗，让我们鼓起勇气吧!让自信为我们铺路，让胆识为我们
克服困难，向着朝阳前进吧!

中学生军训心得笔记作文5

老天还算挺帮忙的，这两天凉爽多了，同学们渐渐的也习惯
了军训生活，你看，这正步踢得多好呀!这离不开边防站9位
教官的辛勤指导，也离不开7位临时班主任的全天候陪同。

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。



我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天的安排了吧，正因为我们共
度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊!

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆!

一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。

一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。

在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，
但所有的信心被早餐前的集训_，看着朋友们的倒下，我的心
倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，就
这样的，我不再沉着。中午时分的阳光特别火辣，我知道，
一句“报告”可以换来一时的休息，我也知道，这一句“报
告”也正意味着向自己低头，但在逆境中决不能向自己低头，
我要挺住，不能让一句“报告”窃入我心中的防火墙。

我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第
一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明
天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在
倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，
虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让
心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信
自己，而已。
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