
学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖 全国宪
法演讲比赛一等奖演讲稿(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖篇一

同学们：

大家好，非常荣幸能有机会站在这个舞台上，今天我在这里
的演讲题目是：法律就是秩序。

有人说，每个人从摇篮到坟墓，时时刻刻都离不开法律。的
确，法律和我们每个人的社会生活息息相关，从个人的衣食
住行、生老病死，到企业的生产运营、国家的政治经济、社
会生活，都离不开法律。法律约束着人们的行为，似乎它给
遵守者带来诸多的“不便”，但从长远和整体的角度来讲，
却给整个社会包括遵守者本人带来毋庸置疑的益处。正如交
通公益广告中说的那样：“没有红灯的制约，便没有绿灯的
畅通。”

有人说“法律”是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。法律在这个
社会中是一种权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，
是那些弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，
他们权利在这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧
紧地绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。我



认为，作为一个普通的'公民，唯有知法才能守法，唯有让守
法成为一种习惯，社会才能更和谐，人生才能更平安! 所以，
即使为了追求良好的目的，即使位高权重，也不能违反法律。

我们敬爱的周总理是守法的典范。有一次，总理去开会，在
路上，司机违反了交通规则，交警批评司机却耽误了总理开
会的时间。同车去的干部想和交警交涉，总理严厉制止
说：“这怎么行?交通规则是政府颁布的，政府总理应该带头
遵守。总理不遵守，就是带头破坏制度”。直到交警放行，
总理一行才离开。守法必先严于自律，这是一种行为操守，
更是一种道德修养。

我们国家多年的普法教育取得了累累硕果，原来很多对法律
一无所知的人，如今都能运用法律来寻求一个说法，就像电影
《秋菊打官司》里的秋菊一样，普通人的法律意识正在不断
增强。但让守法成为一种习惯，确实还有相当漫长的道路要
走。

谢谢大家，我的演讲结束!

学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖篇二

各位领导，各位同学：

大家好！

宪法看似离我们很远，其实很近，它是一个国家的基础，必
然需要为人们适用，中心始终围绕着“人民”二字，而这尊
贵而平实的宪法，也离我很近。

那时，我还没有接触宪法，不明白宪法是什么东西，只是偶
尔从老师的嘴里听见这个陌生的词汇，觉得它离我是多么的
遥远，不知道它早已进入我的生活。



那天，我约好要和朋友出去玩。我本带着兴奋和期待的心情
出去，刚要走出去时，却被爸爸叫住，他用那不可抗拒的语
气，对我说：“你是不是又要出去玩？整天就知道玩，作业
写完了吗？功课复习完了吗？复习完了，也要反复复习！懂
吗？快回去复习！”这些话犹如一盆冷水，将我原本的热情
通通浇散。在爸爸的威压下，我只好乖乖的走回课桌。父亲
看了我的模样，走出门去，将门给锁上了。屋子里空无一人，
门又被锁上，我彻彻底底的“与世隔绝”。

从门口到课桌的位置只有短短的几步路，而我却走的非常慢，
脚上像挂了铅似的，每一步都非常沉重。“我明明都已经把
功课做完和复习完了，为什么还要这样对我？爸爸，难道您
不知道这样会害我失约的吗？”我“仰天长啸”。可惜没有
一个人会听得到。怀着对朋友的愧疚，我慢慢地走掉了课桌
前。我翻出课本，看着课本上的文字，呆呆地思考着，一个
字都读不进去。脑子里，闪过一个又一个的画面，却都是爸
爸妈妈控制我自由的画面。有的是他们决定为我报的补习班，
可却没有一个我想学的；有的是他们让我做的事，可却没有
一件是我真心想做的；有的是他们让我想看的啥，可却没有
一本是我喜欢看的。

还有这次想着想着，我就哭了出来。为什么你们要限制我的
自由啊！我已经长大了，我不再是一个小孩子啊！我有自己
的独立思想，不应该什么事都由你们替我决定啊！你们应该
给我一个自我的空间，我在心里对爸爸妈妈咆哮着。我哭的
更厉害了，眼泪一滴滴的留到地板上，我积累的不满在这一
刻通通都爆发了出来。哭到最后，已经没有了声音，眼泪也
停下来了。哭完之后，我觉得我应该将我的意见告诉他们，
让他们给我一点空间。可一想到爸爸那严肃的脸和威严的语
气，这个想法就又退缩了。“不行不行，你一定要鼓起勇
气！”

在晚饭的时候，我鼓起勇气，将我的想法告诉了他们，当我
看到他们的脸，我又打起了退堂鼓，但一想到他们限制我的



场景，我就鼓起了勇气。说完之后，我就后悔了，觉得不该
这样对他们，我应该听他们的话才对。出乎意料的，他们竟
然同意了，而且为他们的行为道了歉。

有一天，我了解到了宪法，其中有一条，是说，每个人都有
自己的权利，我知道后，欣喜若狂，自己的做法得到了肯定，
而且为我国拥有这样亲民的宪法感动高兴。

宪法在我心中，宪法不是离人们非常遥远的，相反，它离人
们非常的近，为人们的方方面面都思考到了，包括最底层人
们的想法也思考到了。它是供所有的人使用的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖篇三

尊敬的老师、同学们:

今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬宪法精神，建设和谐校
园》。

宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具有最高法律效
力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母亲一样。所有的
法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律
是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己的孩子一样。宪
法规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人生、财
产受到保护。宪法是国法，宪法不是家法，也不是校规，而
是规定整个国家基本制度的国法。

大家知道，国有国法，家有家规，校有校纪，没有规矩不成
方圆。一所学校假如没有严格的规定，就不能得到长久的发
展。现代社会受一些不健康思想的影响，我们变坏真是太容
易了，比如网吧、游戏厅等，你们可知道有多少人因此而荒



废学业甚至走向犯罪的道路!年龄的特点决定了同学们的幼稚、
不成熟，可能会做出一些不该做的事情，甚至因法律意识的
淡薄而导致一些违法犯罪现象的发生。我们完全有必要学习
有关的法律知识，来尽量减少甚至完全避免违法犯罪现象的
发生。借此机会，我特别向大家提出几点建议：

一、不带通讯工具进入校园，不沉迷于网络。纠正网络游戏、
网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和影响
学习的行为。

二、不说谎、小偷小摸、义气用事。我们千万不要为了一时
的享受、一时的痛快，而毁掉自己的一生。

三、不要因为相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴的现象，
只要我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避
免发生许多，又何必逞一时之强，酿终身大错呢?学校是我们
大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其中的一员，
当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们每位学生都
有责任和义务加以劝阻制止，并及时报告班主任，防止事态
进一步发展。

同学们，让我们携起手来，严格遵守各项法律、法规，自觉
抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我们一起学法、
知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我们美好的心灵
去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，共
创和谐校园。

谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖篇四

各位领导，各位同学：

大家好！



提起宪法，也许会有同学认为：连《刑法》、《交通法》这
样的普通法律法规都离我们很遥远，何况是《宪法》！在生
活中，我们似乎更感受不到它的存在。其实，宪法就像一颗
大树的树根，是所有法律法规的基础，是我们国家治国安邦
的总章程。它只用四章共一百四十三条就为我们国家的人民
构建了一个有秩序的社会，保护我们幸福快乐的生活。

我曾在上课时向老师提问：“为什么像我这样的小学生也要
学宪法、讲宪法？宪法里的每一条，我似乎都感觉不到它与
自己生活之间的关系？”“真的没有关系吗？”老师反问我：
“我们国家制定的《中华人民共和国宪法》里每一条都和我
们的生活有着真切的关系。比如，《宪法》就规定，所有的
青少年依法享有受教育的权利。”是呀！我身边从没有见到
过辍学的小朋友。老师说这是因为国家的义务教育，既是公
民的权利，也是必须履行的义务。哦，我明白了！如果有父
母不让小学生去上学，那就是触犯了宪法。

再比如，爸爸曾经很羡慕我。因为以前他上学的时候，很多
老师都有着一口方言，导致他们上课的时候要连蒙带猜才可
以听懂老师上课的内容。可是从我小学一年级开始所接触到
的老师没有一个说的不是普通话呀？原来，这里也有宪法的
功劳：《宪法》中规定了国家推广全国通用的普通话。这才
让我们每个地区、甚至是每个民族的人都可以随意的交流，
而不用担心语言不通带来的障碍。

还有，每一个周末，爸爸妈妈都可以带我出去玩，看看周围
不同的景色，开阔了我的眼界。这里面也有《宪法》在默默
的为我们做贡献。因为《宪法》规定：中华人民共和国劳动
者有休息的权利。国家发展劳动者休息和休养的设施，规定
职工的工作时间和休假制度。

原来生活中真的处处有着宪法的身影。作为一名小学生，我
们都应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。它
就像是一件安全的外衣。从我们一生下来开始，就保护我们



快乐地成长，幸福地生活。它也像行动的指针。让我们的言
行都受到约束，同时也受到保护。它还是最像春雨一样，润
物细无声！

那我们怎样去学宪法、讲宪法？我认为最重要的就是要先了解
《宪法》。作为小学生，我们只有了解了《宪法》，才能把
它牢记在心间，落实在行动上。法制教育要从娃娃抓起。的
确，我们是祖国的未来，是祖国的希望，在面对生活当中有
可能触碰到《宪法》的行为：例如当有人故意破坏环境、随
意污染环境时；当有家长不让孩子接受义务教育时；当有人
侵犯我们的人格尊严时……我们可以视而不见吗？只要我们
学习过《宪法》，那我们就可以拿起法律的武器，保护自己，
保护同伴！

国家离开《宪法》，就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开
雁阵就会坠落，电脑离开网络就会寸步难行一样。对于我们
小学生来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好《宪
法》，遵守它，将来成为一个对国家和社会有用的人。

国无法不治，民无法不立。“国不可无法，家不可无规，校
不可无纪”，从我做起，从小做起，学习《宪法》、懂得
《宪法》、运用《宪法》。它将伴随我们一生，让我们受益
匪浅！只要我们学法、守法、遵法、用法，社会就会更加和
谐、更加美好。

我希望阳光照耀之处都有《宪法》的身影，我希望每一个人
都能把《宪法》牢记心间，我希望我们的国家可以傲立于世
界！

最后，让我以《中华人民共和国宪法》序言的最后一段话作
为演讲结尾：“本宪法以法律的形式确认了中国各族人民奋
斗的成果，规定了国家的根本制度和根本任务，是国家的根
本法，具有最高的法律效力。全国各族人民、一切国家机关
和武装力量、各政党和各社会团体、各企业事业组织，都必



须以宪法为根本的活动准则，并且负有维护宪法尊严、保证
宪法实施的职责。”

我的演讲到此结束，谢谢大家！

学宪法讲宪法演讲比赛稿一等奖篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是五年级的岳小芊,我今天演讲的题目是《学宪法
讲宪法》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于我们青少年
来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，
遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、守信的人，
成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。我国有句古话叫做
“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是
法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法
律。我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应
该学法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人
和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能
成为对社会有用的遵纪守法的好公民。


