
2023年冬季军训心得体会高中 民兵冬季
军训心得体会(实用6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

冬季军训心得体会高中篇一

我们进入大学学后的第一件事就是军训。军训晴朗时，天空
一丝云都没有，只有那个炙热的太阳残酷无情的直射下来，
自己好像成为了一个蒸笼，一点点地将躯体烤熟。而汗水排
洪似的往下淌……军训xx天后，不仅磨练了我的意志，还让
我锻炼了我的耐力、素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇
气。首先，定好目标；然后，要有一种不怕苦、不怕累的精
神，脚踏实地，一步一步地向目标前进；接着，遇到困难时
绝对不可以向挫折低头，更不可以半途而废，否则之前做的
都会白费心机；最后，只要坚持，就会成功。

我深深体会到作为一名军人有多么辛苦和不容易。虽然我腰
也酸、腿也疼，有时候还乱动，但是我依然咬牙坚持着完成
会操。我终于知道，军人的威武姿态不是一朝一夕形成的，
而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对我们体能和良好作风
的训练。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没有细细品
味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，
已经结束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已匆匆地走了，
却留给我们深刻的回忆。军训究竟带给了我什么？其实我觉
得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形，
而是在磨练我们一种意识；一种吃苦的意识；一种坚持的意
识；一种团结的意识；一种遵守纪律的意识！其实这些已经
太多太多，足以让我们一生享用。

对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上



的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的
记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，
一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生
旅途的各种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，
是同学们和老师、教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这
种关系很令人怀念和留恋，向往啊！的内心深处，引领着我
在大学的生活中乘风破浪、奋勇前进。

冬季军训心得体会高中篇二

“嘀——”集合哨声短而急促地响起，我们听到哨音后便迅
速而有序的跑步到操场集合听候指示。虽然我是第一次参加，
但我非常明白，时间就是生命，在战场上只有迅速响应指挥，
才能有生存的机会。我一路小跑来到了操场，很多人已经到
了。

紧张的民兵维稳执勤训练就此开始。人来齐了后开始点名，喊
“到”的时候一定要大声且不能拖鼻音，这个我做的很好。
然后开始走正步，踩着“一二一”的节拍，昂首挺胸，大步
向前迈。训练从基本做起，这是最基础的练习，很简单。

对我来说颇有难度的是喊口号。在走正步的过程中有几个口
号要喊，声音要在腹部发出，从喉咙里顶出来。声音要洪亮，
还不能乱了步子，这对于我这个初次参加军训的人来说很不
简单，但在接下来的几天里我终于慢慢熟练了，并且每次都
是队伍里声音最响亮的。

训练很辛苦，很累，走正步和喊口号只是每天必须做的简单
操练，每天还要在炎炎烈日下进行警棍、盾牌术的使用操练
以及体能训练，有时甚至被晒得、累的眼冒金星，腰腿酸痛，
还得咬牙撑着。

虽然军训生活单调、枯燥每天重复着同样的内容。但这正是
我喜欢的生活，我本来就来是锻炼的，这样的生活对我很充



实。

我的父母都是农民，白天忙于农事。夜晚早早进入梦乡。深
夜，我们巡逻在大街小巷时，享受着宁静，看着满天的星星，
我觉得很踏实，因为我在保卫着他们，让他们有了安稳、和
谐的环境去进行生产，去建设边疆，去改善生活、享受生活。
使我们的生活也会像漫天的繁星一样繁花似锦。

人民军队就是为保卫祖国领土完整和保护人民安全而存在的，
所以即使深夜巡逻又累又困，遇到突发事件我也会毫不退缩。
去年的七五打砸暴力犯罪事件给了我们血的警示，如果没有
稳定和谐的社会环境，一切生产生活都会受到破坏，人民将
会处于水深火热之中，社会主义建设将会停滞不前。

我们的辛苦可以换来人民美好的`生活，可以换来我们父母的
安心生产，我们付出再多也是值得的。

训练快要结束了，但我却意犹未尽。这段时间的“军营”生
活使我得到了很好的锻炼，使我对中央提出新疆实现跨越式
发展和长治久安的战略方针有了深刻的理解，给我的人生添
上了浓浓的一笔。在接下来的几天里，我将会更加努力训练，
严格要求自己，维护好我们的家园，使之社会安全、稳定、
和谐发展。

冬季军训心得体会高中篇三

军训十天回来后，我发觉自己成长了很多，也认识了很多。
我想，人每经历一件事都会有一些改变吧。虽然说，军训很
苦，但也是值得的。

以前，我总认为军训只是像旅游一样，随便玩玩，像在家一
样，想怎样就怎样。但是，我来到这里后终于发现，我错了!
军训根本不是所谓的“旅游”军训，而是要我们养成良好的
生活习惯，体验军人的生活。就像青翠的松树，如果没有寒



冬的磨练与酷暑的挑战，只有温和的雨露与阳光，那么，小
松树又如何能长成挺拔的翠松呢?可能永远也只是一棵一阵狂
风便能括倒的小松树吧!我相信，现在在军营中的辛苦与劳累，
最终会变成我成长道路上一座结实的桥梁!

重要的是，在短短的军营生活中，我不仅仅只是认识到军训
的意义，而且还认识了很多事。

在军训的最后一天里，我和室友们总结出许多事。我发现，
平时在家中母亲天天唠叨的事情，在这里却是那么的重要，
那么亲切!

军训生活的几天，我才真正感受到水——人的生命之源，是
那么的重要。如果没有水该怎么办?以前在家，我可是从来就
没想过这种事。在军营中，缺水、断水是每天晚上必演的好
戏。想想在家里曾经浪费了多少宝贵的水啊，我真是惭愧万
分。在这里，我还有许多一起来军训的同学们都应该好好的
反思和检讨，我们应该节约用水，保护水资源是我们每一个
人应尽的责任与义务!还有，我也明白了团结的重要。

在军营中，团结应该是一个特点吧。想想，我们有困难时是
谁向我们抻出援手?不就是那些每天陪伴在我们身边，在我们
伤心和孤独时安慰我们，在我们快乐时陪伴在我们身边和我
们一起分享快乐的朋友吗?我深深体会到团结的力量!我想，
如果我们这一代更加地团结，更加友爱的话，中国必定更加
繁荣和昌盛!还记得一句话：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴”。没错，时间的最宝贵的，这种感叹是我在军训即将
结束时发出的。记得我们每天早上起床和晚上睡觉时的情景，
真的像打仗一样，好像动作不快点就会被敌人抓住。现在想
起来就想笑。不过时间确实是很宝贵的。每天如果有些事不
快点的话，到时候睡不够也是自己的事，每天我都会想，如
果时间再多一点就好了。可时间老人一直在往前跑，任我怎
样追都没有回天之力了。我们真的应该好好地珍惜时间了。



十天军训生活虽然结束了，但军训的好习惯还是被我带回了
家。十天的生活让我学会了爱。爱同学，老师，父母更爱生
活!也让我懂得了珍惜现在的美好时光。感谢学校给予我们这
么好的锻炼机会，我想对老师和教官说：“辛苦了!谢谢你们
让我明白了许多道理。”
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冬季军训心得体会高中篇四

累啊!军训真累啊!不但要站军姿，而且还要站一个小时，简
直不是人过的日子嘛!

太阳当空照，花儿枯萎掉，小鸟说早早早，你说我为什么累
得受不了?唉!只要是最炎热的时候也就是我们最累的时候，
同学们脸上全是水，不知那是泪还是汗，衣服都紧贴在我们
的背上，因为衣服湿透了。那个时候，同学们实在筋疲力竭
了，但还必须在太阳和教官的考验下支撑下去，可谓是拼了
老命了!

除了要在操场上练，还要在宿舍练内务整理。就是叠豆腐被，
放脸盆这一系列的，平时我们叠被子都是怀着“被子叠起来
就行，管他什么形状呢”的心态，但自打教官第一天教我们
内务整理时，就已经完全打破了我心中的这个念头。叠被子
可不是那么容易的，得学会跟被子打交道，还得给他按摩，
被子可真会享受啊!

军训呢虽然很苦，但教官有时还会说笑话给我们听，还会逗
我们笑，一旦我们笑的太厉害，教官就大喝一声，调整军姿，
哎，又来了!

军训苦是苦，但军训给了我们一些经验。教训和道理，军训



靠的就是集体的团结力和锲而不舍的精神啊!
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冬季军训心得体会高中篇五

说是对军训的感想，倒不如说是自己在这一天中的心路历程。

今天早上是我第一次以一中一年六班学生的身份进入这个将
伴随我3年的校园。但一想到我今天是来军训的，又让我觉得
有些浪费在校园里的时间，总觉得军训是件很没意思的事情，
就是站一站，走一走，跑一跑，规矩还多的要命。可在新生
动员会上，教官们那整齐的脚步、那洪亮的声音、那飒爽的
英姿都深深地印在了我的脑海里。它们似乎在告诉我：团结
在一起的人才是最美丽的!随后，我们便一军姿的学习开始了
今天的军训。“脚跟靠拢，脚尖张开成60°夹角，膝盖并拢，
不能留有一点缝隙……”教官句句精细的描述，让我真正了
解到了军姿是多么的严整，同时也感受到了他们曾经受到的
苦与累。

军训是一种苦，但却是“苦口良药”。如果你能憋足气喝掉
它，那么它对你的一生都将会有无尽的益处。

让我们用一颗学习的心去面对军训的“教导”吧!

冬季军训心得体会高中篇六

“一、二、一，一、二、一，!”操场上响起了嘹亮的口号声。
在浅蓝的天空下，没有一丝的风，------那就是鸡西市第四
中学的初一新生，正在进行紧张的军训。

在我想象中军训就像是魔鬼训练营：持续性长跑，无情地惩
罚等等。但是我却在军训中体验了苦于乐，双重感觉。你一



定会说：“军训也会有乐，怎么可能。”但是我真的体验到
了。

首先说苦。每天天刚亮，我们匆匆赶到操场集合，做简单的
操练。每当我们训练完时，个个都筋疲力尽，惨啊!军训真苦，
虽然苦，但我们要有吃苦的勇气和精神。记得有一次，这时，
我挠了一下痒，正好被教官看见了，把我揪出来，狠狠地说
了一顿，脸都丢光了!操场的一个角落上，一个方队正训练着，
这就是我们班的队伍。我们不停地操来操去，虽然中间有短
暂的休息，可我们还是累得不成样子;腰酸腿痛。

再来说乐。我们的教官总说我们：“有什么好乐的”，其实，
当我们成功地合作完大笑起来的时候，他也会面带笑容。有
时我们偶尔会犯错误，但我们总能及时地更正。看着边上那
么多同学在认真军训，我们当然也会自觉地提起精神。这就
是乐在其中呀。“一、二、一，一、二、一!”这是多么嘹亮
的口号声。让我们真实地感受到一个小军人的尊严，辛苦，
神气和快乐!

苦与乐是相随相伴的，有苦必有乐，有乐必有苦。俗语都有
云：不经历风雨，怎能见彩虹?我们要好好体会军训的苦与乐。
军训在严格庄重的氛围中进行。
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