
2023年学生包粽子活动的策划案 端午节
包粽子比赛活动方案(优质7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

学生包粽子活动的策划案篇一

各处室：

为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统生活
工艺，增进审计人员之间的.沟通和交流，营造文明和谐、团
结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽子
比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。



5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共xx人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣xx分。



五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

学生包粽子活动的策划案篇二

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使居民朋友在游戏互动中感受节日的快乐，
体味美好生活，社区现决定举办迎端午包粽子比赛活动。

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统

学生包粽子活动的策划案篇三

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的.柴绳、粽
蘖准备。

2、以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5、学习包粽子的各项物品的准备;



6、赛前参赛选手务必做好个人卫生

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：3名参与奖：参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。

学生包粽子活动的策划案篇四

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民
族孝老爱亲、邻里互助的'传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办百信杯端午节包粽子大赛，活动方案如下：

活动时间：20xx年6月9日上午8：30分

活动地点：江南新城北区广场百信大药房门前

参加人数：报名人数为50个家庭，报满截止

活动内容：

1、分组限时5分钟，指定大小数量多的取胜;所包粽子赠送给
参赛选手家庭;

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。

奖项设置：包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、
三等奖三名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。



报名地点：柏山社区玉屏府服务中心、百信药房各门点均可
报名

活动宣传：邀请各媒体作宣传报道

主办单位：柏山社区妇女之家

友情支持：江南新城百信大药房

报名电话：2xx3xx75联系人：王xx?程xx

学生包粽子活动的策划案篇五

了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现代
社会相融合，唱响"我们的节日"主题，给古老的节日注入新
的因子，让社区居民以贴近现实和现代的方式来过好端午节，
近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节日、喜
爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，增强
社区的凝聚力，我社区特组织如下活动。

时间：6月15日

地点：新开养老院

参加人员：社区居干

活动目的：6月15日正好是，南通有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，
以寓意不疰夏。新开养老院现有20多位老人，“老吾老以及
人之老”，为了让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安
度盛夏，社区居委会干部利用中午时间，到养老院，与老人
们一起包饺子、斗蛋、吃蛋。

时间：6月18日



地点：居委会

参加人员：社区老年居民

活动目的：健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活
方式要有健康知识引导。为了让社区老年居民了解更多的健
康知识，邀请骨健康专家来社区上骨健康知识讲座。

时间：20xx年6月16日

地点：居委会

参加人员：社区居民

比赛细则：

1、每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2、米、芦叶居委会准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3、粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4、最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖若干名。

5、包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

活动目的：通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节
的知识，又增进社区与居民之间的感情。把粽子送给社区孤
寡闻老人，低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来
增加社区的凝聚力。

学生包粽子活动的策划案篇六

主题：迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、



传承中华传统。

二、组织策划

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施。

三、报名时间、对象时间

20__年_月__日—__日对象：以本社区居民参与为主，其他社
区人员也可报名，参赛人数在80人以内，已报名的顺序报满
截止，控制规模以确保活动有序开展。

四、比赛时间、地点

1、时间：20__年__月__日——__日。

2、地点：__社区广场。

五、比赛设置准备事项

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组。

2、食材准备：糯米200斤、芝麻10斤、绿豆10斤、食用油一
桶、液化气一瓶、棕蘖__张及包_子用具等。

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排

六、比赛规则

1、设评委5人：__、__、__、__、__。

2、每组选手按分发配置的食材，在规定的时间内完成。

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。



4、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选一等奖壹
名、二等奖两名、纪念奖若干名。

5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。

学生包粽子活动的策划案篇七

中国传统节日端午节即将到来，为了弘扬民族精神，继承中
华传统，唱响“我们的节日”主题，创新端午节文化内涵，
县文明办决定举办“我们的节日——端午节”包粽子比赛活
动。

欢迎关注官方人才。，

时间：x年x月9日下午14：30;

地点：县机关食堂一楼大厅;

参加对象：全县21个乡镇各选派一名选手,民和镇各社区分别
推荐一名选手参赛。

1、各乡镇在x月5日之前把参赛选手的姓名、性别、年龄报县
文明办郑红处;

2、比赛用的粽绳、粽叶由各选手自带;

3、赛前参赛选手务必做好一切准备工作。

招聘会微信号

1、每位选手分发5斤糯米，比赛时间为30分钟;比赛结束名次
评出后，未包完糯米的选手可继续包扎，每位选手所包的粽
子归选手所得。



2、包扎的粽子形状不限，以不露馅撒漏、包扎严密、大小均
匀、形状规则为有效数计算成绩。

3、以“速度、数量、质量、美观”作为评判标准。如两名选
手同时包扎完成，按个数多少取胜。如个数相同，取粽子外
形美观、结实、大小均匀的为胜。

一等奖：1名

二等奖：3名

三等奖：6名

xx县文明办

x年5月31日


