
最新大学生社会实践活动总结(实用7篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。优秀的总结都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里给大家分享一些
最新的总结书范文，方便大家学习。

大学生社会实践活动总结篇一

社会实践活动现场是考验大学生修养品性的好环境。在那些
平凡而伟大的人民群众面前，大学生养成的“娇、骄”二气
会得到克服；在实践的困难和危险面前，要求大学生们具有
一定的牺牲精神和坚强的品质。这种实践活动多了，并且能
深入下去，大学生在积极参与的过程中，就会逐渐养成坚韧、
顽强的优良品性，养成务实的学习态度和生活作风，不断提
高自己、完善自己。

意志坚强的人能把世界放在手中像泥块一样任意揉捏。

―――――歌德

我们只是选择了继续坚强，选择接受生活的另一面之一，

不仅仅是跪着的那条。

都说，如果爱，请深爱

那么生活的话，请深深的坚强！

大学生社会实践活动总结篇二

1、暑假社会实践是大学生宝贵的锻炼身心的机会，在实践中



培养吃苦耐劳、坚毅挺拔的精神以及劳动观念和奉献的精神，
增强团队合作意识。

2、充分发挥我们学生的知识和智力优势，在实践中学会客服
困难、独立的去解决问题。

3、进行社会实践活动弥补学校教育教学工作的不足，丰富和
深化我们思想政治教育的实践内容，促进青年学生在理论和
实践相结合的过程中增长才干、健康成长的重要课堂，从而
优质成才、全面成才。

大学生社会实践活动总结篇三

自6月16日起，浙江工业大学人学日新30对父子30所学校30年
改革开放社会实践队已就杭州市胜利小学、拱墅小学、朝晖
六小，义乌市香山小学、杨村小学、稠江一小，余姚市实验
小学、梁辉小学等进行实地采访调查。

一方面，就总体而言，改革开放三十年来，各小学在管理体
制、教学理念、硬件配备等方面都发生了翻天覆地的变化。

其次，在教学理念方面，各校不断改革课程设置，培养学生
各方面素质，同时也对教师素质水平进行严格要求。相较于
改革开放初夕，当时小河小学的学生上的课只有语文和数学，
学生上完课就疯玩去了，而现在小河小学已更名为拱墅小学，
学生的课程也已增加到30多门课程，他们可以选择自己喜欢
的去上，这是个性化教育的所体现的优越性。

在培养学生素质方面，改革开放初期，学生除了学习课本上
的知识外，少有特长培养，更没有兴趣班。而现在各小学不
断开设兴趣班，诸如艺术类班级、英语口语班级等。伴随改
革开放、经济发展，人们的生活条件好了，家长也更对教育
更加重视。因而，对于兴趣班的开设也都纷纷让子女报名参
加。现代实验小学的拿手好戏是下棋，胜利小学的强项是舞



蹈，拱墅小学的绝招是京剧……越来越多的.小学生都利用课
余时间掌握一门艺术特长。这是他们综合素质的提高。

在教师素质水平要求方面，改革开放初期，只要识几个字，
有耐心教孩子就可以当老师了。而现在教师年轻化、知识化
和专业化已成为各个学校的基本特点，与此同时学校还通过
组织培训老师的计算机操作，完善多媒体教学。改革开放后，
随着经济的发展，电视媒体和互联网的普及，使得小学生较
之30年代学生，获得信息的渠道更广，心理也更复杂。因此
老师们还通过学习心理学知识，来了解孩子的心理，帮助他
们解决心理问题，从而更好地进行学习和生活。以义乌市香
山小学为例，6月11日，香山小学组织开展了毕业班动员大会
暨心理辅导，旨在调整同学思想和心态，积极迎考。

再次，就管理体制而言，各个学校又各有不同，以朝晖六小
的集团化办学为例。该校建成于86年，当时名词为朝晖二小，
90年改名为朝晖六小，在集团化办学之后改名为现代实验小
学。朝晖教育集团有别于其他教育集团的是其法人各自独立。
该集团在下城区设有三个分校区，教师资源可以互相流通，
扩大了师资力量的同时，也实现了资源的优化配置。

另一方面，各地区小学发展各不相同，主要由于当地经济发
展及对小学教育的关注程度。以义乌市杨村小学为例，30年
改革开放，义乌经济已有较大发展，但是农村对于小学教育
并不十分重视，杨村小学教学环境不佳。经济条件稍好些的
家长，则选择将孩子转入城区学校就读。改革开放初期，杨
村小学占地仅一亩，学校校舍是人字梁的砖瓦平房，黑板为
油漆黑板，教室地板为泥地，操场连煤渣都没有铺，没有篮
球架，只有水泥做的乒乓球桌，一个年级有两个班。95年，
稠江一小建立，分散了杨村小学的生源，故杨村小学每个年
级只开设一个班级。96年，刮台风下暴雨，一个教室的一扇
窗户倒下，幸好没有学生受伤。xx年下半年，杨村小学进行大
面积的修葺。操场铺上了石子，建起了篮球架，人字房梁被
塑料天花板隔住，小学生的桌椅一律更新，油漆黑板改成了



玻璃黑板，并开始幻灯片教学。近年，随着义乌经济发展，
外来务工子弟增多，扩大了杨村小学的生源。不久前杨村小
学校舍被定为危房，全校师生搬入稠江中学旧校舍，在近一
年内，将会集体搬入稠江一小的新校舍，并与之合并。改革
开放30年，杨村小学相较于其他学校发展较为缓慢。

大学生社会实践活动总结篇四

作为一名大学生，在校园的学习中，我意识到如今的我们距
离社会越来越近，但每次谈论社会的时候，我却会发现自己
脑海中对社会的印象是多么的匮乏。这样下去，当我真正走
入社会的时候，不说打展现出什么优秀的结果，就连能不能
好好的融入社会的环境都是个大问题！为此，我才利用这个
暑假的暑假，积极走入社会，让自己能提前了解这个“熟悉
又陌生”的社会环境，让自己做好未来的准备。

此次，参加社会活动，我选择从比较熟悉且距离临近的xx社
区开始，虽然在距离上不过是小小的一步，但收获却丰富的
让人惊讶。

活动期间，我作为青年大学生，因为想要体会更多的经验和
感受，我在社区范围内主动申请了许多的工作，有在外实际
劳动的辛苦工作、有在办公室帮阿姨处理文件和表格的安静
任务，但最让我印象深刻的，还是在照顾社区独居老人和留
守儿童的时候。我曾经在校园和社区附近都有听说过这样的
情况，但我却没有去更深入的了解。

感觉这种情况好像只属于传闻和电视里的情况。但如今，通
过我自己的双脚去走，用我的双眼去看，我才真正了解到。
原来在我们社区里有这么多需要帮助的人在！但过去那个不
细心的我视线太过狭隘，只以为身边的人都与我一样。现在
真正走进了社会，走出了家庭和校园的“舒适圈”我才知道，
我们做到青年的大学生，其实也可以在社会中做出很多的贡
献！



时间一天天的`过去，活动也渐渐走向尾声，在后来的时间里，
我一边反思一边做着一些力所能及的小事。通过实习，我社
会在我眼前有了很大的改变，也让我认识到了，其实新闻中
的那些事情，一直发生在我们的身边。但我们不应该用看待
新闻和资料的方式去看待这些事情，我们能够献出力量，也
应该去献出力量！

我们是青年的大学生，很快，也将加入社会，成为社会中的
一根“支柱”。为此，我会继续努力下去，让自己为身边的
社会做更多有意义的事情，让自己成为一个真正有意义、有
价值的大学生！

大学生社会实践活动总结篇五

实践出真知，暑假的实习给了我们每一个人一个巩固知识的
平台，作为我一个大学生，深知如果只是简单的学会在课堂
上和老师同学对话，做一些简单的阅读听力，进行几场简单
的考试是万万不能适应现在这个竞争激烈，复杂多变的社会
的，我们需要实践，需要经验来锻炼自己的能力。然而这样
的机会少之又少，现在学校让我们在假期里尝试一段时间的
实习，这个机会弥足珍贵。

今年暑假我一开始，我准备和同学一起去打工，以便补贴生
活，减轻家庭负担和提高自己的实际动手能。当我告诉父母
说要去打工时，他们都感到惊讶：在他们眼中我还是孩子，
怎能一个人出去打工肯定吃不了苦，干不了几天就会回家。
我也没想到自己在他们眼中居然是这个样子。没办法只得在
我家附近找一份合适的工作。

记得打工的第一天，我都不怎么开口说话，不知道该怎么接
待顾客，和办公室里的工作人员也没什么话说，很是放不开。
暑假打工第一天的工作就在我的疑问中结束。有的时候做得
不好，要给顾客说好话，老板还要批评你。夏天天气很热，
办公室条件，伙食也不是很好，我有几次都想不干了，但我



还是坚持了下来，认认真真做事。原来坚持下去，生活可以
更加充实，原来“自力更生”是挑战与乐趣并存的。我敢保
证从此我可以生活得比以前任何时候都好，都充实！

在我的打工生活中，我也明白了许多：在商业的管理中责备
下级是不可避免的。责备也要用适当的方式，既要与同事打
成一片，也要保持自己的威严。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。打工的日子，有喜有忧，
有欢乐，也有苦累，也许这就是打工生活的全部吧。我不知
道多少打工的人有过这种感觉，但总的来说，这次的打工生
活是我人生中迈向社会的重要一步，是值得回忆的。

大学生社会实践活动总结篇六

我所供职的岗位被称为“导医导诊”，医院的导医大部分是
护校实习生，她们能准确地在获得病患信息后为病患判断发
病机理及所属科室。当然我就没有那种专业素养来进行判断，
但是经过培训和强化后我也能熟练的为病患及家属指路，并
做一些例如门诊挂号、检查、收费、取药等各项事务得简单
咨询。



导诊工作是平凡的、琐碎的，看似简单其中却包含着丰富的
内容。首先应具备良好的职业道德修养，爱岗敬业，热情诚
恳，提高语言修养，善于自我调节，不能把个人的情绪带到
工作中。认真倾听患者及家属的询问，分析他们提出的问题，
用我们所掌握的医学知识，准确无误的为患者做鉴别诊断，
帮助患者满足他们希望了解的各种问题。

患者步入医院大厅，首先映入眼帘的便是宽大的导诊台。佩戴
“咨询导诊员”袖带的我们随时迎接来院就诊的患者。台内
有具备丰富临床经验，资历较深的导诊员。备有院内服务指
南、专家出诊的小册子，随时发给每一个需要的患者，及患
者意见卡，随时和患者沟通。配备了各种疾病的防治、护理、
饮食调节等书籍，随时供患者翻阅。备有体温计、测温仪、
一次性口罩、手套、一次性口杯、开水，方便患者需要。

我们的导医工作，看似平凡、简单，实则是一个既狭隘而又
广泛的工作。说它狭隘，是因为它每天需要面对各种各样的
病人，我们必须针对每位病人的不同情况来区别对待，这就
需要很强的灵活性。为了使病人感觉进了医院就象进了自己
的家一样，导诊台作为医院的窗口单位，在个人形象方面有
着严格的着装标准。在上岗前要仔细检查自己，不化浓妆，
不佩戴首饰，戴好名签，服装整洁，举止端庄，站姿挺拔，
工作期间不与熟人闲谈，不接打电话。一个整洁的形象会给
患者带来好感，在接待患者时，要时刻保持面带微笑。因我
们的一个微笑会给患者增加信任程度，缩短护患之间的距离，
使患者更加信任我们。同时正确指导病人填写门诊病历本，
方便病人就医，减少差错事故发生。

大学生社会实践活动总结篇七

通过这次的暑假的社会实践活动，我们从中体会到，现在的
大学生最缺乏的是实践，但是在各高校中的实践机会却是少
之又少，而这恰恰说明了我国内地高校与国外高校的差距所
在。在现实高校教育体制不可能有太大的改变的现状下，在



校大学生应该多多利用大学生活的空闲时间走进社会多多实
践，培养自己的实践能力；在培养实践能力的同时，应该夯
实自己的专业基础与其他相关知识基础，为踏入社会与顺利
开启自己的职业生涯做好准备。

回顾短暂而又充实的实习实践生活，大学生总会有很多感触。
通过不同方式的暑期锻炼，大学生不仅认识了社会、锻炼了
能力，而且体会到了不一样的实践经历。近年来，企业对大
学生的实践能力的要求越来越重视，是否参加过社会实践成
为企业选聘人才的一把尺子。面对激烈竞争的就业压力，大
学生也只有主动走出象牙塔，积极参与到暑期实践中去，才
能有效提升自身的综合能力，实现从校园到社会的完美转型。


