
2023年内科心得体会 神经内科工作的心
得体会(模板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

内科心得体会篇一

怀着彷徨与向往的心情踏进了庆阳市人民医院，这是人生的
转折点，是实现理想的开始，是人生航程的起点。

结束了为期两天的实习前培训教育，很荣幸，我的第一个实
习站是神经内科。在第一天的上班期间，面对老师很压抑，
很害怕，害怕老师的提问，更害怕老师的责备;面对病人，很
紧张，不知该如何去做。也许是带教老师看出了我的心理，
也许这是每个第一次走上工作岗位的共同所有吧。她首先给
我介绍了神经内科的总体情况，其次，介绍了由老师自己所
负责的病人的具体情况，最后给我吩咐了我该做的一些事情
和跟病人交流，详细了解每位患者的具体情况。她是那样的
和蔼可亲蔼，她是那样的热情，她是那样的负责。因此，我
感到很温暖，也很快就适应了新的环境，在第三天的上班中
我就可以独立的去了解病史，完成体格检查。这使我更加坚
信了我的信念，坚信了我的选择。

时光易逝，二十天的神经内科生活就这样悄然无声的结束了。
在神内的二十天生活中，虽然过得很累，但我却学到了很多
在学校学不到的临床经验，使我的学生身份的转变，习惯医
生的生活。早晨交班前我拿着血压表先于老师去查一遍房，
抱病历，然后查看前一天病人的化验检查结果。在正式查房
之前把这些情况都报告给老师，老师很相信我，查房之前跟
据我说的开好一部分医嘱，然后带着我去查房，详细的给我



讲解每个疾病的病因、机制、临床表现、实验室检查、治疗
及预防。

在这有限的实习期间，我掌握了“椎基底动脉供血不
足”、“脑梗死和脑出血”、“癫痫”、“格林-巴利综合
症”、“癔病”、“过度换气”等常见病的诊治，能够简单
的看化验单，在老师的指导下做过两次腰穿，参观过十多次
的腰穿，参加全院级的报告会三次，疑难病例讨论两例，会
诊五次，每周星期一和星期五早晨由神经内科主任副主任医
师姚志瑞带领全科人员大查房，然后他给我们提出宝贵的意
见和经验。

在这里每个医务人员之间的关系都很融洽，并不像我我所听
到的勾心斗角;每位医务人员都很热情，只要有时间，他们都
会给实习生讲一些看似简单但很实用的临床经验。我很感谢
平凉医专的每位领导和老师对我的教育。以前，我总觉得这
并不是大学生活，我很讨厌这样的生活，以致不能正确的理
解，我很惭愧。直到现在，我才明白老师的良苦用心，我因
我的母校而骄傲。我一定会努力拼搏，踏实学习，完成我的
实习，为我校争取良好的荣誉。

内科心得体会篇二

在院领导和护理部的正确领导下，本着以病人为服务中心的
宗旨，较好的完成了本年度的各项工作。在经济效益和社会
效益上都取得了较好的成果。

现将我科工作情况总结如下：

1、充分发挥护理质量控制小组作用，科内质控组每月对科内
护理进质控，发现护理差错时，及时纠正、讨论并提出相应
的整改措施，使每个护士都能吸取教训，不断提高护理质量，
针对病房年轻护士多，处理突发纠纷事件经验不足，及法律
知识淡薄，加强对护士与患者沟通能力培养及法律知识学习。



利用疑难病例讨论时间，公休座谈会，鼓励护士参加讨论，
以培养其沟通能力。

2、积极开展优质护理服务和责任制整体护理

(1)开展优质护理服务后，能够把时间还给病人，护理质量提
高，患者感到非常满意。开展责任制整体护理后，责任护士
能够了解本病区病人的病情，能及时发现医疗组工作的不足，
并及时纠正，避免了差错的发生;基础护理做到位，晨晚间护
理比以前更到位好。

(2)加强病区安全管理：呼吸内科，主要为老年病人,入院宣
教时，就强调了安全的重要性，在科室病床都挂‘防跌倒’
警示标识，在卫生员打扫病区环境时，告诉患者请勿走动，
并加好床挡，使用热水袋保暖时，外面加上毛巾，以免烫伤。
但科室还是出现了一例病人坠床。

(3)病人满意度较前有所提高，责任护士经常受到病人及家属
的好评，__两同志收到了病人的表扬信一封。

3、认真落实各项规章制度，尤其三查七对。来提高护理质量，
确保护理安全。

(1)坚持查对制度，每天下午责任护士查对当天医嘱，每周四
护士长大查对,每天都检查医嘱执行情况并有记录;坚持重症
患者床头交接班，预防并发症发生，一年来没有发生大的护
理差错。

(2)严格执行隔离消毒制度，护士们熟练掌握各种消毒液的配
置，体温计每天消毒一次，紫外线灯管每天照射治疗室2次。
晨间护理一床一巾一湿扫，出院病人进行终末消毒，对于医
疗垃圾和生活垃圾及时收回毁行，严格交接登记，一年没有
发生交接感染病例，对科室出现的多重耐药感染的病例能按
要求及时做好各好防范措施，全年没有出现院感事件发生。



(3)室护士必须着装整齐上岗，不戴首饰。不穿高跟鞋，服务
热情，标准收费，及时为病人进行费用查询服务。

4、虽然取得一定成绩，但还有不足;护士宣教及健康指导不
到位、护士书写病例不规范，个别护士责任心不强，病房管
理不到位，科室管理能力有待进一步提高。

5、创新发展。

(1)制定20__年护理学习计划，坚持科内护士规范化培训。

(2)提高优质护理服务质量，加强对病人宣教，扎实推行绩效
考核，责任制整体护理，努力掌握专业知识技能。

总之，科室护理人员同心同德，克服困难，以医院大局为重，
内强素质，外塑形象，不断提高科室护理服务水平及护理质
量，切实为病人提供优质护理服务。

内科心得体会篇三

从今年5月份到现在将近10月，自己已经从实习生的角色走入
工作岗位5个月了。5个月的时间，让自己有怎样别样的收获
呢？我经常在想这样一个问题。不得不承认，确实和实习时
的感受完全不一样，实习和工作所承担的责任完全还是有区
别的。

最近上了责任班，才发现很多东西自己不得不注意，不得不
不谨慎的，例如交班内容，交班不清，导致下班护士了解病
情不全面，导致的后果就需要自己去承担，所以会嘱咐自己
尽可能不遗漏任何一点该交接的内容；对那些该勤翻身的病
人更需要耐心与细心，因为不及时发现问题。也许就不能及
时去预防一些该避免的压疮事件；对于病情处于变化中的病
人，更需要及时通知医生，降低病情的`继续恶化。也许某些
时候，自己还是需要不断的积累经验才能完善，但是我还是



不会放弃任何能努力做好的机会。

由于是模版科室，所以我们科室经常会迎来各行政部门的检
查，面对上级的检查确实是紧张，但是同时也印证了一句话：
有监督才会有进步！看着科室的同事为了减少上级检查出来
的问题不断重复出现，我们一起为此而做的努力，为此利用
下班时间学习医院制度；为此不断审视自身的工作态度；为
此而在休息时间熟悉岗位职责，病人病情，诊断等。我们确
实有在为三院创三甲而努力，也许我们努力所做的不如上级
所期待的，但是没有人可以抹杀我们的努力以及我们愿意不
断接受意见，不断改善的那份心。

也许自己还是显得稚嫩些，但是我本着一颗不耻下问的心，
在工作上我愿意不懂就问；愿意接受批评，接受建议；愿意
不断学习；例如学习核心制度，熟记岗位职责，熟看三基及
应知应会。就是希望能让自己那双稚嫩的翅膀更能承受风雨。
只要做好搏斗的准备，那么就算暴风雨来的更猛烈些又怎样。

内科心得体会篇四

来到神经内科重症监护室我对每一件仪器都感到好奇，中心
监护仪、心电图机、除颤仪、起搏器、输液泵、微量注射器、
气管插管及气管切开所需急救器材。每床配备完善的功能设
备，提供电、氧气、压缩空气和负压吸引等医疗器械。每张
监护病床装配电源插座。每床配备床旁监护系统，进行心电、
血压、脉搏血氧饱和度、有创压力监测等基本生命体征监护。
我在神经内科重症监护室护理诸如脑血管意外，脑出血，脑
梗塞，癫痫，脑干出血，蛛网膜下腔出血等重症患者。面对
这些重症患者，医生护士在紧急的情况下采取相应的措施积
极的抢救患者的生命。其实在神经内科重症监护室工作是需
要具备很多条件.护士必须经过严格的专业培训，熟练掌握重
症护理基本理论和技能，经过专科考核合格后，方可独立上
岗。



神经内科重症监护室的护士从早上接班开始，就要针对患者
逐个进行翻身、口护、尿护等护理。在神经内科重症监护室
住院的患者，九成以上都无法自主活动。每两个小时翻身一
次，每次都要将患者抬到舒适的位置，摆好体位。遇到发烧，
皮肤不好的患者还要加翻，即每一个小时翻一次身。重症监
护室的病人随时面临生命危险，护士更是像上紧发条的钟一
样不停的忙碌。每天要给病人做雾化、从鼻导管打饭喂水、
口腔护理、尿道口护理防止病人感染。神经内科重症监护室
是半开放的。可以允许一名家属陪护，可是我们理解病人家
属的感受。可是家属无法理解我们的规章制度。每次探视病
人，我们要苦口婆心的解释不允许探视的原因。其实我们是
为了让患者尽早的康复。患者的缺乏抵抗力。要是出现感染、
发烧等，会致使病情加重。护理工作已经不仅仅局限于输液
打针发药等单纯的护理工作，而是越来越注重为病人提供360
度优质护理服务。

耿老师教我如何观察患者的病情变化及护理，掌握与患者沟
通的技巧，用心关心和体贴他们。同时加以心理辅导，使患
者情绪稳定，缓解压力，使病情尽快得到控制。做好日常生
活护理，更要护理临床工作细致入微。护士每班次交接班时，
都要对手术、卧床无法翻身病危患者、需特殊护理的患者进
行床头交接班，床床交接并且翻身检查有无压疮发生。查看
瞳孔的变化。

两个月以来，我在神经内科重症监护室得到了护士长、各位
老师的言传身教。同时学到的护理知识和经验是我获益匪浅，
感谢每个帮助我的老师和同事。也感谢护理部给予我这个提
升自己、完善自己的机会。

内科心得体会篇五

时间过得真快，不知不觉间在神经内科重症监护室进修完毕。
在短短的两个月中，在护士长悉心安排下。经验丰富的带教
老师耐心教导中，我学到了平时工作中从未遇到的宝贵经验



和临床操作，病房整洁、护士勤快、团结协作、护理服务到
位，使我受益匪浅。

神经内科重症监护室是医院的一个特殊场所，在这里体现
了“三个集中”——危重病人集中，有救治经验的医护人员
集中和现代化监测的治疗仪器集中。作为拯救危重病人
的“中转站”。即重症加强护理病房。把危重病人集中起来，
在人力、物力和技术上给予最佳保障，以期得到良好的救治
效果。神经内科重症监护室设有中心监护站，直接观察所有
监护的病床。

来到神经内科重症监护室我对每一件仪器都感到好奇，中心
监护仪、心电图机、除颤仪、起搏器、输液泵、微量注射器、
气管插管及气管切开所需急救器材。每床配备完善的功能设
备，提供电、氧气、压缩空气和负压吸引等医疗器械。每张
监护病床装配电源插座。每床配备床旁监护系统，进行心电、
血压、脉搏血氧饱和度、有创压力监测等基本生命体征监护。
我在神经内科重症监护室护理诸如脑血管意外，脑出血，脑
梗塞，癫痫，脑干出血，蛛网膜下腔出血等重症患者。面对
这些重症患者，医生护士在紧急的情况下采取相应的措施积
极的抢救患者的生命。其实在神经内科重症监护室工作是需
要具备很多条件。护士必须经过严格的专业培训，熟练掌握
重症护理基本理论和技能，经过专科考核合格后，方可独立
上岗。

神经内科重症监护室的护士从早上接班开始，就要针对患者
逐个进行翻身、口护、尿护等护理。在神经内科重症监护室
住院的患者，九成以上都无法自主活动。每两个小时翻身一
次，每次都要将患者抬到舒适的位置，摆好体位。遇到发烧，
皮肤不好的患者还要加翻，即每一个小时翻一次身。重症监
护室的病人随时面临生命危险，护士更是像上紧发条的钟一
样不停的忙碌。每天要给病人做雾化、从鼻导管打饭喂水、
口腔护理、尿道口护理防止病人感染。



神经内科重症监护室是半开放的。可以允许一名家属陪护，
可是我们理解病人家属的感受。可是家属无法理解我们的规
章制度。每次探视病人，我们要苦口婆心的解释不允许探视
的原因。其实我们是为了让患者尽早的康复。患者的缺乏抵
抗力。要是出现感染、发烧等，会致使病情加重。护理工作
已经不仅仅局限于输液打针发药等单纯的护理工作，而是越
来越注重为病人提供360度优质护理服务。

耿老师教我如何观察患者的'病情变化及护理，掌握与患者沟
通的技巧，用心关心和体贴他们。同时加以心理辅导，使患
者情绪稳定，缓解压力，使病情尽快得到控制。做好日常生
活护理，更要护理临床工作细致入微。护士每班次交接班时，
都要对手术、卧床无法翻身病危患者、需特殊护理的患者进
行床头交接班，床床交接并且翻身检查有无压疮发生。查看
瞳孔的变化。

两个月以来，我在神经内科重症监护室得到了护士长、各位
老师的言传身教。同时学进医院的那一霎那觉得自己身上有
了一种使命。我清楚自己来这儿的目的，一定要踏踏实实，
认认真真的学习，争取尽快投入到工作中，很快我自己一个
人能独立进行操作了，但仍一些新的困难我都想要放弃，可
是我又不甘心。后来，老师们都告诉我说：“雅娟，好好学，
慢慢来，我们也是从你这个时候一天一天熬过来的，只要你
肯学以后一定会是一名优秀的护士。”听到这些话后，又打
起精神。

到了二楼重病室工作，我深深地体会到在工作中学习、在工
作中锻炼。这几天我的收获很多，我学会了怎样观察危重病
人，怎样书写各种病历，怎样用语言准确的描述患者瞬间的
变化。但是，这还远远不够，我以后要学习的东西还很多，
我一定会把自己的业务再提高，用知识来武装自己，用病人
来提升自己，让自己很快在神经内科变成一名优秀的护士！


