
2023年阳光中学生演讲稿 中学生阳光演
讲稿(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

阳光中学生演讲稿篇一

从前，然而，我们的这些梦的颜色的大学校园学生拿着青春，
在给定的说：“本科大学生，多么美好的日子啊，喊着：平
原是真的。旦有人认为“否则，宁静生活”可以无忧无虑的
生存，必须弘扬庄子的“无为”思想的潜力。是什么让我们
充满青春活力的校园生活减少了全景的颜色?是什么让我们真
正的岩浆凝固，不会有血液从心脏吗?因为我们没有进入象牙
塔的梦想吗?因为我们没有走出困惑自己带?还是因为我们的
心已不再年轻，我真的一切都看起来平吗?然而，我想说不!
都不是!称霸世界是我们的，世界仍然是我们放弃。

不再回头，不仅旧的操作，不仅仅是那些夜晚的星星和月亮，
和我们的青春。所以请拒绝平淡，告别，让我们的青春真正
的飞在阳光下时，加热!

让我们在一个晴朗的日子，快乐地唱歌，在开花的日子，海
漫步，一起编织一个梦，在雨季，笔记的心情，青年音乐篇
章!任是一个充满风险的提前我们将坚持下去。茫茫学海，我
们要做勇敢的水手，乘风破浪，未来。步骤如流动，青年在
我的青春需要知识。让我们把握生命中的每一天，向着成功
的彼岸。

叶子不再悲伤，因为春雨眼泪，不再关心利用夏天的太阳，



直到冬天的雪来装饰自己的面纱;岁月悠悠，衰微只及肌肤，
但失去热情，也可以使灵魂，让失去生命的冲击——爱。所
以，我们要用智慧和勇气提出了理想的风帆，用青春的时代
和生活的愿望。当我们抛弃了迷茫，掌握了课程，当我们共
同努力，不懈的摇桨，青春，激动人心的音乐将!

青春，像烟花，它将带给你一个美丽的烟花，但在火山喷发
之前，需要准备，节省电力，所以只有有足够的强度和爆破
力能喷发出最美丽的烟花。青年带来骄傲，只带来了经验，
精心准备的青春是美丽的，但不浪费青春，青春是人一生中
最美丽的，你的身体是最健康的，你必须消耗能量，你会觉
得很多美好的事物，我们最好充分利用最美丽的青春，勇敢
的冲我们的倔强是我们的力量，我们站在胸部，勇敢的去面
对所有的挑战，让青春成为完整的、有意义的，让我们编写
最好的青春!

阳光中学生演讲稿篇二

敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!

11月28日是今年的感恩节。感恩是一种心态，是一种智慧，
是一种美德。我们怀着感恩的心，胸中就会充满阳光。

中国有一位失去双臂的男孩刘伟因为有一颗感恩的心，用足
弹奏出美妙的钢琴曲，成为中国达人，并在维也纳演奏出震
撼奥地利观众的曲子;美国一位无四肢的青年力克有一颗感恩
的心居然成为世界级的演说家，给人们送来了勇敢和自信。

然而，有一个少年和母亲吵了几句就离家出走，流落街头。
一个陌生的老板送她一碗面吃，她吃了几口，竟然掉下眼泪。
说：“老板，你比我妈妈好多了。”



老板听了，委婉地说道：“你怎么会这样想呢?我只不过煮一
碗面给你吃，你就这么感激我，那你妈妈煮了十多年的饭给
你吃，你怎么不会感激她还要跟她吵架呢?”这位少年无地自
容，立刻回家向妈妈认错。

同学们，请铭记感恩，让感恩成为一种习惯，做阳光少年，
把爱洒满人间吧

阳光中学生演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

黄昏，原本冷萧的秋风，在倾盆大雨之下更是寒冷。大雨哗
啦啦的着，天空密布，忽然，只听“咔擦”一声，天空一声
巨响，天空被一道白光划成两半，使人震惊，还没有回过神
来，接着又是一下，真是阴森恐怖。因月考失利的我心中更
是有些凄凉。

我打着伞走过一个电话亭，只见有一对父子躲藏在电话里，
显得很是焦虑。那位父亲与我父亲差不多，已是饱经风霜，
由于风雨的吹打，头发有些凌乱，还不断有水往下滴。孩子
还小，很瘦弱，身上也湿漉漉的。这时，小男孩打了一个喷
嚏，一下子扑到了父亲的怀中，开始哭闹着要回家。父亲想
了想，抱起孩子就要往外冲，却迟疑了一下，又把退了回来。

雨实在是太大了，出去必然是被淋成落汤鸡。

这一系列的动作深深的被我铭记在心，无法忘怀。是原本失
落无助的我心中有了些许温暖，如冬日的一缕阳光，让我看
到了希望，不再迷茫，使我重新找到了新的方向，一时的失
意并不算什么，只要去努力，拼劲全力，就一定可以成功。



雨还在下……外面是凄冷的，而你却如一缕阳光照亮了我心
中的黑暗。

阳光中学生演讲稿篇四

尊敬的各位领导，各位评委、朋友们：

大家好!今天我演讲的题目是《低碳，是一种态度》。

二氧化碳，可是顶顶大名的温室气体的构成成分，别的不说，
近些年来，气候异常，温度升高已经是我们每一个人都感同
身受的了。乐清是沿海城市，不高也不低，按道理说应该是
冬暖夏凉四季分明的亚热带季风气候。而近年来，我们感觉
到的却是，该冷的时候不见冷，数九寒冬，大街上照样能见
到短袖短裤配高跟凉鞋的装扮。本该是春暖花开时节，羽绒
服却还要裹在身上。这一切，究其原因，不能不说是二氧化
碳过量排放的结果。

200多年来，随着工业化进程的深入，人类对于能源的需求越
来越大。地球几百万年里积攒的能源被人类在短短数百年间
消耗殆尽。石油天然气数十年间就将被开采殆尽，煤炭储量
虽大，也只能再支持两百年的开采。为此，国际间围绕能源
的开采权不断明争暗夺。而能源的使用，更带来的是温室效
应。大量温室气体，主要是二氧化碳的排出，使全球气温升
高、气候发生变化，这已是不争的事实。芬兰和德国学者公
布的最新一项调查显示，本世纪末海平面可能升高1.9米，远
远超出此前的预期。如果冰川溶尽，带来的必然是沿海城市
和某些到岛国的灭顶之灾。网络上甚至有人早早地模拟出上
海被大海淹没的场景。

为了应对这些可能到来的问题，世界各国的政府和民间组织
都在使出浑身解数寻找解决之道。开发新能源者有之，太阳
能、风能、原子能乃至于潮汐能的大规模应用都在科学家的
研究日程表上，某些技术也正在被推广应用中。有的致力于



寻找新技术更加合理地运用能源以期尽量减少二氧化碳的排
放甚至于能够吸收二氧化碳。英国的科学家就在实验室里发
明了可以吸收二氧化碳的水泥，这种水泥每生产一吨可以吸
收半吨二氧化碳。这不能不说是人类的福音。

那么，低碳生活，应该是一种什么样的态度呢?

我想，那可以是一种够用就好的简约主义态度。衣服不必每
季清空旧衣，适当搭配新旧衣服照样时尚，而少买一件衣服，
可以减少6.4kg的碳排放;食物不必非要精雕细琢，吃饭不止
是为了满足嘴的需要，更重要的是满足身体的需要。住房不
必装饰得如同宫殿，简简单单更加耐看;出行不一定非得宝马
香车，短距离的出行使用步行或者骑自行车的方式更健康而
更能减少温室气体的排放，还不用担心遇上路阻把走路十分
钟的路开车开上半小时。炎炎夏日，办公室的冷气不一定要
调到很低才凉快，适当出汗是的排毒方式。寒冷的冬季多做
做有氧运动你的五脏六腑会更加活跃地工作。

低碳生活，也可以是一种热爱绿色的自然主义态度。在如今
的城市当中，钢筋水泥组成的丛林，除了带来热岛效应之外，
也带来了光化学污染，带来了噪音污染。人类从森林中走来，
天生对绿色有着天生的依赖。很多人总喜欢爬山，原因无他，
就是因为辛苦登上山顶之后，再次俯瞰那已经远去的安静的
城市，就会有一种世外桃源的感觉。

谢谢大家!

阳光中学生演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好:

今天，我演讲的题目是《孝心无价 爱心永恒》

妈妈患有糖尿病，吃的药有很大的副作用，每次吃完药，妈



妈的胃都很不舒服，一周吃不上两天的米饭，胃疼时，我就
用手轻轻捋妈妈的胃直到吗妈妈打出嗝来，我才感到非常的
高兴。不仅如此，妈妈还患有严重的颈椎病，有时她的脖子
疼的一动不能动，又不能自己拔罐，我就学着使用拔罐器为
妈妈拔罐，但拔的时间不能超过30分钟，当我给妈妈拔罐时，
我一手拿着表，一边看着拔罐位置皮肤的变化。我还经常利
用放学时间帮妈妈买菜，回到家里妈妈打扫房间，我在学习
上也从来不用妈妈操心，每次考试我的成绩在班里都名列前
茅。 在家里，我尽我所能，回报父母;在学校，我尽心尽力，
为班级服务;在班里，我是班长，我时刻都把班级的事情放在
心上，冲在前面。在同学们的共同努力下，我们的班级被评
为文明示范班。

当我们心存感恩、心存感激、心存感谢时，我们会发现:生活
原来如此和谐和美丽。

老师常说，班级是小家，学校是大家，当一个人能为学校贡
献一份力量时，心中感到的是自豪，体验到的是幸福。

最近，在同学们的期盼下，终于迎来了哈市第18届运动会，
我是一名团员，我一定要冲在前面，为学校争光，为南岗区
争光。在冰球比赛上，由于我技术比较全面，老师叫我当上
过了队长，虽然对手很强，但我毫不气馁，努力地传接球，
将球队比分直线向上拉。我的脚扭伤了，但我不认输，依然
坚持跑在前面。但比赛中，危险无时无刻不伴随着我，在对
道里区的比赛中，对方的主力将球打到我方球门前，准备射
门，我在他身后，像离弦的箭冲到门前，但是对方发的球势
大力沉，正打到我的头盔上，是我差点晕过去，但我还是坚
持打完比赛。下午，我的头部出现了剧烈的疼痛，导致最后
一场比赛没有上场。我很失望，但又很满足，因为在比赛中，
我拼尽了所有力气。

老师经常教导我们从小要有爱心，学会关心他人，我把老师
的话牢记在心。记得汶川大地震时，全世界的目光全都聚集



在汶川，房屋倒塌，山体滑坡，大地被撕裂，看到这惊心动
魄的一幕时，我在千里之外也感受到了同胞失去亲人的痛苦，
学校举行了捐款仪式，我将自己的所有的零用钱和压岁钱一
起捐到学校，我又将自己的两大包衣物捐到汶川红十字协会，
为帮助灾区的同胞们献出自己一份微薄之力。经过这次震撼
全球的灾难，也使我读懂了温家宝爷爷所说的“多难兴邦”
的真正含义。

作为新时代的少年，我深知，少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，我一直在努力践行自己对父母要有孝心，对
学校要有责任心，对社会要有爱心的承诺。虽然成长道路充
满泥泞与曲折，但我依然满怀信心，坚定的去求索--人生的
真谛!我要用我之所学，来回报社会，关心他人，争做一名有
理想、有道德、有爱心的阳光少年。


