
最新感恩父母传承孝道的演讲稿三分
钟(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩父母传承孝道的演讲稿三分钟篇一

孝道是中华民族的传统美德之一，我们要传承，永远不可遗
弃。小编整理了相关的作文，快来看看吧。

中国作为一个泱泱大国，拥有多达十四亿的人口。中华民族
作为一个古老的民族已有着五千多年的历史。在这五千年，
从未变过且流传至今的那就数孝道了。

所以了解自己的父母，认清父母的需要，让父母快乐，让自
己问心无愧才是你当前最应做的。现如今，我们不仅要知
道“百善孝为先”，更要做到“百忙孝为先”。把手头的工
作放一放，多陪陪父母，这样才能真正履行好一个做子女的
职责，才能真正把“孝”这一优良传统发扬光大!

中国有句古语：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各
种美德中永远占第一位的。一个人如果都不知道怎么样孝敬
自己的父母，他就不可能尊重生身边的每一个人。

古人云：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还应该尊敬其他的老人，爱护年
幼的孩子，在全社会造成尊老爱幼的浓厚民风，这是我们学



生的责任，我们应该要尽到责任。

敬老、爱老、助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承
下来的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文
化中，重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精
华，也是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。

因为老年人，是对我们这个社会作出过贡献的人，今天，他
们年纪大了，并没有劳动能力了，我们就应该关心他们，爱
护他们，有能力的人就应该多多照顾他们，让他们幸福地安
度过晚年。我们要学会关心身边的老人，有好吃的食品，先
给爷爷奶奶们、爸爸妈妈们，乘坐公共汽车时，必须主动给
老年人让座位，让他们坐好等。

让我们大家一起行动起来，做到敬老，爱老，助老。这是我
们义不容辞的责任。

现代的都市，灯红酒绿，不断为了生存的我们，在愈演愈烈
的竞争中，不断接受着艰难困苦的考验，不断在“时光”洪
流中挣扎，也在‘生活的淘汰赛’中不断的出局，不断地荣
升，同时也享受着丰富的物质条件与精神财富。

可我们有没有想过，每当想要早起的我们惫懒的躺在舒适的
床上，不愿在朦胧中睁开睡眼惺忪的双眼时，我们的父母在
做些什么?每当，我们在电视机前欢声笑语时，我们的父母又
在做些什么。每当我们跟父母无理取闹时，可又曾想过父母
的叹息与悔恨。

那么，请珍爱父母，留住时光。尽管时光荏苒，物换星移，
但请不要挥霍青春，‘一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴’。
不要忘记莅临在我们肩上的重担，不要有太多悔恨。努力吧!

孝，是一种美德，更是一种文化。



孝文化是我国传统文化宝库中的重要组成部分。古往今来，
孝文化在弘扬中华民族的传统美德，维系家庭和睦，增强民
族团结，稳定社会等方面，都起到十分重要的作用。

“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”、“慈母手
中线，游子身上衣。”、“谁言寸草心，报得三春
晖。”、“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫。”……这些
脍炙人口的名言名句，是教育我们要孝老敬亲，从小就要对
父母、亲人百般孝顺和爱护，我们几乎就是背着这些名言名
句长大的。幼时，我们一定想：长大后一定要对父母和亲人
好，可是现在社会上有些人的行为动作令人发指。我前不久
在网上看到一则令人心酸的，又令人发指的新闻：一位母亲
亲手把儿子抚养大，她的儿子长大了，竟然觉得母亲很碍事，
便将母亲扫地出门。无论刮风下雨，老母亲只能一人流落街
头，靠乞讨为生。看完后，我愤怒了：怎么可以这样?有这样
的儿子还不如没有，简直冲破了做人的底线。这名男子的做
法简直有辱我们这个一直以来以孝闻名于世界的中华民族!

当然，世界上也不缺乏有孝心的人。看完下面这个故事，也
许你会欣慰多了。

孝老爱亲，也要我们一代一代的传承下去，传承一代又一代
的美与爱。在平常的生活中，我们也可以尽量为父母做什么：
比如帮他们多干一些力所能及的家务，帮他们捶捶背，揉揉
肩，不要让他们操心……这是我们每个子女都应该做的。

孝老爱亲，用实际行动去传承，传承一份份美与爱，传承这
一种伟大的传统民族文化，唤起每一个人的孝心!

感恩父母传承孝道的演讲稿三分钟篇二

生命是神奇的东西，而我们的父母即是神奇的创造者。



生命是一种幸运，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得
那么微不足道，但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从
孩子的生命诞生起，就期盼着他一生的精彩，为他忙碌，为
他操劳。那是一种乐意的奉献，那是一种伟大的自觉，那是
千万条爱河汇成的恩情之海。

“可怜天下父母心。”有谁能感受到，胎儿躁动时父亲幸福
的抚摸?有谁能感受到，一朝分娩时母亲忍受的痛苦?当一个
婴儿呱呱坠地的时候，父母是满怀激动的欢笑;当襁褓中的婴
儿不停地啼哭，父母表现最多的`是耐心;当我们咿呀学语，
叫出第一声“爸爸”、“妈妈”的时候，父母回赠我们的是
无数的亲吻;当我们受到挫折或充满委屈时，父母的宽慰会及
时抚平我们心灵的创伤，赋予我们重新站起来的勇气……可
以说，父母的关怀带给我们无尽的快乐，父母的慈爱伴随我
们健康成长，父母是庇佑我们一生的“神”。

“百善孝为先。”父母无私的爱并不希图什么回报，但做子
女的却不能忘本，失去了一颗感恩的心，缺乏了孝敬父母的
意愿和行动。当父母步入中年、逐渐衰老时，他们需要我们
的帮助和支持。当你把第一次亲手煎的鸡蛋端给父母品尝的
时候，父母感觉是很香很香的;当你把一杯热茶端给下班归来
疲惫不堪的父母时，父母喝起来是很甜很甜的;当你学会洗衣
服、起床叠被、整理屋子时，父母会感觉到你长大了……孝
敬父母是一种亲情，是一种爱，是一种美德，是家庭和谐、
社会和谐的音符，是天下所有子女应遵循的道德规范。

“孝为德之本。”由孝敬父母衍生开去，就是博爱，就是学
会爱他人，爱人民，爱祖国，爱人类。每个人出生在家乡故
土，在祖国这个大家庭中成长，他都应该饮水思源、知恩图
报，都应具有桑梓之情、赤子之心，长大后要报效家乡、报
效祖国和人民。由孝道推衍开去，一个正直的人，还应该明
白自己肩负的社会责任：扶贫济困，除恶扬善，让世界充满
爱，让社会充满真诚、善良和美好，让人们都生活在温馨和
谐的环境之中。这就是大忠大孝，这就是孝行天下，这就



是“天下为公”。

我们要感恩生活，感恩父母，感谢他们为我们的成长所做的
一切。

感恩父母传承孝道的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师同学们：

大家好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母传承孝道》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;



当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了;

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧!在我心
中，父母一直都是我的奇迹!不要的等到我们失去他们的那一
天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在开始
学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，
哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲个笑话!
让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!

感恩父母传承孝道的演讲稿三分钟篇四

我是一名小学生，同时也是一位好女儿。我非常喜欢帮妈妈
做家务，帮妈妈分担一点家务可以让妈妈不那么劳累，妈妈
要上班，上班本来就很累，如果再让妈妈做一点比较重的活，
妈妈一定会体力透支，倒下来的。所以，我决定要帮妈妈做



一点家务。

我决定洗碗，这虽然是个很轻的活，但只要我做了就一定可
以让妈妈少一点家务。我来到厨房，把碗放到洗碗池里，然
后踮起脚尖把放在高处的洗碗布拿下来，开始洗碗了，我先
把水龙头打开把碗接满水，用洗碗布擦一下，把水倒掉加上
洗洁精，从里到外认真地擦一遍，再用水清洗一遍就完成了。
随后还有两个碗要洗，我按照同样的方法把另外的两个碗洗
得干干净净，妈妈直夸我长大了可以帮妈妈做家务事了，我
真开心!

再一次是妈妈生病了，又是腰痛又是肚子痛，我急了差一点
哭了，我先帮妈妈捶背，等到妈妈舒服了我才松手，可是妈
妈的肚子痛该怎么办?想了想妈妈要我带她去医院，我说好，
我扶着妈妈走出了家门，来到医院门口妈妈要我等着，我不
放心想跟着去，可是我总不能不听妈妈的话吧，我只好在门
口等着。过了一会妈妈出来了，妈妈说是肠炎，我很担心不
过不是太严重。我和妈妈回了家，因为妈妈不想吃饭我就煮
了一锅的白米稀饭，稀饭好了，我盛了一碗稀饭，轻手轻脚
的喂妈妈吃，一碗吃完了，妈妈说好了点我我才去睡觉。

我很喜欢帮妈妈做事，我也很关心妈妈，妈妈对我的爱我永
远还不完，所以我要好好对待妈妈，不要妈妈为我操心。

文档为doc格式

感恩父母传承孝道的演讲稿三分钟篇五

一个只有懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他人，感恩社
会，下面是小编为大家收集的感恩父母传承孝道演讲稿，供
大家参考，欢迎大家借鉴。

亲爱的老师同学们：



大家好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母传承孝道》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了;



当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧!在我心
中，父母一直都是我的奇迹!不要的等到我们失去他们的那一
天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在开始
学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，
哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲个笑话!
让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是：“感恩父母、践行孝道。”

孝敬父母是中华民族的传统美德。古有王祥“卧冰求鲤”、
黄香“扇枕温席”等美谈，今有田世国为母捐肾、邹尊喜背
父上学等佳话。谁言寸草心，报得三春晖。父母给了我们生
命，抚养我们长大。父母的皱纹深了，却滋润了我们青春的
脸庞;父母的眼睛花了，却明亮了我们清澈的双眸。

你是否记得，当你呱呱坠地，来到这个世界时，父母眼中那
欣喜的泪水;



你是否记得，当你咿呀学语，叫第一声爸妈时，父母脸上那
幸福的笑容;

你是否还记得，当你生病时，父母彻夜无眠、守在床头，布
满血丝的双眼;

也许有的同学会说：“我们现在还小，等长大以后，爸爸、
妈妈老了，再尽孝道也不迟啊!” “树欲静而风不止，子欲
养而亲不待”。20xx年一场突如其来的变故，使我深刻地领悟
到了这句话，我明白了：孝心不能等，尽孝要趁早。

那年春节，当所有人都沉浸在节日的喜庆氛围时，我的妈妈
却突发脑出血，昏迷不醒。看着妈妈被抬上救护车的那一刻，
我感觉天都快要塌了。往日里，妈妈照顾我、呵护我的点点
滴滴，一幕一幕浮现在眼前。妈妈，请您不要丢下我，女儿
还没来得及报答您 ;妈妈，请您不要离开我，女儿还没来得
及说爱您。幸运的是，经过手术，妈妈的命保住了。我暗暗
地告诉自己：从今以后，要乖乖地听妈妈的话，好好地照顾
妈妈。打那时起，我从一个衣来伸手、饭来张口的小公主，
变成了一个乖巧懂事、善解人意的小助手。每天帮妈妈洗脸
洗手，给妈妈捶背按摩，陪妈妈散步，逗妈妈开心。如今，
妈妈已经完全康复了，我的心里简直比蜜还要甜。

虽然我们现在还小，不能为父母分担生活的艰辛。但是，我
们可以在学习上、生活中自立自强，少让父母为我们操心。
等我们长大了，也要像小时候他们爱我们一样，多给父母一
些关爱。如果有一天，他们站也站不稳，走也走不动的时候，
请紧紧握住他们的手，陪他们慢慢地走，就像当年他们牵着
我们的手一样。

俗话说：百善孝为先。亲爱的同学们，感恩父母、践行孝道，
不仅仅是你我的一份责任，更是中华民族生生不息、代代相
传的精神支柱与根基。让我们行动起来吧，从现在做起，从
小事做起，为传承中华美德、弘扬孝道文化，尽自己应有的



义务吧!最后，衷心地祝愿全天下的父母永远幸福、安康!

在我很小的时候，我和妈妈就随军跟着爸爸来到了密山市，
爸爸在部队，妈妈成为了xx市实验小学的一名教师。

爸爸妈妈工作都很忙，很少有时间陪我，在我儿时的记忆里，
爸爸很少回家，妈妈则终日地忙着她的教育大业。每次我吵
着要爸爸的时候，妈妈总是说爸爸工作忙，没时间陪你。每
次我吵着要妈妈给我讲故事的时候，妈妈也总会说，你自己
看吧，妈妈没有时间。过节了，小朋友的爸爸妈妈都拉着孩
子的手逛商店，吃汉堡，而我却只能“望人兴叹”。于是我
的心里充满了报怨。

有一次，我感冒发烧，班主任给妈妈打电话，妈妈却说，我
正上课，你先找两片药给她吃上，我不能把学生扔下不管呀，
我上完课再去。我听了，难受加上委屈，眼泪夺眶而出。我
不解。

一天，妈妈领回一个学生，说他爸爸妈妈出差了，家里没人
照顾。最可恨的是妈妈居然比照顾我还上心，给他洗衣，辅
导他学习，搂着他睡觉，吃饭时总给他夹好吃的。我看了非
常生气，那些爱原本应该属于我呀，妈妈为什么给了他?我不
解。

在妈妈的桌上，常常摆放的不是女儿的作业本，不是女儿可
爱的照片，而是那一本本划着横线的教学书籍，一张张打着
红对勾或差号的试卷，还有那一课课的教案。我不解地问妈
妈，你为什么不在学校做这些呀，妈妈却说，在学校要上课，
批作业，管理班级呀!我不满地说，可你占用了陪我的时间了。
而每到这时，妈妈又总会说，是呀，妈妈的工作要是懈怠了，
耽误的可是全班同学呀，往大了说，耽误的就是祖国的未来
呀，你想想，他们要是成才了，会把祖国建设得更加繁荣富
强，那时候我似懂非懂。



记得在建国六十周年庆典直播时，我坐在电视机前专心致志
地观看着，那整齐的方阵，豪迈的军威，令我赞叹不已，爸
爸说，这一切就是爸爸工作的意义。保卫国家，守卫边防，
靠的就是爸爸的工作呀，没有爸爸的忙碌，哪有你和平安宁
的环境呀?那时我仍然似懂非懂。

今天，在建党xx周年的日子里，老师带领我们一起读书并学
习了许多共产党人的英雄事迹，我终于懂得了，原来我们今
天的幸福生活是他们牺牲了鲜血和生命换来的，我们今天的
社会主义大厦，是千千万万个像爸爸妈妈这样的普通劳动者
辛勤劳动，无私奉献建造的。和，陈淑湘，等先烈相比，爸
爸妈妈的这点牺牲不值得一提。和郭滴海、、王达佳相比，
我更没有为国家为他人做什么，我感觉到了深深的惭愧和内
疚。从此，我更理解了爸爸妈妈，读懂了爸爸妈妈忙碌的含
义。

此时此刻，我要对爸爸妈妈说，爸爸妈妈，我懂你们了，以
后我也要向英雄的共产党人那样，向爸爸妈妈那样，刻苦努
力地学习，长大报效祖国，让英雄的叔叔阿姨们为我们而骄
傲自豪。作为中国特色社会主义伟大事业的接班人，我们每
个小学生都要以英雄的共产党人为榜样，向爷爷要求的那样：
争当热爱祖国、理想远大的好少年;争当勤奋学习、追求上进
的好少年;争当品德优良、团结友爱的好少年;争当体魄强健、
活泼开朗的好少年。让我们用智慧把祖国的明天绘制得更加
美丽，将共产党人的精神传承发扬!


