
2023年冬至的朋友圈文案 冬至朋友圈文案
(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

冬至的朋友圈文案篇一

1.冬至节气，养生第一，饮食规律，喝粥适宜，护肝补气，
红枣蜂蜜，出门加衣，保暖切记，早睡早起，锻炼身体，祝
你如意，好运广聚，万事顺利，家庭甜蜜。

2.白雪纷飞舞天空，冰霜冷露雾正浓;传递彼此真情意，温暖
朋友至心灵;强身健体御寒流，身体保健要记牢;我有牵挂与
惦记，向你发送暖信息;愿你天天都得意，冬天不冷心如意。
冬至快乐!

3.冬至节气到，送你一碗饺子，里面包着健康和好运，祝你
疾病全无，灾祸远离，福气多多;送你一碗汤圆，里面裹着幸
福和财富，祝你爱情甜蜜，家兴业旺，财源滚滚;送你一句祝
福，祝你冬至快乐。

4.关怀不是今天才开始，祝福也不是今天就结束，我把最诚
挚的心，最多的关怀和最深的祝福送给你，轻轻的告诉你，
今天是冬至别忘记吃饺子!

5.冬至到，李兆香祝各位粉丝及路过的网友们，快快乐
乐……此处省略一万个祝福词，请您领取祝福。

6.冬至到，情感的围墙，抵御风寒;友情的篝火，温暖心灵;
情谊的衣裤，保暖御寒;问候的电波，悦动心弦。愿你冬至保



重，一切安好，幸福如意，开心永远!

7.冬至早安，亲爱的朋友，冬至已到，送你一件御寒小棉袄，
前面是吉祥，后面是如意，温暖是袖子，快乐是领子，幸福
是扣子，口袋里装满祝福，收下这件小棉袄，愿他能够温暖
你整个冬季。

8.冬至天气渐渐凉，我把祝福来送上，平安做成雪地靴，如
意做成厚棉衣，开心做成保暖裤，快乐织成棉帽子。今天祝
你早安，愿平安如意，开心快乐，陪伴你度过整个冬天。

9.今日冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让快
乐与你拥抱，存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让幸
福永远对你微笑!

10.愿摘下彩色的花，扣上思念许下祝福，愿平安绕你身旁喜
悦与你同行，让好运永相随……早安!

11.春分最美是亭亭玉立的玉兰，夏至最美是郁郁葱葱的林木，
秋分最美是绚烂多姿的红叶，冬至最美是热气腾腾的水饺。
祝你冬至“饺”上好运，“至”乐无边。早安朋友!

12.冬至到，降了的是温度，升了的是思念，寒了的是风儿，
热了的是友情，干了的是花草，暖了的是祝福，冬至节气，
愿你快乐相伴，健康相随。早上好。

13.冬至，好运纷纷而至，希望你的财运升值，希望你的事业
升职，希望你的健康升值，希望你的幸福升职，祝你平平安
安，做什么都物超所值。早安!

14.冬至到，白天越来越长，拉长了思念，增长了牵挂;夜间
越来越短，缩短了心距，加深了情谊;冬至到，祝福奉送上，
愿你冬至快乐，幸福相依!



15.不是天使，但我拥有天堂。我不是海豚，但我翱翔海洋。
我没有翅膀，但我俯视阳光。我没有三叶草，但我手捧希望。
因为我有你，我的朋友!祝冬至快乐。

16.冬至到，祝福到：健康快乐长伴你，好运和你不分离，牵
挂在心永远是你，严寒冬流已来袭，千万珍重保护身体，愿
你健康多如意。

17.冬至祝福送四方：东方送你摇钱树，西方送你永安康，南
方送你成功路，北方送你钱满仓。四面八方全送到，金银财
宝当头照。冬至快乐!

18.冬至节气，团圆之日;共聚天伦，其乐融融;电话问候，话
费不够;信息祝福，表我心意;祝你全家，身体康健，冬至时
节快乐，祝你早安朋友。

19.冬至节临心欢畅，翘首可将春遥望，饮食注意要多样，少
食多餐胃不伤，琐事劳神莫要想，心态平和精力旺，祝你幸
福伴吉祥，快乐冬至更健康，早上天气虽然冷，但是祝福暖
心间，祝你早安!

20.冬至到了，家家户户都要吃饺子：吃饺子，扔饺子，烦躁
易怒;送一送友谊饺子，友谊常青，友谊监狱;送一家人送饺
子，家庭和睦，没有噪音。冬至到了，收到一份温馨的祝福，
冷扔向天空，祝你健康快乐!

21.寒风吹脸，脸很冷，白雪飘身，身很沉，冷霜凝眼，眼很
湿，雾气罩脚，脚很重，问候送心，心很暖，祝福传你，情
很真，冬至时节，愿你快乐出行，平安回归，幸福地久天长!

22.冬至到了，你看阳光正在灿烂的咧嘴笑。寒冷和冷漠都会
消散的。

23.红梅俏梳妆，冬至渐渐凉;一碗老鸭汤，暖胃暖心房;肉蛋



鱼果蔬，日日都点上;进补遵医嘱，乱补五内伤;常搓手脚背，
冻疮不生长。小小贴士，愿君无恙!

24.冬至来临，祝福送上关心：爱心暖你，热心敷你，痴心想
你，关心对你，衷心祝你，幸福如昔，温暖似火，冬至快乐!

25.想着你，走过似水流年;念着你，又是新的一天;牵挂你，
问候一遍一遍;通知你，冬至来到眼前;提醒你，加衣保暖防
寒;祝福你，幸福健康平安!预祝冬至快乐!

26.冬至的天，云淡风轻;冬至的心，玉洁冰清;冬至的花，残
红凋零;冬至的景，雪白月明;冬至的情，思念不停。冬至到，
愿你快乐前行，美丽好心情!

27.冬至的天，云淡风轻;冬至的心，玉洁冰清;冬至的花，残
红凋零;冬至的景，雪白月明;冬至的情，思念不停;冬至的早
安，李兆香真情问候。

28.冬至到，夜最长，愿你的`生活美荡漾。

冬至的朋友圈文案篇二

1、送一片雪花，净化你的苦恼；送一丝寒风，拂去你的烦恼；
送一块寒冰，封住你的失意；送一缕暖阳，释放你的美好；
冬至到了，送你一个祝福，祝你顺利安好，事业走高！

2、冬至到了，愿冰冻冻住失意，让顺利如期而至；愿霜冻冻
住苦累，让轻松飙举电至；愿冷冻冻住艰难，让成功蜂拥而
至；最后祝你冬至万事亨通，接踵而至；美好如意，联袂而
至！

3、梅花香自苦寒来，幸福之花冬至开。自家园里搭竹楼，雪
花影里飞神剑。蜜烤秋菊下午茶，黄昏独钓半亩寒。竹笛冬
韵小夜曲，半部残书听落梅。冬至每有江南梦，小桥流水一



身轻。冬至祝福，祝您幸福！

4、有一种缘分“今生有你”，有一种情义“手足兄弟”，有
一种思念“天天想你”，有一种感动“知冷知热”，有一种
关怀“发自肺腑”：冬至了，天冷了，记得要，多穿衣。

5、冬至到来气温降，我的祝福不打烊。心中牵挂短信讲，问
候声声绕身旁。天冷记得添衣裳，寒凉食物不要尝。愿你身
体总安康，快乐笑声传四方！

6、我用真爱为你缝制一件保暖时装，温暖你的身体。我用真
情为你编织一条红色围巾，围住幸福健康。冬至寒冷，愿你
英姿焕发朝气蓬勃，快乐喜悦每一天！

7、数九寒天雪花舞，心中思念难尽述。你已离家好几日，时
间不长数年度。天冷添衣要记住，饮食均衡精神足。健健康
康早日回，莫让为妻心痛苦。祝冬至快乐健康！

8、冬至寒冷指数降，祝福温度升：愿你烦恼指数降，快乐温
度升；忙碌指数降，悠闲温度升；失败指数降，成功温度升；
疾病指数降，健康指数升。

9、冬至地冻天又寒，添加衣裳多保暖，心情平和快乐点，携
手好运前路宽，再忙也要多锻炼，健康千万记心间，友情世
界温度升，愿你幸福永相伴！

10、千里冰封了，万里雪飘了，又是冬至到了，朋友提醒来
了，衣裳该添加了，饮食要注意了，身体多保重了，锻炼莫
忘记了，愿你快乐别少了，幸福得不得了！

11、天很寒，地很冻，多穿衣服少吹风；草很黄，花很残，
丢掉烦恼心灿烂。冬至到，祝福至，愿你多保重，在阳光下
奔跑，在快乐中微笑，与幸福拥抱！



12、冬至的天，云淡风轻；冬至的心，玉洁冰清；冬至的花，
残红凋零；冬至的景，雪白月明；冬至的情，思念不停。冬
至到，愿你快乐前行，美丽好心情！

13、冬至到来寒气绕，短信把我问候捎。不管山水路多遥，
惦念的心儿不会少。添衣保暖防感冒，身体健康生活好。祝
福之情如山高，愿你幸福开心笑！

14、一条冬至的问候短信消溶你胸中冰雪，一句祝福的话儿
荡起你心中的热潮，一段知己的语言表述了我对你的深爱。
冬至了，愿你穿暖花枝艳，美丽动人心花绽！

15、冬至到来，让我的短信传递到你的手机，让温暖包围你
的全身，让祝福萦绕你的心间，让快乐灿烂你的容颜，更希
望幸福因子能够渗透你全身的每一个毛孔！

16、冬至了，大小也算个节日吧。我左手领着幸福，右手牵
着快乐，怀里抱着健康，脖上骑着美丽，后面跟着运气。大
大小小六个来你家做客，你还不出来迎接一下？冬至快乐！

17、天，下雪了，给花带去春的思念；花，苏醒了，向天倾
诉冬的呵护。我，记起你了，让雪捎去问候，托花带去叮嘱：
冬至到了，请多保重！

18、冬至，雪花把美丽编织，编织成童话讲给你听，冬至，
温暖把问候编织，编织成真挚送给你看，冬至，幸福将至，
希望你可以将我的孤独终止，爱你。

19、时间是我们的爱神；邮局是我们的月老；手机是我们的
媒娘；未来是我们的红地毯；我感谢他们把你带到我身边，
我的心也因有你，而对这个冬至特别满足。

20、冬至已来到，养生莫忘了，阳气消耗少，健康跑不了，
闲坐勿太久，眼睛爱护好，晨练休太早，饮食重润燥，愿您



乐逍遥！

21、冬至悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，
烦恼统统跑，吉祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你
开心笑，冬日乐逍遥！

22、愿你"冬至"快乐过！冬至饺子排成排，幸福好运接力来；
冬至饺子堆成山，财源滚滚等你搬。冬至节气，祝福你幸福
快乐，吉祥如意，圆圆满满。

23、冬季来临气候寒，不要爱好少穿棉。冬至到来日头短，
切莫多睡误早饭。冰雪路上车慢开，减少车祸与人灾。老年
晨练要早起，防止地滑别摔倒。

24、天气转凉，远方的朋友啊，请记得添加衣裳，虽然我们
现在天各一方，但你始终在我的心上，不曾遗忘。亲爱的朋
友，你永远是我生命里的一道光亮。天冷了，别着凉。

25、暖暖咖啡一杯，烫烫肉汤一碗。每日果蔬不忘，鱼肉相
得益彰。早上锻炼一会，晚上把脚儿烫。冬至虽然寒凉，送
上祝福，愿你平安健康。

26、冬至多穿衣，快乐永相依；冬至要保暖，健康不气喘；
冬至吃汤圆，家和人团圆；冬至传问候，衣裤要加厚；冬至
送祝福，愿君伴幸福；冬至到，愿你开心随，如意伴。

27、心平浪静千里冰封雪花飘，北风刺骨身体寒。冬至之时
日夜变，昼夜长短变了天。笨重棉袄护身暖，莫嫌难看令身
寒。养精蓄锐身体健，迎来美妙春光现。祝冬至快乐！

28、郑重提醒：今天冬至，别忘怀吃饺子，若忘怀了。成果
严重：一不漂亮了，二没法带眼镜了，三没法听甜言蜜语
了……吃饺子可防止耳朵被冻掉。冬至快乐！



29、寒风袭来，阳光至；数九到来，温情至；冬至到来，长
夜至；水饺妒攀来，好运至；汤圆盛起，团圆至；美酒饮来，
健康至；祝福到来，幸福至。预祝冬至快乐！

30、冬至又来到，祝福少不了，祝：心情好一冬，健康益一
冬，温暖保一冬，舒服过一冬，勤奋干一冬，美好又一冬，
祝你过好冬！

冬至的朋友圈文案篇三

1、寒冷“冬至”飞雪扬，刺骨北风叫人寒。锻炼运动早起床，
喝碗热粥精神爽。午餐杂食羊姜汤，暖身健胃防风寒。祝君
养生身体棒，顶风冒雪抗严寒。

2、冬字谐音动，冬至到了；愿你：动动手脚，无寒缠；动动
心思，不苦怨；动动身体，保康健；动动真情，爱温暖；祝
你：一动好运就来，再动美事来爱，三动顺利常在，动动常
乐开怀！

3、冬至冬至无所不至，所有的愿望都将沓来麕至，无胫而至
的是我的祝福，至死不渝的是我对你的情谊，闻风而至的是
我的短信，精诚所至的是冬天已到尽头，至善至美的春天不
会再遥远！

4、冬至到，情感的围墙，抵御风寒；友情的篝火，温暖心灵；
情谊的衣裤，保暖御寒；问候的电波，悦动心弦。愿你冬至
保重，一切安好，幸福如意，开心永远！

5、冬至啦！从今天起：阳光会越来越亮，道路越来越通畅，
心情会越来越爽，你越来越被大家放在心上！冬至啦！从今
天起：事业越来越坦荡，业绩越来越向上，领导越来越表扬，
你越来越被众人视为榜样！

6、冬至一到阳气起，民俗有称大于年，数九到来把衣添，身



体健康不惧寒，要知不久便春天，温暖和煦到身边，送你一
片真情愿，愿你好运不断，惊喜连连。

7、收集冬季的缕缕阳光为你打造一张暖床温暖一冬天，采集
点点星光制作一盏明灯为你照亮黑夜，我用千丝万缕的丝线
给你编织一顶帽子，好运当头健康幸福罩。愿冬至开心吉祥！

8、冬至到了，寒风吹走了烦恼，快乐转瞬即至，艳阳烤化了
忧伤，幸福蜂拥而至，冰雪冻结了压力，成功接踵而至，短
信送来了祝福，情谊关怀备至。愿你万事如意，吉福联抉而
至！

9、冬至极限岁月移，天地枯荣自有期，三九天寒室内暖，馄
饨水饺祛寒意，胸怀朝阳盼春季，酒香驱愁增情趣。冬至晶
莹的雪花寂寥的风，因有你变得富有诗意！

10、雪纷纷，白皑皑，冬至短信送关怀。换换季，炖炖汤，
暖衣饱食不觉寒。品品茶，谈谈天，消愁解闷不觉烦。赏赏
梅，踏踏雪，自在逍遥又一年。

11、风起，摇荡我的思念；下雨，滴落我的牵盼；飘雪，飞
扬我的祝福！停留在带有我体温的短信上，给你冬的讯息：
一年中最冷的时候到了，注意保暖！

12、温降了，记得把温暖拥抱；天冷了，记得把火热依靠；
风起了，记得让艳阳照耀；雪飘了，记得让快乐围绕。冬天
来到，我的祝福准时报告：温暖笼罩，幸福牢靠！

13、今天冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让
快乐与你拥抱，存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让
幸福永远对你微笑!

14、冬至雪落，寒意脉脉。天各一方，山遥水阔。情意不减，
思念如昨。真心祝愿，平安快乐。好运相伴，成功在握。善



自珍重，心平气和。

15、冬至降临夜偏长，寒风冰霜冷气强；御寒保暖健康扬，
我心思念如太阳；心有牵挂与惦记，给你发条暖短信；伴你
温暖过冬季，愿你天天都得意。冬至节气，祝你快乐无忧，
幸福安康！

16、再美的日子如果没人牵挂也是种遗憾。也许祝福只是一
种形式，但却能给心灵带来温馨，所以我花了十分钱发条信
息给您，祝冬至快乐！

17、想着你，走过似水流年；念着你，又是新的一天；牵挂
你，问候一遍一遍；通知你，冬至来到眼前；提醒你，加衣
保暖防寒；祝福你，幸福健康平安！预祝冬至快乐！

18、冬至如小年，亲朋好团圆。庆贺冬宰羊，北方吃水饺。
桂花冬酿酒，南方香汤圆。春天已不远，祝你心愿圆！

19、冬至大雪飘满地，片片都是我心意：九天银妆添美丽，
纯纯雪花恰如你；天舞银蛇驰腊象，美景增你精神气！冬至
来了，朋友注意保暖哦！

20、冬至冻一冻，增强抵抗力，身体更健康。冬至动一动，
提高耐寒力，无病又无恙。愿你身体好，精神好，气色好，
心情更好。冬至节气快乐。

21、无论圣诞还是元旦，愿你旦夕快乐；无论冬至还是夏至，
愿你福禄双至；无论今年还是明年，愿你平安每年。愿暖暖
迎冬至，快乐过圣诞，开心盼元旦！

22、冬至大如年，佳节合家欢。北方冬至饺子夏至面，冬至
的饺子身体暖。烹狗宰羊肉，驱寒又保健，来年好运盼。南
方家家做汤圆，知是冬至天。冬至节快乐！



23、一壶老酒，绵香醇厚；一首歌曲，情意悠悠；一段岁月，
难以忘记；一句祝福，伴你左右。一群朋友，知心牵手；一
条围巾，温暖冬天；一条短信，送去问候：冬至快乐，幸福
常伴！

24、冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让快乐
与你拥抱，存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让幸福
永远对你微笑！

25、思念如风，轻抚着牵挂，情谊如雨，滋润着心田，问候
如花，芬芳着真诚，天寒了，在外照顾好自己，愿你天天都
有好心情，健康常相伴！

26、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递短信，也很美妙。冬
至快乐!

27、冬至到来，铃声响起，短信一条，祝福不断：愿你永远
像雪花般纯洁，像枯木般静美，像厚冰般坚强，像寒风般让
人印象深刻！

28、在冰冷的冬日里，就算没有寒风骤起，没有雪花飘起，
你也要好好保重自己，照顾好你的身体，我的惦记伴随你快
乐如意，冬至快乐，时刻欢喜！

29、冬至到来气温降，多穿衣裳别逞强，多多锻炼体健康，
暖暖胃肠多喝汤，常常欢笑心情爽，幸福甜蜜祥瑞降，发发
短信喜气洋，今年冬至又来到，愿你幸福又吉祥，快乐又健
康！

30、饺子飘香冬至到，事业的面皮包着成功的馅。肉饺子香
素饺子鲜三鲜饺子有营养。祝福的饺子端给你，希望你万事
如意喜洋洋！



冬至的朋友圈文案篇四

1、冬至悄悄然，把祝福装车，把幸福快递，把开心送递，把
如意降临，把快乐空投，把健康空降，统统送于你，愿你有
祝福，很幸福，有开心，如意伴，有快乐，健康随。

2、大白菜呀大白菜，你是冬天俺最爱。样子长得挺性感，凉
拌炖涮都不赖。最后留下白菜芯，找个破碗作盆栽。窗外大
雪漫天舞，一丛黄花静静开。冬至到了，多吃白菜补充身体
哦!

3、冬至饺子排成排，幸福好运接力来;冬至饺子堆成山，财
源滚滚等你搬。冬至节气，祝福你幸福快乐，吉祥如意，圆
圆满满。

4、这条短信，收到就行;要是在忙，不回也行;我祝福你，知
道就行;今天是的你，顺心就行;记得复我，偶尔就行;看完之
后笑就行。冬至快乐。

5、老师，你还记得我吗?我是那个经常给您添麻烦的孩子。
冬至了，我祝您全家幸福，万事顺意。

6、我要收集许多许多的雪花，握在手中，融进快乐好运，用
思念狠狠挤压，用幸福慢慢揉搓，做成一个又大又结实的雪
球，冬至时扔向你，不信砸不中你，小样。

7、冬至这天，北半球昼短夜长，这天正是阳气初萌而冬尽春
回的日子，所以称之为”冬至”。愿朋友们在这寒尽暖溢的
日子里，永远洋溢春意，心底驻满暖意。

8、冬至到，养生有妙招，冰糖雪梨熬汤，去火又暖胃;红枣
雪莲熬汤，补血又养颜;姜片萝卜熬汤，健胃又驱寒;米饭红
薯熬汤，增加身体营养，祝你拥抱健康，幸福滋味独享。



9、送友缕缕暖阳光，照亮温暖你身边。送献飘香玫瑰花，美
丽动人把你扮。短信发送朋友好，友情激荡心房暖。祝
君“冬至”无脑烦，潇洒快悦度寒天。

10、雪花飘飘冬至到，祝福短信不可少。送你一碗平安馅的
饺子热热身，送你一杯健康牌的热茶暖暖胃，送你一栋幸福
小区的房子享享福，冬至快乐。

冬至的朋友圈文案篇五

1、最长的黑夜里，有黎明的讯息。最冷的寒冬里，有温暖的
问候。最平淡的日子里，有贴心的关怀。最美好的记忆中，
有我与你同行。冬至快乐!

2、冬至将至，送你一碗平安馅的饺子热热身，送你一杯健康
牌的热茶暖暖胃，送你一栋幸福小区的房子享享福，冬至快
乐。

3、北风吹，为你吹走故去的尘埃;雪花飘，为你送来白亮纯
净世界;冬至到，为你带来新的阳光暖照;春将至，你会拥有
好事连连，梦想成真好运气!冬至快乐。

4、冬至到了天气冷，羊肉饺子保温暖，圆圆满满美丽饺，送
君品尝心儿欢。一口一个祝福饺，愿你冬至好运交，一口一
个问候饺，愿你身体健又矫。祝朋友冬至快乐!

5、吃了冬至饭，一天长一线。冬至快到了，愿我的短信及我
的祝福能像这冬至的阳光，为您驱走严寒，送去温暖。祝冬
至快乐 !

6、冬至日，把关怀做成棉袄，让温暖把你拥抱，把问候包成
水饺，让心情无限美妙，把真诚当成鞭炮，让收获找你报到，
把祝福化作阳光，让幸福把你照耀。祝你冬至快乐!



7、早睡晚起睡眠足，少食生冷宜温补，滋阴潜阳多果蔬，冬
至助你好身体!祝您冬至快乐，幸福无人比!

8、冷风吹，冬至到，望朋友，要注意：少外出，少逞强，天
寒地冻易感冒;多穿衣，多保暖，身暖心热保健康;少烦恼，
少忧愁，心情愉快三冬暖;多开心，多欢笑，幸福快乐迎新
春!

9、转眼间，冬至到，恍然间，天已寒，刹那间，福相送，经
意间，乐相随，幸福间，有你伴，快乐间，共欢庆，冬至快
乐，祝福永远，情意绵长，温暖永远!

10、冬日里，冬日寒，不知不觉冬至来;吃饺子，吃汤圆，短
信预祝圣诞欢;唱歌来，跳舞来，欢欢喜喜盼新年;好朋友，
多惦记，愿你冬日笑得甜。

11、又是一年冬至到，冬至饺子不能少。又是一年冬至到，
节日祝福把门叫。又是一年冬至到，短信祝福身边绕。冬至
礼物来报道，我的短信逗你笑。

12、冬至来临喜乐多，爱心饺子暖心窝：韭菜馅儿味儿美，
萝卜馅儿益健康，蘑菇馅儿财源滚，三鲜馅儿家和美，多种
馅儿齐上阵，祝你冬至乐悠悠。

13、冬至，雪花把美丽编织，编织成童话讲给你听，冬至，
温暖把问候编织，编织成真挚送给你看，冬至，幸福将至，
希望你可以将我的孤独终止，爱你。

14、这条短信，收到就行;要是在忙，不回也行;我祝福你，
知道就行;今天是的你，顺心就行;记得复我，偶尔就行;看完
之后笑就行。冬至快乐。

16、千针万线织毛衣，只求你的温暖，千丝万缕系围巾，只
求你身体健康，千言万语送祝福，只求你幸福快乐一生平安，



冬至日祝你生活情趣不结冻，日子越过越红火!

17、气始于冬至，养恰逢其时。来适量运动，固旺盛精力。
进营养好料，求延年益寿。成圆圆好事，做连连好梦。活自
在潇洒，得幸福欢笑。

18、冬菇牛肉枸杞胡萝卜，炖一炉幸福的火锅，配上开心的
可乐，兑上养颜的红酒，煮一锅快乐健康的八宝粥，祝亲爱
的朋友，身体安康，冬至快乐!

19、团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心心馋嘴子，
快快乐乐暖肚子。冬至节气好兆头，吉祥如意美日子。祝你
健康好身子，平平安安一辈子!

20、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递短信，也很美妙。冬
至快乐!

21、这条短信，收到就行;要是在忙，不回也行;我祝福你，
知道就行;今天是的你，顺心就行;记得复我，偶尔就行;看完
之后笑就行。冬至快乐!

22、冬天的相聚，是雪花和美丽，冬天的团聚，是温暖很给
力，冬天的欢聚，是幸福和美丽，冬天的诗句，是祝你永远
健康有活力，冬至快乐。

23、北风吹，为你吹走故去的尘埃;雪花飘，为你送来白亮纯
净世界;冬至到，为你带来新的阳光暖照;春将至，你会拥有
好事连连，梦想成真好运气!冬至快乐!

24、在外游子们!三节将近，冬至的饺子，圣诞的帽，元旦的
祝福要送到——父母，因为父母的心，父母的意，父母这辈
子可不容易。游子们别忘了!常回家看看。



25、云带给您好运，阳送给您温暖，冰霜融化您的忧愁，雪
花映出您的温柔。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，
伸出双手，我的祝福，请您轻轻收下。

26、冬至到，数九起。一九二九送你信息，三九四九大有福
气，五九六九开心不已，七九吉祥如意，九九如一我愿你快
乐到底!祝冬至快乐!

27、被关怀是幸福的，所以我把关怀送给你;被思念是甜蜜的，
所以我把思念送给你;被祝福是快乐的，所以我把祝福送给你。
祝你冬至快乐，身体健康。

28、冬至，白天是最短的一天，我要变成你最暖的一天，轻
轻亲吻你，冬至，黑夜是最长的一天，我要变成你最美的一
天，深深拥抱你，亲爱的，冬至快乐。

29、心里想一个数字，用它加上52.8，再乘以5，然后减
区3.9343，再除以0.5，最后再减去心里想的那个数的十倍，
答案很浪漫哦!祝你冬至快乐!

30、热腾腾的水饺，是冬至里最动人的温暖;白茫茫的大地，
是圣诞节最温馨的浪漫;喜洋洋的笑脸，是元旦里最幸福的团
圆。“三节”将至，愿你快乐过节。

冬至的朋友圈文案篇六

1、盛开是真实的，凋谢也是真实的；寒冷是真实的，温馨也
是真实的；距离是真实的，思念也是真实的；冬至是真实的，
祝福也是真实的。

2、冬至日来到，养生也要做好：少食生冷，不宜燥热，进补
四忌要注意，多加衣服，多锻炼，身体硬朗不生病，早睡早
起，生活规律不能变，祝你冬至快乐，幸福无边！



3、冬至来到，贴士送上：冬季寒冷，注意保暖，外出防寒，
勤加衣帽，饮食均衡，宜食清淡，多多锻炼，体强身健。愿
你工作顺利节节高，生活幸福甜蜜蜜。

4、冬至来势汹汹，伴随着寒风凛冽，落叶降温，就在此时我
温暖的祝福也向你扑面而来，祝冬至不冻，每天阳光明媚，
温馨如春！

5、大地有了阳光才显得生机盎然，生活有了朋友才不会寂寞
孤单，冬至有了祝福才让彼此温暖。冬至到了，不要忘记为
朋友送上深深的祝福，冬至快乐。

6、冬至飞雪花影疏，清波莲花梦中舞，雪挂长空独凄苦，看
似清幽思无数，相逢更闲离别泪，淹没冰心看玉壶。冬至快
乐！

7、风起时，云不会孤独。叶落时，大地不会孤独。飘雪时，
天空不会孤独。想你时，我不会孤独。温暖在，季节不会孤
独。祝好友冬至快乐！

8、冬至到来雪花飘，气温下降早预防。天晴记得晒棉被，驱
除湿气保暖强。夜晚关好门和窗，冷气侵入体难扛。及时添
衣保健康，疾病远离笑脸扬。祝冬至快乐健康！

9、莲花并蒂开，情心相印；梧枝连理栽，灵犀互通。祝新人
百年好合。

10、冬至到，祝福送，好运至，烦恼跑，幸福至，忧愁跑，
快乐至，伤心跑，美好至，衰伤跑，冬至到了，愿一切的好
事至，一切的不快跑，冬至快乐。

11、冬正深，天正寒，冬至节气到身旁，亲朋好友齐欢聚，
乐也融融共天伦，祝福如梅花飘香，冬至佳节，愿你合家欢
乐，幸福美满。



12、12.22，年年此节遇。冬至大如年，浓重好欢聚。情暖数
九天，二十四节气。冬至阳气起，吉日庆贺喜。祝快乐冬至！

13、安皮儿包着如意馅儿，用真情煮熟，吃一口快乐二口幸
福三口顺利，然后喝全家健康汤，回味是温馨，余香是祝福！
冬至快乐！

14、太阳出山时，登天坛祭祀皇天，祈求来年风调雨顺，五
谷丰登…默默许愿送出出你的祝福。冬至快乐！

15、气始于冬至，养恰逢其时。来适量运动，固旺盛精力。
进营养好料，求延年益寿。成圆圆好事，做连连好梦。活自
在潇洒，得幸福欢笑。祝冬至快乐！

16、睫毛弯弯，那是心电的感应，我在远方牵挂你；嘴角弯
弯，那是幸福的证据，我在他乡思念你；饺子弯弯，那是冬
至的标志，我用短信问候你。呵呵，冬至了，愿你幸福快乐
每一天。

17、冬至吃饺子，一个饺子一颗心。吃韭菜馅饺子，愿您青
春常驻；吃萝卜馅饺子，愿您健康长寿；吃蘑菇馅饺子，愿
您钱袋渐鼓；吃三鲜馅饺子，愿您家庭和睦。

18、吃了冬至饭，一天长一线。今日冬至，太阳开始回来了，
春天也越来越近了，愿我的祝福能像冬天里的阳光，为您驱
走严寒，送去温暖的希望。祝冬至快乐！

19、冬至节日又来到，短信发送心挂念，问候暖暖润心田，
真诚情意永久传，愿你好运一起来，快乐高兴每一天，幸福
相伴到永远。

20、冬至到，送你"七色彩虹桥"：红代表微笑，橙代表甜蜜，
黄代表成功，绿代表健康，青代表和睦，蓝代表顺心，紫代
表快乐。冬至的问候送到，愿你生活美满，快乐逍遥。



21、冬至节日到，雪花要大飘，今天吃水饺，我来问声好，
什么都不少，问候来回跑，要甩开烦恼，心中多祈祷，短信
送为妙。冬至快乐！

22、冬至到来气温降，多穿衣裳别逞强，多多锻炼体健康，
暖暖胃肠多喝汤，常常欢笑心情爽，幸福甜蜜祥瑞降，发发
短信喜气洋，冬至又来到，愿你幸福又吉祥，快乐又健康！

23、漫天的雪花是飞舞的音符，以思念谱成乐章，用祝福奏
出期盼，带给你欢乐，祝冬至团圆，温暖溢满整个冬天！冬
至快乐！

24、冬至到了，寒风吹走了烦恼，快乐转瞬即至，艳阳烤化
了忧伤，幸福蜂拥而至，冰雪冻结了压力，成功接踵而至，
短信送来了祝福，情谊关怀备至。愿你万事如意，吉福联抉
而至！

25、冬至闲时多，出门亲朋串，常往友谊深，常来亲情浓。
互送冬至礼，开心寄深情，聊天心胸宽，步履来锻炼。愿你
冬至最开心，身心都健康，万事悠长寿！

26、用文字编辑了一份快乐，温暖的气息灌入你心田，把问
候编织成一份幸福，温馨的情绪流入你心房，将祝福编写作
一份如意，温柔的情谊驶入你心间，冬至到，愿你开心绕，
顺心随！

27、冷风吹，吹不走的是关怀；气温降，降不掉的是友谊；
寒意猖，冷不掉的是祝福的热情；真诚的问候，有冷风的强
度，降温的力度，愿你体会友谊的热度，快乐始终如一。冬
至快乐！

28、数九寒天冬至到，女性养生要知道。少食寒凉身保暖，
适时添衣免病找。睡前泡脚半小时，腰背不疼睡好觉。牛羊
狗肉御寒好，滋阴养血健康保。冬至到了，祝女性朋友们快



快乐乐，健健康康！

29、冬至来临，短信送上关心：爱心暖你，热心敷你，痴心
想你，关心对你，衷心祝你，幸福如昔，温暖似火，冬至快
乐！

30、冬至到了，雪花在空中飞舞，舞出一幅美丽的图画请你
欣赏。问候在风中传送，送出一段温馨的话语请你聆听。祝
你幸福安康。冬至快乐。


