
2023年清明节传统节日演讲稿三分钟 清
明节演讲稿三分钟(通用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

清明节传统节日演讲稿三分钟篇一

老师同学们：

时届清明，日暖风熏，翠柏凝春，更显得郁郁葱葱。这天我
们怀着无比崇敬的情绪，深切缅怀革命先烈们的丰功伟绩和
音容笑貌，表达我们的思念之情，告慰他们的在天之灵。

能够说，为了民族的解放和社会主义建设事业，无数英勇的
儿女不畏艰难，前仆后继，抛头颅，洒热血，献出了宝贵的
生命和青春年华，他们是中华民族的骄傲，是中华民族的宝
贵精神财富，在他们身上体现了崇高的爱国主义精神，体现
了英雄斗争坚贞不屈的革命气节，体现了勇于献身甘于奉献
的大无畏精神，是我们学习的榜样，这种精神在祖国建设发
展的各个时期显示了极大的凝聚力和号召力，也为实现国家
发展带给了巨大精神动力。

清明节传统节日演讲稿三分钟篇二

xx:

回顾历史，在民族危亡之际，是先烈们以万里崎岖，为国效
命的担当，激励和带领人民同仇敌忾、共御外敌；和平年代，
为保一方安宁和国家利益，英雄们不惜流血献身。一个有希



望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。
我们需要英雄，更需要英雄的精神。和平年代，我们该如何
学习英雄的精神。

希望你们像英雄们一样树立远大的理想。我希望你自始至终
都是一个理想主义者。你可以是农民，可以是工程师，可以
是演员，可以是流浪汉，但你必须是一个理想主义者。童年，
我们讲英雄故事给你听，并不是一定要你成为英雄，而是希
望你具有宏大的志向、纯正的`品格。少年，我们让你接触诗
歌、绘画、音乐，是为了让你的心灵填满高尚的情趣，这些
高尚的情趣会支撑你的一生，使你在最严酷的冬天也不会忘
记玫瑰的芳香。理想会使人出众。不要为自己的外形担忧，
理想纯洁你的气质。在追求理想的道路上，你会结识许多智
者和君子，你会见到许多旁人无法遇到的风景和奇迹。

希望你们学习英雄们的斗争精神。战胜自己的缺点。早晨起
床时，你和自己贪睡的小人作斗争；上课时，你和开小差的
小人作斗争；放学后，你和贪玩的小人作斗争；和同学发生
矛盾时，你和体内坏脾气的小人作斗争。要有勇气正视自己
的缺点。你会一年年地长大，会渐渐遇到比你强、比你优秀
的人，会发现自己身上有许多你所厌恶的缺点，这会使你沮
丧和自卑，但你一定要正视它，不要躲避，要一点点地加以
改正，战胜自己比征服他人还要艰巨和有意义。

希望你们学习英雄们的正义精神。做个踏实的人。人生太过
短促，而虚的东西又太多，你很容易眼花缭乱，最终一事无
成。记住，每个人的能力有限，我们活在世上能做好一件事
足矣。写好一本书，做好一个主妇。不要轻视平凡的人，不
要投机取巧，不要攻击自己做不到的事。你长大后会知道，
做好一件事太难，但绝不要放弃。不要老想着别人应该为你
做些什么，而要想着怎么去帮助他人。你应该感激陪伴你的
人。要爱自己和爱他人，要懂自己和懂他人。你的心要如溪
水般柔软，你的眼波要像春天般明媚。



不管世界潮流如何变化，人的优秀品质却是永恒的：有理想、
勇敢、正直、善良。你可能觉得，英雄太宏大，英雄太沉重
英雄太遥远。其实，踏着英雄的足迹，在能发光、该发光的
地方发光，在能生长、该生长的地方生长，就是每个人最质
朴的英勇行为，我希望你们每个人都是自己的英雄。

清明节传统节日演讲稿三分钟篇三

同学们:

又是一年清明节。沐浴着和煦的春风，我们聚集在鲜艳的国
旗下缅怀革命先烈，站在这里，我们心中感慨万千，并不是
为烈士生命的消失而悲叹，而是被那伟大的生命价值所震撼。
那些英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代，不愧为新中国永
远矗立的丰碑。

我们凝视着烈士鲜血所染的国旗，一幅幅英雄的画卷展现在
我们眼前，烈士们为了祖国独立统一挺身而出，为了人民的
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀的女侠秋瑾，到一
腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容;从江姐到刘胡兰;从
黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲
壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵?不!他们非常
珍惜自己的生命，但是他们深深懂得:在祖国危亡之时，作为
一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，爱国主义
就是他们巨大的精神力量。为了祖国的解放，他们能在战火
中出生入死，能在监牢里坚贞不屈，能在刑场上大义凛然。
他们用生命、热血换来了华夏民族的新生。

历史不会忘记，高矗的胜利丰碑是无数先烈用热血和头颅垒
就的。如今的光明和幸福是烈士们用鲜血换来的。立足今天，
放眼未来，让我们缅怀革命先烈，学习先辈的爱国主义精神
和英雄气概，将历史永远铭记我们的身上。说到这里，同学
们肯定会说，那战争年代的硝烟早已在于中国大地上消散，
现在，我们新中国迎来了崭新的时代，中国繁荣昌盛，经济



发达，步入了世界强国的行列。我们再也不需要在战场上抛
头颅，洒热血了。

那我们新一代的.少年该怎样用行动来缅怀先烈呢。其实新的
世纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变的虚无，
我想我们要爱国、我们要学习先烈的精神，首先应该落脚在
我们的学习、爱校、遵纪守法等等一些小事情，小细节上。

清晨我们走在操场，那洪亮的国歌声在我们身边想起，同学
们放下手中的活，向国旗庄严的行起队礼，那我们就爱了祖
国，在你肃穆的队礼中，就能看到你对先烈们的尊重。

在休假日里你遵守了学校的规定，不在社区，山林处玩火，
或者，你主动的制止了其他的小同学在危险地带玩火，那么
你就是爱护了祖国的山山水水，你这个微小举动的意义却和
英烈们一样的伟大。

在上公共汽车，你主动让年长的爷爷奶奶先上车，当你在公
共汽车上站起身给抱孩子的阿姨让座的时候，你就宏扬了中
华民族的传统美德，你就在文明的礼仪之邦中描绘了绚丽的
一笔。

在春意昂扬的三月，你和父母在自家楼前的花坛中重下一棵
小花，或者给学校花坛里的小树除除杂草，浇一浇水，你就
美化了我们的社区，我们的学校，你是多么热爱我们的家乡，
多么热爱我们的祖国呀!

忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念;看今朝，唱不完我们
对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。让我
们行动起来，在家庭做孝顺父母、关怀他人的美德少年，在
学校做团结友爱、创新进取的新同学;在社区我们做讲究文明、
保护环境的好公民，以实际行动呼唤祖国美好的明天，告慰
烈士的忠魂。



清明节传统节日演讲稿三分钟篇四

老师们、同学们：

大家早上好！

伴随着浓浓的春意，沐浴着和煦的春风，我们一起走进了四
月。唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时节雨纷
纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花
村。”这首诗可能大多数同学都已经学习过，诗中就提到了
我国一个很重要的传统节日——清明节。清明节，清明，既
是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，更
是我国重要的传统节日，是祭祖和扫墓的日子。每年一到清
明节，晚辈们都会在长辈的.带领下，为先祖扫墓，纪念先祖。
学校也会以不同的形式，举行各式各样的纪念活动，缅怀革
命先辈，纪念战斗英雄。

今天，我们拥有舒适的生活条件与优越的学习环境。花园般
的校园，宽敞而明亮的教室，先进的教学设备，还有循循善
诱，无私奉献的老师……都是这些无数的先烈英雄们的牺牲
所换来的，要知道这一切都是来之不易的！所以我们更应该
铭记他们，不能忘了英雄们的牺牲！

我们是新世纪的少年儿童，该用怎样的行动来缅怀先烈呢？
其实新的世纪早已给清明节注入了新的内涵，清明节不单单
是扫扫墓，更重要的是通过这种活动来传承感恩的精神，学
会在生的世界感谢我们的父母以及所有爱我们的人。同学们，
就让我们行动起来，在家庭做进取孝敬父母、关怀他人的美
德少年，在学校做团结友爱、创新的好同学；在社区做讲究
文明、保护环境的好公民，以实际行动把这种文化传统、感
恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在日常生活
中，让感恩精神永伴你我！

我的讲话完毕，谢谢大家！



清明节传统节日演讲稿三分钟篇五

老师们，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的主题是“缅怀先烈，立志成
才，报效祖国”。

今天这样美好和平的生活环境，才有了祖国的繁荣昌盛，才
有了我们的幸福生活。

然而，现实生活中，有些同学却不懂得珍惜来之不易的幸福
生活。他们不思进取，一点小小的困难，就让他们退缩;一点
小小的矛盾，就让他们大动干戈。在同学中出现了劳动观念、
法制观念淡薄，漠视校纪校规，沉溺于玩乐，不刻苦学习、
不能自立的现象。一个不能够适应时代要求，不能承担社会
责任，不能把自己塑造成一个社会需要的人，必将被社会遗
弃!

周恩来年轻的时候，曾说：“为中华之崛起而读书!”我们也
应该这样，做出选择，确定目标，为自己的理想而奋斗!为报
效祖国而奋斗!

同学们，请不要再抱怨“读书苦，读书累”。读书是一件很
快乐的事。虽然它不是那么轻而易举就获得成功，但只要心
中充满信念，你就一定会实现自己的梦想。不经历风雨，怎
能见彩虹。年轻给予我们勇气，精力，坚毅的品格，充足的
时间，我们就应该迈步向前，去奋斗，去拼搏，去开拓!

接班人，是祖国和民族的明天和希望。我们应当勤奋学习，
珍惜在校学习的时光。打好基础，学好本领，时刻准备着为
祖国的事业而奋斗!我的讲话到此结束，谢谢大家!


