
2023年课前三分钟小故事及感悟 三分钟
的大道理励志故事(优秀7篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编
帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

课前三分钟小故事及感悟篇一

有一个小村庄严重缺水，为了从本质上解决这个问题，村长
决定对外签订一份送水合同，以使村民每天都有水用。彼得
和诺顿接受了这份工作。

彼得争分夺秒立刻行动起来，他买来两只大木桶，每日都奔
波于两公里以外的湖泊和村庄之间，从湖中打完水后再运回
村庄。由于起早贪黑地工作，彼得很快就赚到了钱，然而由
于过度劳累，彼得很快就累垮了。

诺顿没有像彼得那样，而是做了一份详细的商业计划。几个
月后，诺顿带着一个施工队和一笔投资回到了村庄，一年的
时间里，诺顿的施工队修建了一条从村庄到湖泊的大容量输
水管道。

在竣工典礼上，诺顿保证他的水比彼得的水干净，并且他能
够每天24小时从不间断地为村民提供用水，同时价格也比彼
得低30%。这样一来，村民们看到了希望，纷纷欢呼雀跃奔走
相告，立即要求从诺顿的管道上接水龙头。

诺顿的想法并没有就此停止，反而在继续扩大。他想，其他
有类似环境的村庄也一定会缺水资源，于是，他开始向周围
的村庄推销他的快速、大容量、低成本并且卫生的送水系统。



虽然，每送出一桶水诺顿仅赚1毛钱，但是他每天的送水量却
高达几十万桶，无论他是否工作，几十万人都要消耗这几十
万桶水，这样一来，所赚得的钱就像水一样流入诺顿的银行
账户当中去了。

真正的聪明的人不只是拼命工作，更重要的是考虑如何更有
效率地工作，如何建立自己赚钱的系统，修筑赚钱的管道，
让钱源源不断地流进自己的口袋。

【鱼鹰的结局】

有个拥有鱼塘的人，每年都靠这个鱼塘赚些钱来养活家人。
可是鱼塘附近有好多鱼鹰，常常一群群地来抓鱼吃，养鱼人
为此很是发愁。

有一天，鱼鹰又来吃鱼，养鱼人赶忙去赶它们，鱼鹰受惊逃
跑了。养鱼人灵机一动，想出个好办法。他扎了一个伸开两
臂、穿着蓑衣、戴着斗笠的稻草人，其手里还拿了一根竹竿，
就像一个养鱼人的样子。养鱼人把稻草人插在鱼塘里吓唬鱼
鹰。起初，鱼鹰以为是真人，只敢在上空盘旋，一点都不敢
靠近它。

那几天，鱼果然没被鱼鹰吃掉。可是渐渐地，鱼鹰发现鱼塘
里的人总一动不动，就起了疑心，不断地大着胆子飞下来看。
很快它们就发现这是个假人，于是又开始了啄鱼。鱼鹰吃了
一条条的鱼，肚子吃饱了，就站在草人的斗笠上，很悠闲的
晒着太阳休息，还不停地发出“假假、假假”的叫声。

养鱼人看着洋洋得意的鱼鹰，他决定另想他法。

趁着鱼鹰飞走之即，养鱼人悄悄把草人从鱼塘里拔出来拿走
了，自己披上蓑衣，戴上斗笠，手里拿根竹竿，像稻草人一
样伸开双臂立在鱼塘里面。



片刻鱼鹰又赶了回来，又放心大胆地下来吃鱼。吃得饱饱的，
鱼鹰又飞到养鱼人的斗笠上休息，“假假、假假”地叫唤着。
养鱼人趁鱼鹰不留神，一把抓起一只鱼鹰。鱼鹰使劲地鼓动
翅膀，可是怎么也挣不脱。养鱼人笑呵呵地说：“原先是假
的，这回可不假!”

事物是不断发展变化的，如果一成不变地凭经验办事，不注
意发现新情况，免不了会吃大亏。

市场的需求是不断变化的，当需求变化之时，也正是财富发
生转移的时刻，所以，一定要把准市场需求的脉搏，根据市
场的需求来制订自己的投资计划。

【要时常保持明快的面容】

“你自己想过原因吗?”l问同学。

“当然想过了。”心情很差的同学幽幽地回答，“但是‘游
泳的鸭子永远看不到自己的脚蹼’，我是*者迷啊。”她长长
地叹了一口气。

突然，l像知道了什么似的：“你跟面试官说话时用什么语
气?”

“什么语气?”同学很困惑地望着l，“和跟你说话一样啊。”

“我明白了!”l大叫起来，“以后再面试的时候，你尽量放大
点音量，然后让你的语调里充斥一种阳光灿烂的感觉，也就
是让人听起来很畅快的那种。呶，就像我现在这样!”

“为什么啊?”同学很不明白l的意思。

“哎呀，你就不要问为什么了，试试看嘛。你要相信我，相
信经验!别忘了，我可是身经百战的‘面试王’!”l说道，随即



也拍了一下同学的脑袋。

“那好，我尽力尝试。”同学点点头道。

结果真被l料中了，一周之后，同学就接到了一家图书公司的
聘用电话。高兴同时，她忙不停地问l：“到底是怎么回事?这
是什么原因?”

“呵呵，因为我是局外人嘛!”l故意卖了个关子说道，“你也
许没意识到，你先天就有一种忧郁成分，而且很容易让别人
感受到。我之所以让你用明快的嗓音说话，就是为了避免对
方感受到你这种天性，了解了吧?”

“原来是这样!”同学笑道。

现实真的如此，绝大多数人都不愿意跟整天哭哭啼啼或者特
别敏感的人在一起，而是愿意过一种轻松快乐的生活。那么
自然，我们就不能整天绷着一张脸，而应该尽力明快一些，
哪怕只是看似明快。因为，我们始终是需要他人的。

不好的情绪就像瘟疫，很容易传染给别人，而没有谁会喜欢
跟整天不开心的人共事。所以，要想被人接纳、受人欢迎，
我们应该努力保持明快的面容。

课前三分钟小故事及感悟篇二

有一个小男孩跟他的父亲走在山中。

小男孩不小心跌倒了，忍不住痛的大叫了一声“哇…喔”，
但是令他吃惊的是，他听到了一个声音从山中的某处传出来，
重复他的声音“哇…喔”。

他很好奇的大声问：“你是谁?”，结果他得到的答案也
是：“你是谁?”



小男孩生气了，大声地吼着：“胆小鬼”，这一次得到的答
案也是“胆小鬼”。

他很好奇的问他父亲：“到底怎么回事啊?”

父亲笑笑的跟儿子说：“儿子啊， 注意听。”

父亲大吼了一声：“我钦佩你”，结果另一个声音传回来的
也是“我钦佩你”。

同样的，父亲再一次大声的说“你是冠军”，这个声音也回
答 “你是冠军”。

小男孩感到非常的讶异，但又不解。

此时父亲向小男孩解释：“一般人们称这是回音， 但实际上
这是【生命】”。

你所说的做的每一件事最后都会响应到你身上，我们的生命
就是很简单的响应我们所做过的事。

如果你要这个世界有更多的爱，那么你就要在你的心中创造
更多的爱;如果你要你的团队更优秀，那么你也要先让你自已
更优秀。这样的关系可以套用在每一件事上，生命，会响应
给你每一件你曾做过的事。

生命中没有意外，它就是你的反射。

课前三分钟小故事及感悟篇三

大学里，有一堂哲学课给我留下了深刻的印象，至今记忆犹
新。

那是期中考试后的一天，班里的一个同学因为各门功课都考



得一塌糊涂，所以忧心忡忡，在哲学课上无精打采。他的异
常引起了哲学教授的注意，教授把他从座位上叫了起来，请
他回答问题。教授拿起一张纸扔到地上，请他回答：这张纸
有几种命运。

也许是惊慌，也许是心不在焉，那位同学一时愣住，好一会
儿，他才回答：“扔到地上就变成了一张废纸，这就是它的
命运。”教授显然并不满意他的回答。教授又当着大家的面
在那张纸上踩了几脚，纸上印上了教授沾满灰尘和污垢的脚
印，然后，教授又请这位同学回答这张纸片有几种命运。

“这下这张纸真的变成废纸了，还有什么用呢?”那个同学垂
头丧气地说。

教授没有说话，捡起那张纸，把它撕成两半扔在地上，然后，
心平气和地请那位同学再一次回答同样的问题。 我们被教授
的举动弄糊涂了，不知道他到底要说什么。

那位同学也被弄糊涂了，他红着脸回答：“这下纯粹变成了
一张废纸。”

教授不动声色地捡起撕成两半的纸，很快，就在上面画了一
匹奔腾的骏马，而刚才踩下的脚印恰到好处地变成了骏马蹄
下的原野。骏马充满了刚毅、坚定和张力，让人充满遐想。
最后，教授举起画问那位同学：“现在请你回答，这张纸的
命运是什么?”

那位同学的脸色明朗起来，干脆利落地回答：“您给一张废
纸赋予希望，使它有了价值。”教授脸上露出一丝笑容。很
快，他又掏出打火机，点燃了那张画，一眨眼的工夫，这张
纸变成了灰烬。

最后教授说：“大家都看见了吧，起初并不起眼的一张纸片，
我们以消极的态度去看待它，就会使它变得一文不值。我们



再使纸片遭受更多的厄运，它的价值就会更小。如果我们放
弃希望使它彻底毁灭，很显然，它就根本不可能有什么美感
和价值了，但如果我们以积极的心态对待它，给它一些希望
和力量，纸片就会起死回生。一张纸片是这样，一个人也一
样啊。”

一张纸片可以变成废纸扔在地上，被我们踩来踩去，也可以
作画写字，更可以折成纸飞机，飞得很高很高，让我们仰望。
一张纸片尚且有多种命运，更何况我们呢?命运如同掌纹，弯
弯曲曲，然而无论它怎样变化，永远都掌握在我们自己的手
中。

课前三分钟小故事及感悟篇四

作为一位草根艺人，赵本山连续登上春晚，演绎了中国小品
界的传奇。在大众娱乐明星群体里，他在中国民众中的受欢
迎程度，几近无人可比。

其实，早在很久之前，赵本山在保持自己娱乐明星地位的同
时，就已悄然向企业经营者和管理者转型。他成功利用一个
小品演员的影响力，为自己捞到第一桶金，并利用自己的人
脉资源进行投资，构建起自己的商业帝国，进而完成从实业
家到投资商的转型。此刻，了解赵本山的创业过程，对于每
一个人学习如何利用身边的资源，形成自己的影响力，进而
发展自己的事业，都有一定的借鉴意义。

春晚成就了诸多明星，但只有赵本山完成了从文化英雄到财
富英雄的华丽转身。这让他有别于同是从辽宁走出来的潘长
江、巩汉林，也让他超越了姜昆、冯巩等著名笑星。而赵丽
蓉过早地驾鹤西游，陈佩斯与春晚舞台早早地分道扬镳，都
是赵本山转变为财富英雄的绝好注脚。可以说，赵本山的每
一步都契合了时代的脉搏，他的成功归功于他比一般明星看
得远，会做人，也更是他历经艰辛、奋力打拼的结果。



现在看来，赵本山的创业之路与中国成百上千积累起可观财
富的名人基本相似，只是他走得比较扎实。他早年将铁法(铁
岭法库的煤矿)的煤拉到本溪卖，后来筹办饮料厂没成功，入
主辽足沾了一身腥而退出，最后锁定影视演艺事业。在赵本
山那些ceo同学眼中，本山传媒能成功，主要归功于他的为
人——非常低调、真诚和实在。

不论赵本山如何成功，最让人佩服的一点就是他并不忘本。
在历届春晚上，他成功地把家乡铁岭推向全国，也带动了东
北二人转的发展，他本人俨然成为沈阳展示给全国的一张名
片。这是赵本山的一种营销手段，也是他的聪明之处。说起
自己的生意经，赵本山用一句话来形容：“过去别人经营我，
现在我经营别人，也经营自己。”

赵本山的经历，是一个小人物奋斗成功的典型。他的成长不
仅仅是关东的传奇，也是中国的传奇。他的成长看似顺风顺
水，实际上每一步都恰巧迎合了这个时代的需要。

多少年来，赵本山在春晚表演小品，让压抑了一年的芸芸众
生得以释放，他把这个时代的神经拿捏得恰到好处，让观众
欲罢不能。我想，这就是赵本山成功的秘密所在。

课前三分钟小故事及感悟篇五

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。面对会议室里的200个人，他问：
“谁要这20美元?”一只只手举了起来。他接着说：“我打算
把这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一
件事。”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还要?”仍有
人举起手来。他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样
呢?”他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔
后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是
有人举起手来。



“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对
待那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧
值20美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的
逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文
不值。但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，
你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整
或不齐整，你们依然是无价之宝。”

道理：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结
交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要
忘记这一点!

励志故事之昂起头来真美

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。珍
妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来真
美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。自信原本就是一种美丽，而很多人却因为
太在意外表而失去很多快乐。

道理：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平
平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢
的那种可爱。

励志故事之飞翔的蜘蛛

信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成功时，你必
能成功。



一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网。难道蜘蛛会飞?要不，从这个檐头到那个檐头，中间有
一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的?后来，我发现蜘蛛走了
许多弯路--从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一步向前
爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或别的物
体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，再把
丝收紧，以后也是如此。

道理：蜘蛛不会飞翔，但它能够把网凌结在半空中。它是勤
奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规矩，八
卦形地张开，仿佛得到神助。这样的成绩，使人不由想起那
些沉默寡言的人和一些深藏不露的智者。于是，我记住了蜘
蛛不会飞翔，但它照样把网结在空中。奇迹是执着者造成的。

更多相关内容介绍：

励志故事及感悟

名人励志故事大全

职场励志小故事

励志寓言故事

课前三分钟小故事及感悟篇六

玛雅是一个非常快乐的黑人小女孩。无论在什么地方，无论
正在做干什么，她都快乐地想跳舞。

她总是跳着舞打扫房间。当她这样做的时候，房间里的桌子、
椅子，还有瓶瓶罐罐什么的，也都被她的快乐感染，跳起舞
来。不过它们跳得很轻，小心不把自己摔破了。

她总是跳着舞烤面包。当她这样做的时候，那些新烤出来的



面包也被她的快乐感染，在盘子里跳起舞来。

她总是跳着舞穿过森林去采蘑菇。当她这样做的时候，大大
小小的动物都被她的快乐感染，跟在她后面跳舞。

甚至吃饭和睡觉的时候，玛雅也忍不住跳舞。这样一来，她
就没办法好好吃饭，也没有办法好好睡觉。

玛雅的父母很高兴看到他们的小女儿如此快乐，但他们还是
忍不住为她的健康担心。

最后，他们决定带玛雅去看巫婆艾米莉。巫婆艾米莉是个凶
巴巴的老婆婆，所有的小孩子都怕她。可是就连面对着巫婆
艾米莉，玛雅也忍不住快乐地跳舞。

“你心里的快乐太多了。”巫婆边说边动手给玛雅配制一种
有魔力的药水。

喝下巫婆给她的魔力药水后，玛雅很快安静下来，同时，她
的发梢结出了许多金色的小果子!

巫婆告诉玛雅，这些呆子是快乐果，由她心中的多余的快乐
凝结而成。它们能让悲伤的人忘记悲伤，让快乐的人更加快
乐。

“那我该拿这些呆子怎么办呢?”玛雅问。

“哦，这个由你自己决定。”巫婆艾米莉微笑着回答。巫婆
艾米莉也会微笑，这让玛雅和她的父母都感到非常惊奇。

从这一天起，玛雅每天早晨都从头上采摘快乐果，把它们送
给需要快乐的人。玛雅以前从来不知道，这个世界上有那么
多不快乐的人，她很高兴自己能把快乐送给别人。

玛雅变得安静多了，身体也好起来。不过她仍旧是全世界最



快乐的小女孩。她总是有足够的快乐可以分给别人，因为快
乐是越分越多，永远分不完的。

许多许多年过去了。玛雅变成了一位白发苍苍的老婆婆，她
仍像孩子一样快乐。她的头发里仍然每天都长出金色的快乐
呆。

有一天早晨，玛雅一觉醒来，看到一位小天使站在她的床前。

“我是来带你去天堂的。”小天使说。

“噢，请等一等。”玛雅微笑着说。

玛雅最后一次从头发里摘下快乐果，把它们撒在了门前的空
地里。

几年之后，那片空地变成了美丽的小树林。每一棵树上都结
满金色的果子。

它们能让悲伤的人忘记悲伤，让快乐的人更加快乐。在每个
有风的日子里，快乐林都会轻轻地唱歌。如果你仔细听的话，
就会发现它们唱的都是关于一个名叫玛雅的黑人小女孩的故
事。

课前三分钟小故事及感悟篇七

在一个多雨的午后，一位老妇人走进费城的一家百货公司，
大多数的柜台人员都不理她。有一位年轻人走过来问她是否
能为她做些什么。当她回答说只是在避雨时，这位年轻人没
有向她推销任何东西，虽然如此，这位销售人员并没有离去，
转身拿给她一把椅子。

雨停之后，这位老妇人向这位年轻人说了声谢谢，并向他要
了一张名片。几个月之后，这家店东收到了一封信，信中要



求派这位年轻人前往苏格兰收取装潢一整座城堡的订单!这封
信就是这位老妇人写的，而她正是美国钢铁大王卡内基的母
亲。

当这位年轻人收拾行李准备去苏格兰时，他已升格为这家百
货公司的合伙人了。

为什么这个年轻人比别人获得了更多的发展机会?主要原因就
在于他比别人付出了更多的关心和礼貌。

惟有付出才能得到。要得到多少，就必须先付出多少。付出
时越是慷慨，得到的回报就越丰厚。付出时越吝啬、越小气，
得到的就越是微薄。付出是没有存折的储蓄。

励志故事5：火把的启示

一个商人在翻越一座山时，遭遇了一个拦路抢劫的山匪。商
人立即逃跑，但山匪穷追不舍，走投无路时，商人钻进了一
个山洞里，山匪也追进山洞里。在洞的深处，商人未能逃过
山匪的追逐，黑暗中，他被山匪逮住了，遭到一顿毒打，身
上的所有钱财，包括一把准备为夜间照明用的火把，都被山
匪掳去了，幸好山匪并没有要他的命。之后，两个人各自寻
找着洞的出口，这山洞极深极黑，且洞中有洞，纵横交错。

山匪将抢来的火把点燃，他能看清脚下的石块，能看清周围
的石壁，因而他不会碰壁，不会被石块绊倒，但是，他走来
走去，就是走不出这个洞，最终，他力竭而死。商人失去了
火把，没有了照明，他在黑暗中摸索行走得十分艰辛，他不
时碰壁，不时被石块绊倒，跌得鼻青脸肿，但是，正因为他
置身于一片黑暗之中，所以他的眼睛能够敏锐地感受到洞里
透进来的微光，他迎着这缕微光摸索爬行，最终逃离了山洞。

世间大多如此，许多身处黑暗的人，磕磕绊绊，最终走向了
成功;而另一些人往往被眼前的光明迷失了前进的方向，终生



与成功无缘。关键不在于是否拥有火把，在于持火把前进中
的人的态度、信念与思维方式。


