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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学生开学军训心得体会篇一

如果说人生是一本书，那么军训的生活便是书中最美丽的彩
页;如果说人生是一台戏，那么军训的生活便是戏中最精彩的
一幕。

军训虽然仅有短短几天，但在军训中我们所能收获的却远远
多于所预期的。军训或许把我们这一群十六七岁的孩子锻炼
成了真正的高中生。军训让我们明白什么是汗水，什么是真
正的欢乐，以及让我们学会怎样_，怎样去承担那份光荣而艰
巨的职责。

几天刚过，我们便已是疲惫不堪，刚学立正时，我就疑惑为
什么体育课中要常做的动作，早已熟练的动作，教官还要如
此仔细地讲解?为什么一个左传一个右转，教官还要如此煞费
苦心地让我们练习?实践出真知，几天的军训让我明白，小小
立正所包涵的丰富，几个转身所容纳的博大。站军姿，给了
我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙之传人的无穷
毅力;练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了团体主
义的伟大。不积滴水，无以成江海，没有我们每个人的努力，
就不可能有一个完整的高质量的方队。训练的每一个动作，
都让我们深深地体会到了团结的力量，合作的力量。军训更
教会了我们超出这以外的东西，那就是认真对待自我的错误。
也许生命中的美丽也就在于袒露自我的错误，那是一种真实
的美，而在这种自然中流露的那种质朴是无法粉饰的。



教官的认真负责也让我们深深感动，正是教官尽职尽责的指
导，我们才能练成整齐统一的步伐，构成一个更团结更强大
的团体。对手也是最大的朋友，在比赛中我们是对手，在赛
后我们是朋友，互相激励着前进，军训也所以更精彩更充实
更有意义。紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，
尤其是那恢弘豪迈的气势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿
以及互不服输的认真，这些无一不增强了我们之间的团结，
让我们更快地融成同一个团体。

有位哲人说过，无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感觉真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，仅有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有相同经历的人相视一笑。

军训的一切都可看作我们人生道路中难得的一次奇遇，定会
铭刻于心。白驹过隙般的时光像一条潺潺流淌的小河。仿佛
一眨眼的工夫，军训生活的句号就来到了眼皮底下。

军训是对我们身体的考验、锻炼和提升，在军训中，有人退
场也不放松，有人倒下也不放弃。我们不愿当两脚书柜，军
训给我们最好的证明机会，七天的军训是漫长也是简短的。
说漫长，因为苦和累，说简短，因为我们有信心和本事去克
服它!

学生开学军训心得体会篇二

汗在酷日下烤出来，一滴一滴，慢慢滑过皮肤。久了，再一
滴一滴，静静渗透衣衫，直到被太阳烤干，然后重复浸湿。
我知道我不能动，教官说军姿是最重要且最根底的，那么便
操练忍受吧，三年中还有多少是需求忍受的。我看见教官查
看前面男同学的站姿，指尖划过脊柱，衣料瞬间与皮肤触摸，
呢子格的衣服上马上开放形状如喷泉的汗迹，在高温给我带
来的迷蒙中，我竟觉得那是美丽的，暗潮汹涌的美丽。



尔后，每天都有汗泉如花的冷艳。它们乃至出现在阴霾的气
候里，在暴雨前的闷热中。本是高温不降，队形的严密，使
得同学们的体温集合，所以咱们成为互相的“烤炉”，“汗
花”绚烂仍旧。还不行，老天必定以为咱们吃的苦还不行，
所以就有了军训最终几天的滂沱大雨。多少年了，没有这样
淋雨，仍是团体淋雨，只为了要集好队才干狂奔而去。但我
却觉得莫名爽快，当雨滴冰醒眼皮，当雨丝刺痛脸颊，当雨
帘敲打我时。那时，同学们大喊着狂奔在淅沥的雨点中，我
知道，他们也是高兴的。

也还记得才练习了三天的时分，素日拖拖拉拉的我早已疲惫
不堪。刚学立正时，我就疑问，为什么体育课中要常做的动
作，早已会的动作，教官要如此细心地解说，为什么一个左
转一个右转要教官如此煞费苦心地让咱们操练，实践出真知，
五天的军训就让我理解，小小一个立正所包容的丰厚，几个
回身所包容的广博。

而军训更教会了我超出这以外的东西。那就是认真对待自己
的过错。或许生射中的美丽也就在于裸露自己的过错。那是
一种实在的美。不故意隐秘什么，不对就是不对。而在这种
天然中流露的那种质朴是任何东西也点缀不来的。或许学到
的东西远不止这些。可是严重而又愉快的练习中的亲自体会，
严厉而又和蔼可亲的教官的耳提面命，我想，我终身受用不
尽了。
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军训，或许就是考验一个人吧，考验他的独立性、自觉性，
还有吃苦耐劳的精神。如果真是那样，我一定要完成教官说
的每一个动作，做个真正的独立、自觉、能够吃苦耐劳的人。
“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么
一点苦又算得了什么呢？我一定要拿自己的行动来证实自己，
证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我是最棒的，我对
自己充满信心，永远永远都会。



鸦雀无声的球场上同学们整齐的站着，组成了十几个方阵，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂
是薄薄的云盾可以阻挡的？同学们已是汗流浃背，看着同学
们那湿透的衣服，都可以拧出水来。

七天的军训生活虽然短暂，但我们仍然受益匪浅。当我们站
在军训营地上训练时，我才真正体会到什么是严。寒风不留
情地迎面扑来，我们不能喊冷，更不能动一动，就这样凭着
顽强的毅力，默默坚持着，“好的开头是成功的.一半”但要
获得成功，其实还要好好地坚持到底。坚持意味着忍耐，最
终，我们还是坚持到底了，也笑到了最后。因为我们有信心，
有实力，所以优秀的成绩便是给我的最好回报。

最后我们班非常幸运的或的了1等奖。7天的军训，在脑子里
刻上了辛苦2字，在皮肤上涂上黑色的颜料，再心理上赠予毅
力的奖品。
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时间飞逝，转眼间军训已过去八天。军训是我们人生中难得
的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨练人的
意志。

我们每天的军事训练内容非常简单。不过是原地转体，正步，
立定等这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，而
现在做起来却没有那么容易了。第一天下来，我们就能累的
半死，全身都疼。但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后，深深体会到了坚持就是胜利的道理。

通过拓展训练。我深深的理解到了什么叫“团队”。在困难
和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔



炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都
无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节，一丝不苟，
才顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限。可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的
跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己超越
自己能够创造奇迹。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路。都留下自己的足迹。
因为我们已经长大了，有必要去接受风雨的洗礼。在实实在
在的生活中和学习中，认识自己、提高自己、完善自己。这
样我们的路会愈走愈宽。眼前才会展现出壮美的未来。只有
这样我们才会充实，才会感受到幸福。

学生开学军训心得体会篇五

转眼间，初中三年已经过去，刚刚升入高中的我们迎来了高
中的第一次挑战，军训。

军训的第一课就是站军姿。站军姿要求抬头，挺胸，收腹，
十指夹紧贴于裤缝，一站就是二十分钟半小时，站的脚都麻
了，再加上艳阳高照，感觉头晕目眩的。第二课则是齐步走，
正步走，跑步走，同时我们还要喊口号，经常因为声音太小
或步子踏错而被教官罚，一开始我们不理解，可后来慢慢理
解了教官也是对我们抱有很高期望才对我们那么严厉。最后
一天的军训成果汇报演出我们也得到了我们希望的效果，大
家齐心协力走的整齐，口号响亮，为我们五天的军训生活画
上了圆满的句号。

在这五天中，大家都十分辛苦，但是我们也都渐渐熟悉起来，
大家同吃同睡同训练，哪个人有了困难都会伸手去帮助，也



都争着抢着去当每天的小值日。我已经渐渐觉得大家不是同
学，而是兄弟姐妹。其实我觉得军训几天，我们学到的不仅
是站军姿，走正步，练队形，而是在磨练我们一种意识；一
种吃苦的意识；一种坚持的意识；一种团结的意识；一种遵
守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以让我们一生享
用。

军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺，其目的是：增强国防意识与集体主义观念，培
养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力；军训，还能
提高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我
们养成严格自律的良好习惯。

正如孟子所曰：故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍
性，曾益其所不能。人恒过，然后能改。困于心，衡于虑，
而后作。”

军训是一次很好的经历，它让我了解到军人的艰辛，同学的
顽强，生活的快乐，在此我要感谢我的学校给了我们这么一
次军训，让我在这几天得到了一笔宝贵的财富。同一样的军
训，不一样的感受。

学生开学军训心得体会篇六

军训第一天下午我们就学习军歌“团结就是力量”，唱这首
歌的时候我们班的声音是最响亮的，然而军训时间似乎过得
特别快。似乎还不够，我还想学更多。

第二天只教了走正步、半面左右转和敬礼。我学得很快，一
遍就会。教正步走时，教官还和我们开玩笑呢!时间一眨眼就



过去了。无形之中我们已与教官建立了深厚的友谊。训练场
上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的口号与
歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不失威严，
活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快乐。军训
恰恰把我们孩童的稚气掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取
而代之的是成熟和敏锐的光芒。

当我们的军训即将结束的时候，我还是有些舍不得。就想自
己是一名要退伍的兵，就要脱下这身军装，我们就又是一名
学生，可以像以前一样，无拘无束，可以睡懒觉，可以不整
理内务。但却有一种深深的失落感。但是当我们踏着正步走
过主席台接受校领导的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

在接下来的生活中，认真地做好每一件事，调整好心态，以
更好的面貌去迎接明天的生活，去挑战自己。让自己的人生
过得更精彩，更有益。留给自己一个美好的回忆。在这次军
训中，我长大了!军训的感想将牢牢的记录在我的人生长卷上，
永不会丢失，永不会忘记。

离别时我分明看到晶莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久
久不能平静，时间长河渡我到军训之时。


