
2023年青春的演讲稿分钟 致青春校园五
分钟演讲稿(大全7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春的演讲稿分钟篇一

我是__，来自__高速公路有限公司。我常这样解释自己的名
字：我是八点钟冉冉升起的太阳，别人只有一个青春，而我，
有双个。因此，我总在找寻留住青春的法宝。

前段时间，有个小学弟辗转多次找到我的联系方式，他在微
信里面说，自己即将毕业，很茫然很慌乱求支招。我问，为
何？他说，毕业来的猝不及防，怕自己尚未握住刀剑，出门
便是江湖。我借用高晓松的话回答他：年轻的时候，我们每
件事都太想明白了，因为老觉得，有些事情不明白就是生活
的慌张。等到老了才发现，其实，那慌张就是青春。你不慌
张了，青春就没了。

后来想想，我应该告诉他关于青春的另一个打开方式。青春
跟三个“想”有关，叫做理想、梦想、思想。如果我们能够
坚持自己的理想，追逐自己的梦想，并且探索自己独立思想
的时候，我们的青春就已经开始了。

当我融入__公司后，我对青春又有了新的认识。青春就好像
这春天一样，来的悄无声息、又沁入心脾地融进我们每一个
细胞。鼓胀我们的血脉，飞扬我们的神采，我想，那一定不
只是为了让我们疯狂、让我们慌张，而是为了让我们充满激
情地迈向奋斗的征程。



我的身边有这样一群男神，他们坚守鄂西南，立于天地间。
与大山为伴，与沟壑为邻，逢山开路，遇水架桥。他们被__
晚报记者誉为“大山里的汉子”。他们没日没夜地拓展着鄂
西高速公路，一肩担起旅游开发的使命，一肩担起精准扶贫
的责任。我感觉他们更像一盏灯，给万古蛮荒带去光明，
给__400万人民点亮致富的信心。

我的身边还有这样一群女神，泥巴裹满裤腿，汗水湿透衣背。
挖孔桩边有她们的“雕像”，路基现场有她们的身影。伴山
中寒来暑往，顶野外烈日风霜。我看不出她们的真实年龄，
但是，她们都有一个靓丽的人生！

ta们，有一个共同的`名字，奋斗中的交投人！

前段时间，英国达人秀，一位80岁的老奶奶，与舞伴大胆秀
舞，技撼全场。起初观众并不看好这位身材娇小、行动迟缓，
还需由舞伴搀扶上台的选手。有观众开始打哈欠，有评委已
迫不及待按下红灯。这时，她五圈360度旋转，一个后仰下腰，
双脚回蹬，再转身，旋转，上肩，被舞伴扛在肩上回抛，下
落。动作酣畅淋漓，一气呵成。表演结束，观众们感动地起
身鼓掌。按下红灯的评委，也为刚才冒失的行为表示后悔和
歉意。虽然岁月改变了容颜，但她的心却美丽如初。在她身
上，依然绽放着青春的绚梦，依然洋溢着青春的靓彩。

这位老奶奶告诉我们，青春，无关年龄；奋斗，能让青春永
恒！作为志在打造“祖国立交桥”的交投人，更应该奋斗不
止，青春无竟！

30年前，小米科技创始人雷军在图书馆借了一本《硅谷之
火》，他看完之后激动不已，在操场上走了一夜，并想清楚
了一件事——要做一个与众不同、伟大的人。到了不惑之年，
他还在反复着当初的梦想——成为一个与众不同的人。当小
米长成硕果之后，他在微博里写道：愿你走出半生，归来仍
是少年。



青春很美，青春易碎。如何留住青春、如何升华青春、如何
自创一个有为的青春，这正是我们每一位行走在青春里的交
投人应该深思的问题。我突然想起了《聊斋志异》作者蒲松
龄的自勉联：有志者、事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；
苦心人、天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

这，就是我青春的宣言！这，就是我青春的誓语！

青春的梦想是伟大的，但不庄严，只有奋斗和坚持的青春，
才有庄严的伟大。让我们所有交投人，包括青年、中年和老
年人，一样一样地怀揣青春和梦想，此时此刻，就庄严地开
启奋斗的航程吧！

至此，我终于找到了留住青春的答案：坚持不懈奋斗的人生，
才能青春永恒！

春风十里，不及一个正青春的你；春风十里，不及一个正奋
斗的你！

下一次，我们在世界最精彩处再见！

青春的演讲稿分钟篇二

“每一条路都有不得不跋涉的理由”，大学对我们而言就是
一个新的起点，告别昨日的题海遨游，告别昨日曾经年少无
知的自己，洗尽铅华，褪去浮色，历尽高考的洗礼，我们已
来到了人生新的出发点。但我们似乎从未领略过一个成熟梦
想的魅力，青春正是一个合适的契机，大学正是一个广阔的
平台。现在，我们来到了生命中理想的大学，如何甘心任时
光匆匆而逝。现在，我们正拥抱着青春，如何忍心任她燃烧
却一无所用。珍惜大学时光，让青春之梦从这里起飞，就需
要我们放飞我们的梦想，让梦想飞的更高更远。



“每一个不曾起舞的日子都是对生命的辜负”，一个成熟的
梦想不仅仅如此，一个没经过考验的梦想，怎会成为永恒，
不经历失败的风雨，怎能看见成功的彩虹，人类在失败中成
长，梦想在困难中成熟，当我们的梦想受阻时，又何必唉声
叹气，因为唯有逆境才能见证不凡，这正是青春的馈赠，她
给了我们去尝试无限种可能的勇气，通过失败与迷茫引发我
们的思考，淬炼我们的身心，最后创造出一个更坚强的心，
帮我们筛选出最适合我们的，最坚定的，能成为永恒的梦想；
我们已有了追逐梦想的所有条件，即使梦未实现，我们也会
在旅途中受益匪浅，此时结果已不再重要，过程见证了我们
的成长！

青春永无止境，梦想永不会停歇，我们正奔跑在我们青春的
路上，追寻着我们渴望的梦想，我们相
信“nothingisimpossible”,面对挑战，我们“justdoit”。“堂皇转
眼凋零，喧闹是短命的别名”，作为北京航空航天大学的学
生，我们不仅要为自己放飞梦想，更要为国家的梦想奉献活
力，中国梦正是中国的青春刚刚为她选择的最合适的梦想，
作为国家的青春，我们担负使命，我们需要用自己的活力之
水细心呵护中国梦的幼芽，待她开花结果之时，就是我们祖
国伟大复兴之日。我定会奉献自己的绵薄之力，助祖国圆梦。
青春是一道明媚的伤痕。纵使时间流逝多长多远，被承载于
玻璃片上的青春标本，依然完好无缺。当我们回首往事的时
候，不会因为碌碌无为、虚度年华而悔恨，也不会因为为人
卑劣、生活庸俗而愧疚。因为我们的青春在美好的大学生活
中收获梦想，一个值得为之奋斗一生的梦想！

青春的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们总希望抓住自己的青春时光收获一些果实，哪怕只是小



小的成功。但面对眼前的事实，我们却又常常只是哀叹。运
动会来了，我们叹自己没有运动细胞;艺术节近了，我们叹自
己没有表演天赋;校报的投稿箱每天摆放同一个位置，我们却
又害怕把自己的文字投入其中;班委要竞选了，我们又叹自己
没有组织管理的才干。我们总是犹豫不决，我们害怕自己没
有能力，害怕自己被人取笑。但当别人先一步夺取了一个个
机会而且成绩斐然时，我们却又追悔莫及。在羡慕之中我们
也只能把自己的掌声献给别人。

难道我们就不会希望听到别人为自己喝彩吗?那些站在领奖台
上的人，是否真的比自己强很多呢?其实大家都是一样的。只
是他试过了，他便证明了自己的实力，而我们犹豫了，于是
便只能躲在角落里，恨世道不公，恨伯乐不存。

曾有人说过：“弱者丧失时机，庸者坐待时机，智者把握时
机，强者创造时机。”难道我们愿意将“弱者”或“庸者”
的名称永远冠名在自己的头上吗?当然不是!我们没有必要叹
息机会的寥寥，其实机会无处不在;我们也无须卑怯于能力的
缺乏，其实我们并不比别人差。我们需要的是树立信心，把
握机遇。我们可以明明白白地告诉自己：运动场上缺少的正
是我的点缀，艺术节的舞台上需要的正是我的风姿，报社里
等待着也许正是我的稿件，这一次我走上讲台，班委会里也
许便有了我的一席之地。当然，我们不可能总获得成功，但
我们可以在锻炼中进步。也许我们听不到别人的掌声，但只
要试过了，我们完全有理由为自己献上最精彩的掌声。

同学们，我们必须以百倍的精力投入学习之中，但与同时，
我们还应该树立起自己的信心，抓住每一个适合自己的机会，
使青春的日子更加熠熠生辉。等到四五十年后的那一天，当
我们再回忆起这些日子，我们便可以微笑着对自己，也对别
人说：“我的青春，无怨无悔!”



青春的演讲稿分钟篇四

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于"一次性消费"，而且是易耗性消费，所谓"人生易
老"，所谓"如白驹之过隙"，所谓"高堂明镜悲白发，朝如青
丝暮成雪"，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉
得青春的生命在静静延伸。

生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，它总是青春的痕
迹。我们拥有青春，就如朝阳永远向上；我们拥有青春，就
如山溪不羁奔流；我们拥有青春，就如幼蚕破茧而出......

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

雷锋，他告诫我们说："青春啊，永远是美好的，可是真正的
青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，



永远谦虚的人！"我想在座的每一位包括我自己都可以成为这
样的人。

曾子曰："士不可以不弘毅，任重而道远。"作为青年人，一
个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那么
现在就是我们努力实现梦想的时候。

青春的演讲稿分钟篇五

各位老师，同学们：大家好!

我是12班的班长，今天，我演讲的题目是《梦想在飞，我们
在追》。

鹰击长空，他追求那天空的高远辽阔;梅迎寒霜，他追求那冬
天的热情芬芳;河流入海，他追求那海洋的辽阔深邃;拼搏奋
斗，我们追求彼岸的成功。可见，梦想与追求在我们的生活
中是十分重要的，一个人只有有了追求，他才有动力，才能
前进。而我们12班，就是这样一个，从没有停止过前进，从
没有放弃过追求的班级。

在刚入学时，我们班有些同学的基础较差，并且还都没有进
入初二的状态。每天十分懒散，跟不上老师的节奏，在学习
上便落下了很多。后来，班委会成立了。在起初上任的一周
里，我们发现我们班最大的不足就是同学们的习惯不太好，
并且没有集体主义精神。人们不常说么，习惯决定命运，集
体的荣誉高于一切。于是在刚一开始，班委会的同学抓住大
家的习惯与细节上的不足，将工作做到了“细”，但我们并
没有实行多么别具一格，多么严格的管理与领导，而是先从
同学们的习惯抓起。从宿舍到教室，从卫生到纪律，在班委
会成员的带动下，整个班级的面貌焕然一新。现在，通过班
委会同学的管理以及同学们的共同努力，我们已经养成了自
觉维护班级卫生、遵守纪律的好习惯，学会了珍惜别人的劳
动成果，我们的卫生和纪律也有了显著的提高。



在做好“细”的同时，我们还做到了“实”。比如，跑操一
直以来是我们班的问题。冬天到了，天气冷，同学们早晨都
赖在床上不愿起来，有时直到响铃了，才开始磨磨蹭蹭的穿
衣服，这样每次1班都开始跑了，我们班的人还没到齐。有时
在队伍里，同学们还会出现摔倒，口号不响亮等这样那样的
问题。结果每一次的成绩都十分靠后。为此，班主任和体委
都费了不少心思。后来，班委会的同学每天自觉有两个人在
队伍最后面跟操，起到监督和督促的作用，并且每次喊口号
时，他们都会大声的喊出来，带动同学们一起喊。现在，我
们班后几排的男生都能自觉地跟紧队伍，虽然和别的班还有
一些差距，但至少我们在一点一点地努力，一点一点地进步。
我相信，凭着班委会同学的务实肯干，以及大家认真的态度，
我们班的跑操，以及各方面的工作，都会取得更大的进步。

但是，一个优秀的班级并不单是要有好的管理，还要有同学
们共同的努力与付出。起初，我们班中下游的学生很多，在
考试中拉分现象也很严重。但我们班委会的成员从未放弃过
班中的任何一个人。在早自习时，班干部总是帮助成绩较差
的同学，给他们规定多长时间背过一道政治题，然后过一会
儿再耐心地检查他们的背诵情况，并及时地指出错误。同学
们也很努力。现在，我们班的政治和历史背诵，较之以前，
都有了一定的提高。这也让我们班中的每一个同学都有了信
心，有了动力。

当然，我们班并不是一个多么优秀的集体，在每一项的评比
中我们并非都是名列前茅。但是，我却可以说我们从未放弃
过我们的努力。就像有人说，班级就是一个大花园，每一个
同学都是一株美丽的鲜花。有的人觉得夺目芬芳的月季最美，
有人觉得万紫千红的桃花最美，而我却认为，蒲公英最美，
虽然它朴素、简单、平凡，但他有自己的梦想，能带着自己
的果实，向着美好越飞越高。就像青春年少的12班，我们有
时叛逆，有时任性，但，我们也有梦想，也有追求。梦想在
飞，但我们一直在追。我相信，凭着大家的不懈努力，我们
最终会到达成功的彼岸。



谢谢!

青春的演讲稿分钟篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

谢谢大家!

青春的演讲稿分钟篇七

十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在
这里，我们吸纳着前人的.智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。



人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑
的灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一
个大学生，本应当保卫自己的这片良知净土，积极乐观，克
服心理作遂。但惋惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的
凶犯站在同一平台上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，
由于他没能让大学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更?是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。



面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生，我们真挚、乐观、自负、
文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。马加爵，他们摈弃了这
些，这是他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的意义，我
们铭刻人生的哲理——把有限的性命投进到无穷的为人类谋
幸福之中，在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之
火熊熊燃烧。

同窗们!别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以
此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。


