
最新暑期实践宣传稿 暑期食品药品安全
宣传社会实践心得(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

暑期实践宣传稿篇一

听说社会实践的时候，我还在天目山野外实习，当时觉得能
够参加便是一种荣幸，而当真正参与进来后，身上不由地担
起了一份责任。

实践中，除了去农村做调研和服务农村之外，我做的最多的
便是写报道。宣传部只来了我一个人，我要写所有的报道，
任务很重。以至于我每天都在抓耳挠腮地写稿子，很是痛苦。
不过，收获也不少，我对发报道的过程熟悉了很多，而高强
度的报道也让我了解到了自己的能力，从中清楚了很多事情。

我们的主题是“保护母亲河，服务新农村”。出征时，心情
非常激动，很期待。第一天在车客的社区，整理图书室，后
来某天在下范也在整理图书，服务的同时可以借机“博览群
书”，很幸福。现在的农村的确是建得越来越好，不止环境
漂亮，文化建设也多了起来，以先辈为标榜，宣扬文化，新
农村建设小有成效，不过仍需要努力，我们学生要多多去服
务新农村，贡献自己的.力量。

调研活动是我从没干过的事，做的时候很新鲜，也挺有趣的。
和不同的人交流，获取需要的信息，也是一种能力，我总是
很缺乏这能了。所以需要锻炼，我很主动地去做调研，和村
民们通过聊天获取信息，往往要扯很久才能得到些什么，过



程虽然漫长，但是能够了解做一件事的'方式，还是有所得。
每天去不同的地方调研，去到美好的村庄时就像旅游似的好
玩，到不怎样的村庄家也就一笑而过，只要是伙在一块儿，
就感觉没有什么事是摆不平的，什么事都是美好的。

印象最深刻的一件事，是16号晚上因为宿舍停水而集体住宾
馆。浩浩荡荡一群人，拎着包小包奔赴宾馆的壮景，相信不
止我们自己，路人也会难忘的吧。走在路上的时候，我有一
种逃难似的感觉，到住进旅馆时发现自己错了，这是通往天
堂的一条路啊！宾馆条件很好，一应俱全，那叫一个舒服啊。
经历过苦难虽然那也称不上什么苦难总是特别能够满足，那
一晚睡得很舒服，很窝心。

最具成就感的要数晚会了吧。家伙为了节目献计献策，倾情
排演，在下范村演出时取得了很好的响。果然是团结一心真
诚做一件事就会有收获啊。联想到20号的成果展，亦是如此，
这么多天来的努力在这一天展示给市民们，可以说是一种骄
傲，一种成就！

结束后家疯玩了一夜，我第一次通宵就是它了，与实践一样，
很累但很开心。用心去做事，团结一心，会有很好的结果很
早以前就知道这个道理，切身感受还是在这次实践中。实践
告一段落，在以后的日子里，我会继续努力，和家一起努力，
为我们的总队而奋斗！

暑期实践宣传稿篇二

中午，大伙都打理好了个人的内务，睡了一会儿午觉，旅途
的疲惫就一扫而光了，四点多时，我们在镇上发放了食品安
全与用药安全的宣传册，还做了有关这方面的调查问卷，大
家脚都走酸了，却没有一个人休息，还是在不停的奔走，斗
志昂扬，这让我看到了各个队友不怕苦不怕累的精神。这次
的三下乡的活动队伍里虽然只有一名舟山本地人，在与岛民



的交谈过程中存在着语言不通的困难，但我们却以微笑化解
了隔阂。我们找了各种不同职业的人进行调查，包括个体户、
环卫人员以及普通的居民。小垒同学在一个十字路口向一位
环卫大妈进行了问卷调查，虽然旁边的手拉车上装满了异味
的生活垃圾，还是耐心地询问了一些有关情况并介绍了有关
食品安全方面的注意事项。

虽然大部分居民对我们的工作很支持，但也有部分人对于该
项活动很是冷漠。我和小金一起走进了一家小型超市，老板
娘空闲的站在柜台前，我们请她做个调查。她却用“我很
忙”三个字来回答。我们怕她把我们误解成推销商就一再地
解释活动的目的。她还是用一种冷漠的眼神回绝了我们。

这个暑期的实践活动伴着火车的轰鸣声结束了。

暑期实践宣传稿篇三

题记：快乐的时光总是弥足珍贵，短暂的经历总是耐人寻味
的，我们复回忆、思索这一路上的点点滴滴，这十几天的社
会实践有汗水，有欢笑，更有沉甸甸的收获。

xx年7月11日至7月26日，我作为校级社会实践小分队的一员
参加了院里组织的暑期社会实践活动，这将近半个月的时间
活动让我觉得很累、很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学
到了很多课堂上学不到的东西。也通过这些天的实践，使我
对真实的社会有更深切的体会。

这次的社会实践，让我看到了一群孤苦无依的人，一群天真
可爱又让人怜爱的孩子，一群渴望知识、渴望关爱的孩子。
这让我深深的唾弃那些可恶的人贩子，一群被利益熏心、丧
失良知的人.

“艰辛知人生，实践长才干”。通过开展丰耕多彩的社会实



践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，
并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己的不足，
对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对自己有一
个正确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。

社会实践活动给生活在象牙塔中的学生们提供了广泛接触基
层、了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学到了
很多书本上学不到的东西。也真实的理解了“从群众中来，
到群众中去”的真正涵义。的确，感性认识到只右到实践中
去、到基层中去检验才知道其正确与否，同样，只有在实践
中把个人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年
成长成才的正确之路。

千里之行，始于足下”，这次短暂而又充实的实践，将对我
走向社会起到了一个桥梁作用、过渡作用，将是我人生的一
段重要的经历、一个重要步骤，对将来走上工作岗位也有着
很助。社会实践告诉我，在新经济时代学生应当具备创新观
念和掌握成熟技术有的能力，善于经营和开拓市场，富有团
队精神等素质。要在严密的思辩能力和理性的``思考能力，
致力于探索理性、情操、才智、体质之完美，只有做到全面
发展才能适应社会的需求，并立于不败之地。我们要时刻与
外界社会保持同步发展做到与时俱进，不与社会脱节；我们
应该珍惜现在的学习机会，珍惜生命的分分秒秒，学习好知
识、运用知识，时刻牢记，虚度年华就是作践自己。与此同
时，多多与社会接触是很必要的。如果我们想接受时代的挑
战受到社会的欢迎，就抓紧时间好好地充实自我。不仅要学
好专业课，还要广泛的汲取各领域的知识，努力提高综合素
质。

一路的艰辛与微笑，虽有所收获，然所学是开始，新的考验
和抉择要奋斗不息、砺前行，请不要让我们年轻的时光留下
太多遗憾！



暑期实践宣传稿篇四

硬着照样，我们带着欢乐的心情离开了定海，开始了食品药
品安全宣传赴六横之旅。一路很艰辛，从学校到码头需要打
的，看着小贾在马路上对着来往的一辆辆计程车不停地招手，
却没有一辆停下来，我们真为他感到心疼。上下车上下船时，
大伙都拎着大包小包的东西，尤其是男生们，顶着大太阳，
背着七八十斤的东西。无论坐车坐船，汽油味都很浓，闻着
都让人有种想吐的感觉，但是蓝色的天空、蓝色的大海还有
朵朵白云，让我们觉得还是有点幸福的。

中午，大伙都打理好了个人的内务，睡了一会儿午觉，旅途
的疲惫就一扫而光了，四点多时，我们在镇上发放了食品安
全与用药安全的宣传册，还做了有关这方面的调查问卷，大
家脚都走酸了，却没有一个人休息，还是在不停的奔走，斗
志昂扬，这让我看到了各个队友不怕苦不怕累的精神。这次
的三下乡的活动队伍里虽然只有一名舟山本地人，在与岛民
的交谈过程中存在着语言不通的困难，但我们却以微笑化解
了隔阂。我们找了各种不同职业的人进行调查，包括个体户、
环卫人员以及普通的居民。小垒同学在一个十字路口向一位
环卫大妈进行了问卷调查，虽然旁边的手拉车上装满了异味
的生活垃圾，还是耐心地询问了一些有关情况并介绍了有关
食品安全方面的注意事项。

虽然大部分居民对我们的工作很支持，但也有部分人对于该
项活动很是冷漠。我和小金一起走进了一家小型超市，老板
娘空闲的站在柜台前，我们请她做个调查。她却用“我很
忙”三个字来回答。我们怕她把我们误解成推销商就一再地
解释活动的目的。她还是用一种冷漠的眼神回绝了我们。

这个暑期的实践活动伴着火车的轰鸣声结束了。



暑期实践宣传稿篇五

暑假期间，为响应院团号召，提高自己的社会实践能力，一
行团队6人围绕保护洛河这一主题开展了社会实践活动。经过
一个星期左右的社会实践，动物科技学院水资源保护宣传队
团圆满完成了社会实践活动。在活动中通过实地调研采样，
获得实验数据图一份，水质鉴定结果一份，中国大学生联盟
网，优习网，中国大学生在线等网络媒体报道近5篇，并利用
微博及时发布实践团队的最新进展。

在前期准备阶段，队员们从图书馆、网上等各种渠道收集必
要的资料，并认真地查阅、整理资料，为团队的进一步行动
准备。经过小组组会议讨论后，我们团队决定围绕检测洛河
水质﹑调查洛河岸边卫生状况及保护洛河的宣传三方面为基
本点展开社会实践工作。其中水质检测将在指导老师韩建国
的帮助下完成；调查洛河岸边卫生状况包括实地调查的结果﹑
询问市民的结果和对洛河河道管理所工作人员的询问结果三
者相结合；而保护洛河的`宣传包括举办活动对市民的宣传以
及向媒体寻求帮助加大保护洛河的宣传力度。

活动开始的第一天早晨，宁静的周山校区二号教学楼5楼，韩
建国讲师在实验室等着他所带领的队员们。八点钟不到，xx科
技大学水资源保护宣传队队员们一起来到了韩老师所在的实
验室，这一天队员们将会在洛河瀛洲桥水域附近进行水样采
集，勘测附近水样质量以及周围河流环境。韩老师认真地向
队员们讲解采集水样所需要的注意事项，并向队员们介绍了
实验流程。下午队员们在队长樊xx的带领下在洛河xx桥水域
附近进行水样采集以及观察河流周围环境状况，但是事实却
不容乐观。

第二天早上5点30，队员母xx，化xx和队长樊xx骑车一起去洛
河xx桥下等待清洁人员，大概6点40左右，他们便见到了环保
人员杨先生。杨先生告诉队员们，“现在人们生活好了，很



多人都来洛河附近烧烤，但是不文明的烧烤行为之后，带给
洛河的只是满眼的白色污染以及各种垃圾。”队员们和杨先
生约定第二天早上一起和杨先生打扫xx桥洛河水域卫生。另
外在7点30队员张xx，张xx，裴xx和指导老师已经在实验室开始
进行水样检测实验。

第三天早上，队员们一大早6点钟左右便来到洛河xx桥附近等
待杨先生。“杨先生来了，他还带来了许多打扫工具！”队
员裴鹏飞高兴地说到。说干就干，大家和杨先生一起进行了
保卫洛河，爱地球的清洁活动。8点半之后，太阳都已经出来
了，大家才终于打扫完毕。看着打扫后干干净净的河道周围，
队员们感到了油然而生的自豪感！打扫之后，队员们便开始
进行了宣传爱护河流的相关内容，并且每向一位游人说过之
后，游人们便会主动地向我们团队的宣传条上边签字。

当我们手持条幅，让来往的游人们拿笔签字时，他们赞许的
眼神和夸奖的言语都是队员们前进的动力！当看到游人们烧
烤过后河岸一片狼藉时，当沿xx桥走至牡丹桥畔看到河边总
是时不时漂起几条死鱼时，当看到河道边浮起的一片片垃圾
时，队员们总是愤慨激昂，想为洛水真心实意地做一些事情，
现在暑期实践结束了，虽然队员们的活动可能并没有那么地
大张旗鼓，但是小小的我们团队总是为洛河尽了自己的一份
微薄之力。

这几天的社会实践活动将党的十八大精神贯彻始终，告诉大
家一个好消息，队员们检测到的洛河xx桥附近水域水样没有
重金属污染，虽然有害的重金属污染在那附近并没有肆意生
长，但是各种垃圾污染却仍是我们应该重视的问题。爱地球，
爱河流，需要大家携手同行，从不乱扔垃圾开始做起！文明
地球人，爱护地球村！


