
幼儿园保教质量评估方案解读心得 幼儿
园保育教育质量评估指南心得体会(精

选5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案能够帮助到我们
很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园保教质量评估方案解读心得篇一

细听周教授就《幼儿园保育教育质量评估指南》的'解读，我
觉得应将师幼互动质量作为儿童早期学习和发展的关键指标，
并根据这一指标重新计划自己的教育教学。在今后的工作中，
我将继续深度参与《评估指南》研读，对自己在教育实践中
的行为自我诊断、反思和改进，切实转变教育观念和行为，
提高保教实践能力。

幼儿园保教质量评估方案解读心得篇二

(一)备内容

1、注重内容的操作性――幼儿园公开课内容选得好，就等于
成功了一半。一般来说，操作性强的活动内容是首选，不仅
符合幼儿好动好玩的年龄特点，还符合听众心目中的优质课
标准。因为，每位听众看到幼儿在操作中探索、在操作中学
习，都会由衷地为幼儿骄傲，为幼师赞叹!

2、符合自己的教学风格――教师要尽量选择自己熟悉的、符
合自己教学风格的内容，这样备课及上起课来都得心应手，
把自己最好的一面展示给听众。如果不符合自己的教学风格，
比方说情感不是很丰富的教师，偏选了偏重于情感体验类的



教学内容，这样的课上起来教师会感到不能挥洒自如。

3、考虑气候、环境等因素――选公开课内容时，幼儿教师要
综合考虑气候、环境等因素，不要存在侥幸心理，选择风险
较大的公开课，如《我和太阳做游戏》，若遇到阴天或下雨，
教学效果就会大打折扣。

(二)备目标

一节课能否吸引住幼儿及听众，取决于它的设计是否灵活，
教法是否新颖。教师应在备课时注重创新，力求上出一节有
自己风格特色的好课。

1、适合幼儿“最近发展区”――活动目标太难不利于幼儿的
发展，而太简单又会让幼儿觉得没意思，提不起兴趣;教师应
根据“最近发展区”理论，为幼儿设定“跳一跳，碰一碰”
既能达到的目标，但这个度是很难把握的，教师需要全面的
了解幼儿的水平。

2、活动目标要直观化――公开课上得好不好，离不开活动目
标的完成情况。量化的活动目标使听众客观的评价公开课，
让听众看到课堂效果，而抽象化的教学目标，如激发幼儿好
奇心，丰富幼儿想象力......这样的活动目标都是靠主观臆
断，难以客观评价，应尽量避免。

(三)备自己

1、知识储备――“要想供给幼儿一碗水，教师自己必须有一
缸鲜活的水”。在上公开课之前，幼儿教师要吃透各领域的
教学特点，熟悉整个教学体系，做到心中了如指掌，才能做
到整合有度又有效。

2、自身能力――每位教师在教学上都有自己擅长的一面，在
备课时，幼儿教师要充分考虑自身的优势和不足，尽量在活



动课中展示自身的长处，做到熟而精，得心应手。反之，很
容易产生不自信的心理，影响教学效果。

(四)备幼儿

1、经验储备――幼儿的生活经验直接影响到公开课的效果。
在选择公开课时，要考虑幼儿的已有经验，若需要前期收集
资料的，应事先安排幼儿相关活动，让幼儿积累必备经验。

2、年龄特征――幼儿是活动的直接参与者，他们的状态直接
影响公开课的效果。备课时，要结合幼儿的年龄特征、生活
经验等，用他们感兴趣的事物或话题来吸引他们，调动他们
的积极性。如小班不适合“大灰狼、巫婆”之类的材料，大
班的孩子则喜欢这种刺激性的教法。

3、注重个别差异――不同的幼儿存在个体差异。备课时，要
考虑不同幼儿之间的能力差异，设置不同梯度的问题，以供
不同层次的幼儿回答，让每位幼儿都能体会到成功的喜悦，
对活跃课堂气氛，提高幼儿积极性有极大的帮助。

公开课上得好不好，直接关系到自身的教学功底，甚至晋升。
幼儿教师在上课过程中不但要考虑幼儿的学习效果，还要考
虑听课者的感受和评价，把他们也融入到我们的课堂中来。

1、多媒体教学――有些听课者就往往不熟悉所听的课的教学
内容及要求，因此在听课过程中较难跟上师生的思路，也就
难以对这节课作出正确的评价。多媒体的课件可通过优美而
富动感的设计，直观地把你所讲授的内容、重点及思路跃
然“幕”上，使幼儿及听众一目了然，心领神会。

2、外向型活动――游戏、辩论、表演等多形式的外向型活动，
能增加听众的参与机会，使他们也了解幼儿的动态，跟着幼
儿欢笑、迷惑、或恍然大悟，营造一种非常融洽的课堂气氛，
让听众也感到心怡神悦。



(五)备教法

1、善用启发式进行教学――平铺直叙的讲述剥夺了幼儿在通
过思考后获得知识的成功感，并容易使幼儿失去参与的热情，
课堂变得沉闷。而启发式的教学，由浅入深，层层诱引，最
后让正确的答案或结论从孩子的口中得出，而不是老师自己
在说。既牢牢地吸引住了幼儿的注意力，避免了“一言堂”，
变成了人人参与的交流活动，活跃了课堂气氛，也使幼儿对
知识的印象特别深刻，有更强的活用能力，收到好的教学效
果。比如：有的老师说：“好是女子旁，海是三点水旁，拍
是提手旁，对不对呀?”自己全说出来了。

2、注重与孩子之间的互动――教师在教学过程中应注意与孩
子之间的交流，发现他们的疑难困惑，及时解释清楚。同时
也要抓住他们感兴趣的活动或事物，利用表象、节奏等调动
孩子的积极性。师生默契配合，共同把活动推向高潮。

3、教学环节要过渡自然――一节课总是由好几个环节构成，
讲解某个知识点也要经过几个步骤。我们教学中分目标的确
定、维度的把握(言语的听说读写)、梯度的把握(分解难度、
小步骤阶梯化)、重点的把握(所有课程设置的步骤要按每节
课重难点的把握)、量的把握(一节课5次刺激量)。教师备课
时应注意这些环节或步骤间的的自然衔接，力求做到水到渠
成，不露痕迹。这样，一节课的思路就显得非常清晰，而幼
儿的思维也不会因某个教学环节的突然中断或突兀转折而打
断，从而顺畅流动，思维非常活跃，听众也就感到整节课是
一个完美的整体，与上面几个方面是密不可分的。

4、多种教学方式――选择好得心应手的教学方法，就等于成
功了一半，各种教学方法均有其长处和短处，选择时一定要
认真分析各种方法的职能、应用范围和自身实际，切忌削足
适履，弄巧成拙。

5、玩教具的运用――直观、形象的教具能帮助幼儿理解一些



抽象的，或者不容易理解的内容，以保证公开课教学的顺利
进行，听众看到幼儿在操作中学习，看到了实实在在的效果，
也会对公开课留下美好印象的!

幼儿园保教质量评估方案解读心得篇三

自由活动时间无疑是孩子们的天堂，美丽可爱的抱枕几乎成
了阅读前必争的玩具。一天，区角活动开始不久，随着一阵
惊呼声，我连忙向声源望去：只见那只企鹅抱枕，挂在了区
角挂饰顶端的钢丝上，霖霖在一旁哭，寰寰急得赶紧伸手拿，
可是怎么也够不着，急得满头大汗，我连忙拿了一个小凳子，
帮他们拿下，区角活动似乎又进入了正轨。

过了会儿，寰寰走过来说道：“老师，老师，企鹅又飞上去
了。”我看着他眼中闪烁的狡狭，明白他是故意的，于是假
装抱怨到：“这只企鹅真调皮，怎么又飞上去了。你去把它
弄下来好吗？”寰寰端了一个小凳子，大步走去，爬上凳子，
自信的伸出小手。够，够，再够，可是怎么也够不着。于是
满脸疑惑的望着我说：“老师，为什么你刚才拿到了，我怎
么拿不到呀？”我忍着笑，刚要开口，燕燕忙说道：“因为
你没老师高呀！”寰寰视乎想到了什么，连忙又端来了一个
小凳子重叠上，便向上爬。看着他摇摇晃晃的身影，我急忙
要走去帮忙。突然有股力量阻止了我前进的步伐。侧身看去，
康老师对我摇了摇头说，“没事，他们会想到办法解决
的！”

望向寰寰，我静静地看着他，努力的一次次尝试着爬上，尝
试着向上够。又一次一次的失败，有种似乎叫感动，又似感
染的名词拨动了我的心弦。又有一群孩子去帮忙，叽叽喳喳
的提出着自己的建议。霖霖说“还是不够，要再加高”；瑜
瑜说“不行，不行，再高就爬不上去了。”；有人道“那怎
么办呀？”；坤坤想了想说“我们再拿个抱枕，把他撞下来
就可以了”燕燕疑惑道：“要是企鹅没撞下来，这个抱枕又
挂上去了怎么办？”孩子们又陷入了片刻的宁静。



看到这，我也陷入了深思：真不能低估孩子的智慧，只要我
们放手，收获的会是惊喜；也不能低估了孩子的耐心，只要
放手，收获的是坚持不懈的毅力。

收理了思绪，再次望向那群不知放弃为何物的孩子。不知道
他们已经尝试了多少方法，而屡败屡战的尝试着，努力着。
只见寰寰找李老师借来了撑衣干，站在小凳子上，努力的够
着企鹅。有的孩子扶着凳子，有的孩子在旁指挥着：“向
上”，“向右点”，“对，再向右点。”，“呀，动了，再
向上用点力。“飞下来了，飞下来了……”相拥，拍手，欢
呼，跳跃，仿佛所有的动作都不足以表达他们的喜悦。我看
到了那洋溢的自豪，那因为自信而更美丽的色彩。

这样的故事，每天每时每刻都在上演，尊重孩子思考的权利，
不知道又有多少人能做到。很多时候我们不是害怕他们受伤
害；就是没有耐心等待。殊不知，犯了一个很严重的错误。
它无意中剥夺了，孩子探究的权利，熄灭了他们创新的火花。
学习，生活应该是孩子的自主行为，自主探究是孩子的权利，
我们无权剥夺！放手让他们去思考，去创造，哪怕是一丁点
的成功，也将会成为他们自豪的资本，自信的源泉。没
错“思维的信心来源于自身成功的内在体验”，只有舍得放
手，孩子才能更加独立，快乐的成长！

如果说课堂教育是你成长的阶梯，那么独立思考的空间，更
是你自信、健康，成长的前提。给你独立思考空间，让你更
自豪，信心。这个舞台是你的，由你做主！

幼儿园保教质量评估方案解读心得篇四

在学习《幼儿园保育教育质量评估指南》后，让我对保育教
育有了更多的了解，明白保教同行的重要性。以“幼儿为
本”、尊重每个幼儿、保障日常教学质量的同时，注重幼儿
的卫生保健，这也是我们幼儿园一直所坚持的。从卫生消毒、
疾病预防、健康检查等方面认真抓好落实，确保孩子拥有一



个安全健康的'生活环境。坚持孩子的户外活动时间不少于2
小时，体育活动时间不少于1小时，让孩子加强体育锻炼，增
强体质。在教育方面我还需要继续学习，以积极乐观的情绪
状态注重师幼互动，关注幼儿学习与发展的整体性，注重健
康、语言、社会、科学、艺术等各领域有机整合，寓教育于
生活和游戏中。大班下学期我们更注重幼小科学衔接，采取
多种形式，有针对性地帮助幼儿做好身心、生活、社会和学
习等多方面的准备，建立对小学的期待和向往，促进幼儿顺
利过渡。同时积极主动地与家长分享孩子的成长与进步。并
通过家长会、家委会等方式宣传科学的幼小衔接理念和知识，
做好家园共育。

幼儿园保教质量评估方案解读心得篇五

认真学习了周教授的《评估指南》，真是使我受益良多，也
让我对保教常规管理有了新的感悟。比如，我们要求教师关
注更多细节，关注幼儿一日生活活动的各个环节；保教相互
结合，保教不分家；班级是实施保教任务的基本。幼儿最具
体的生活环境是在班级，幼儿的健康成长直接取决于班级保
教工作的.成效。所以我们教师要根据幼儿的特点，为他们创
设良好的教育环境，并加以正确的引导，确保幼儿的生活秩
序和常规正常有序。


