
2023年防灾减灾活动心得体会 小学防灾
减灾活动心得体会(优秀7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

防灾减灾活动心得体会篇一

（1）制定学校开展“防灾减灾日”宣传活动方案，明确活动
目标、措施、方法等。

（2）5月12日之前，在校内悬挂了横幅，营造防灾减灾活动
的浓厚氛围。

2.开展防灾减灾系列教育活动。

（1）国旗下讲话。

（2）以班级为单位观看了防灾减灾教育宣传片。

（3）围绕“弘扬防灾减灾文化，提高防灾减灾意识”为主题，
刊出一期防灾减灾知识宣传手抄报板报，深入浅出地宣传防
灾减灾有关知识。

（4）开展了一次紧急疏散演练。提高师生应对自然灾害突发
事件的能力。

3.开展校园安全隐患排查和整改。

由校长室、总务处、安全领导小组组织相关人员对学校的教
室、运动场地以及校园周边环境进行一次全面检查，发现隐



患及时整改，防患于未然。

通过强化责任，严密组织，可以说本次防灾减灾活动取得了
实效。

防灾减灾活动心得体会篇二

生命对于每一个人来说都十分宝贵，失去了就没有第二次了。
日本大地震只是一个莫名的瞬间，就让许多鲜活的生命消失
了，让许多人无家可归。地震是自然灾害，我们没有办法避
免，但我们有减小损失的办法。一次地震发生，却有两种不
同的结果——生与死。而那则取决于我们当时果断的措施以
及自身心理素质。

今天第六节课，班主任老师向我们宣布，全校要举行防震演
习。同学们顿时兴奋异常，议论纷纷……等同学们安静下来，
老师很严肃地告诉我们：“虽然是演习，大家要认真对待。
掌握一定的逃生方法是我们自救、珍惜生命最简单也是的途
径。”接下来老师除了教给了我们一些防震防灾知识之外，
还向我们演示了自救的正确规范的动作。当同学们还沉醉于
学习的海洋里时，警报突然拉响!同学们立刻按照老师讲的，
反应都很迅速，有的钻到课桌下，有的躲到墙角，还有的用
书包或者书本护住自己的头部。

在警报解除后，同学们自觉排队有序地抱头弓腰，毫不犹豫
地快步向教室外移动，往楼梯口快步奔去。大家不再像平时
那么放松了，都严肃了起来。每个楼梯口都有老师在疏散我
们，同学们紧靠着楼梯右边两排走，下了楼梯。

在离教学楼较远的操场空地上，按照事先约定的位置停下来，
四五个人蹲在一起，双手抱头原地待命。接下来是班长清点
本班人数，向领导汇报，一切工作井然有序。

这次防震演习十分成功，不仅让我们增长了个人保护意识，



更让我们懂得了珍惜生命。面对自然灾害，关键在于要有足
够的认识，才能遇险不惊，应对得法。要学习抗灾知识，学
习补救技能，在自然灾害来临时，避免出现不该有的损失。

地震是一种突发性极强、破坏力极大的严重自然灾害，其带
来的危害、造成的损失居各类自然灾害之首。我国是一个多
地震的国家，且地震活动频繁、强度大、范围广。据统计，
全球地震的十分之一发生在我国，上个世纪以来，因地震死
亡的人数，我国就占到了百分之五十以上。尽管，从地震的
板块构成上看，大足属于地震少发地区，相对来说比较安全，
但大足也曾多次发生过地震，从这个意义上讲，大足也不是
绝对的地震安全地区，也必须进行地震设防。因此加强地震
科普知识的教育和宣传，提高应对地震的意识和基本技能就
显得特别重要。

下午第二节课后，我校第一次“防地震紧急演练”开始了。
下午三点二十五分，一声急促的哨声响彻整个校园，全校两
千多名学生在班主任老师的指挥下迅速抱头、躲在桌子下面。
十秒钟过去了，长哨声响起，全体师生紧急疏散，迅速冲出
教室，在楼梯上我们自觉排成两队，整齐有序的跑到操场上
指定的地点，这才松了一口气。

在这次演练中，我获得了许多知识，比如：在地震来临时我
们不要先急于往外跑，要先抱头蹲下，躲在桌子下面或墙角
边，因为随时都会有余震。在这次演习过程中，有的同学只
是把它当作一次游戏，没有重视起来。其实，在地震真的降
临的时候，过程就是这样的，如果你现在不好好练习，到时
候你就会不知所措的。

地震教育要从娃娃抓起，通过教育一个孩子，影响一个家庭，
多个家庭影响一片社区，从而带动和促进全社会的防震减灾
工作。



防灾减灾活动心得体会篇三

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全，_年5月1日下午2:10，我校开展应
急疏散演练。通过紧急疏散演习，让学生学到了安全防护知
识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高了全
体师生抗击突发事件的应变能力。

一、首先成立了演练组织机构。

总 指 挥：洪春

现场指挥：夏先连 李标

成 员：各班主任及所有教师

二、活动具体过程

1、集合前安全教育

第一次预备铃响，全体师生在国旗下集合，由校长组织对全
体师生进行演练前安全教育。

2、安全教育后，由班主任将本班学生带到教室，学生安静的
在教室等待报警信号。

3、班主任带队：要求学生尽量远离教室快速、安全疏散至指
定场地，不争不抢，以免发生拥挤踩踏事故。

4、疏散路线：

一、二年级疏散至通往大门的主路集合。



三、四年级疏散至教室后的操场集合。

5、人员清点：班主任在集合地点对疏散的学生人数进行清点，
并继续寻找滞留在事故现场的学生和受伤人员，帮助其安全
撤离。

6、演练结束后，校长作了总结讲话，再由各班主任带回教室。

防灾减灾活动心得体会篇四

今天是我国第xx个防灾减灾日，街道和社区组织开展了防灾
减灾日记念和宣传活动，我亲历活动全程，内心里泛起了悲
伤，泛起了自豪，泛起了深深的感动！

2008年5月12日四川汶川发生了8级大震，伤亡惨重，直接经
济损失几千个亿记！汶川同胞死伤惨重，断水断电断通信信，
唯一没断的是祖国和人民的支援和鼓励，我们的消防战士，
一往无前，冒着生命的危险从几千米的高空肓跳徒步270多公
里翻越了一座又一座高山，为国家和人民的施救提供了宝贵
的第一手资料，多挽救了多少人的生命啊，我们的可敬的老
师用自己的身体抗住倒下的墻体为的是保护他的学生生命！
我们的人民从四面八方赶到汶川为灾区人民送来温暖，有多
少人问夜兼程忘我前行！有的人倒在救援的途中，有的人倒
在了救援的现场！他们用行动和生命告诉自己的同胞，不用
怕有我们！每次看到想到这样的场景泪水就会夺眶而出，同
胞们你们受苦了！

但是中国人民是压不垮震不倒的，我们团结一致，抖擞精神，
排除万难，众志成诚！我们用短短几年的时间就再造了更加
美丽的家园，在祖国和人民的帮助下在灾区人民的艰苦奋斗
下，灾区以崭新的姿态屹立起来了！今天的灾区已经焕发出
更加迷人活力，人民更快一步过上了小康生活！灾区人民可
以自豪地向世人宣布我们过上了更好的.生活！这就是生为中
国人的自豪，这就是生为中国人的骄傲！中华大家庭，我们



就是一家人！

今天的活动现场我们可以不用戴口罩，我们自由的呼吸，我
们自由的活动，我们自由的畅谈，让那些漾慕我们的所谓的
民主自由的神经质，见不得别人好的无良的国家去自欺欺人
的摸黑我们吧！邪恶永远战胜不了真理和科学！我们的国家
时刻以人民为根本，把人民的利益放在第一位，今天这个小
小的活动，发了那么多宣传画，从防灾减灾到安全演练到应
急救援，每个细节都不放过，为的是让老百姓都能掌握这些
有用的知识，关键时刻能够少受或不受损失，！生在这样的
国度我倍感安全，舒适，还有自由！同胞们，我们有什么理
由不爱自己的祖国，祖国养育了我们，培养了我们，保护了
我们，我们可不能做对不起祖国母亲的事！

防灾减灾活动心得体会篇五

在这次的演习中我学到了如何机智应对突发事件，并能冷静
的处理。这次地震给人们敲响了警钟。掌握危难时自救的方
法是必需的，学校人群相对密集，是事故易发地点，为了培
养学生逃生自救技能，确保学生生命安全。对此非常感谢学
校，希望下次还有这么有意义的活动。

防震演练消防演练心得体会300字地震是一种突发性极强、破
坏力极大的严重自然灾害，其带来的危害、造成的损失居各
类自然灾害之首。我国是一个多地震的国家，且地震活动频
繁、强度大、范围广。据统计，全球地震的十分之一发生在
我国，上个世纪以来，因地震死亡的人数，我国就占到了百
分之五十以上。尽管，从地震的板块构成上看，大足属于地
震少发地区，相对来说比较安全，但大足也曾多次发生过地
震，从这个意义上讲，大足也不是绝对的地震安全地区，也
必须进行地震设防。因此加强地震科普知识的教育和宣传，
提高应对地震的意识和基本技能就显得特别重要。

下午第二节课后，我校第一次“防地震紧急演练”开始了。



下午三点二十五分，一声急促的哨声响彻整个校园，全校两
千多名学生在班主任老师的指挥下迅速抱头、躲在桌子下面。
十秒钟过去了，长哨声响起，全体师生紧急疏散，迅速冲出
教室，在楼梯上我|||们自觉排成两队，整齐有序的跑到操场
上指定的地点，这才松了一口气。

在这次演练中，我获得了许多知识，比如：在地震来临时我
们不要先急于往外跑，要先抱头蹲下，躲在桌子下面或墙角
边，因为随时都会有余震。在这次演习过程中，有的同学只
是把它当作一次游戏，没有重视起来。其实，在地震真的降
临的时候，过程就是这样的，如果你现在不好好练习，到时
候你就会不知所措的。

地震教育要从娃娃抓起，通过教育一个孩子，影响一个家庭，
多个家庭影响一片社区，从而带动和促进全社会的防震减灾
工作。

防灾减灾活动心得体会篇六

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全，x年5月1日下午2:10，我校开展应
急疏散演练。通过紧急疏散演习，让学生学到了安全防护知
识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高了全
体师生抗击突发事件的应变能力。

一、首先成立了演练组织机构。

总指挥：洪春

现场指挥：夏先连李标

成员：各班主任及所有教师



二、活动具体过程

1、集合前安全教育

第一次预备铃响，全体师生在国旗下集合，由校长组织对全
体师生进行演练前安全教育。

2、安全教育后，由班主任将本班学生带到教室，学生安静的
在教室等待报警信号。

3、班主任带队：要求学生尽量远离教室快速、安全疏散至指
定场地，不争不抢，以免发生拥挤踩踏事故。

4、疏散路线：

一、二年级疏散至通往大门的主路集合。

三、四年级疏散至教室后的操场集合。

5、人员清点：班主任在集合地点对疏散的学生人数进行清点，
并继续寻找滞留在事故现场的学生和受伤人员，帮助其安全
撤离。

6、演练结束后，校长作了总结讲话，再由各班主任带回教室。

防灾减灾活动心得体会篇七

地震是不可预测的，如果人类能够预测地震的发生时间、震
级与地区，如果我们学会了自救，就不会有那么多的生命消
失。我们不甘心，虽然我们不可以预测地震的到来，但是我
们却可以用防震知识武装自己，来准确地防止与减少地震给
我们带来的伤害。

那么，当地震灾难降临时，我们该怎么办呢



灾难是人们预测不到的，只能靠我们自己来防止与地震造成
的伤害，与其惊慌或者呆呆地等待救援，还不如全力自救。


