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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

观看雷锋心得体会篇一

学雷锋，一个久负盛名的名字，他的精神在中国人民心中深
植，同时也被世界所共同敬仰和学习。为了更好地传承雷锋
精神，我观看了一部反映学雷锋故事的纪录片，从中收获了
许多心得体会。通过观看这部影片，我更加深刻地理解了雷
锋精神的含义，并受到了很大的鼓舞。下面我将用五段式来
表达我的观看心得体会。

第一段：观看影片的初印象

当我打开电视，开始观看学雷锋纪录片的时候，我感到心情
激动，期待这部影片可以给我带来一些新的启示。影片开始
以雷锋的早年生活为开头，通过介绍他的家庭背景、成长环
境和大事记来让我们更深刻地了解这位英雄。雷锋小时候生
活贫困，但是他的父母一直都教育他要心存感恩，帮助别人。
这种对家庭的责任感和乐于助人的个性让我对雷锋产生了极
大的敬佩之情。

第二段：深入理解雷锋精神的内涵

通过观看这部影片，我更加深刻地理解了雷锋精神的内涵。
雷锋精神的核心是无私奉献，影片中对雷锋的描述让我深感



影响。他不仅自愿参军，放弃了很多高薪机会，还坚持努力
工作、无私帮助他人。雷锋常人所不能为的一切都是他用那
颗无私的心去追求的。他在一次次的奉献中收获了人们的爱
戴和称赞，他的付出换来了真诚的友谊和幸福的生活。雷锋
精神教会了我，只有付出才能收获，而且真正的收获是在帮
助他人的过程中。

第三段：雷锋精神的影响力

雷锋精神不仅仅在当时深深影响了中国人民，也在今天仍然
具有强大的影响力。雷锋的故事被传颂、被歌颂，激励着一
代又一代人。影片中详细地展示了雷锋的事迹，透过影片我
们可以清晰地看到他的崇高品质和放弃个人利益的精神。雷
锋的行为不仅启迪了无数人，也唤醒了我们自己的善良之心。
在现实生活中，我们经常可以看到各种各样的雷锋精神的体
现，这让我相信雷锋精神正在不断传递。

第四段：榜样的力量

在观看影片的过程中，雷锋给我最深刻的印象是他那种默默
无闻的付出和普通人的称号。他用自己的坚持和态度影响了
周围的人，成为了千千万万人心中的榜样。雷锋的事迹激励
着我们并且给我们树立了标杆。当我看到纪录片中展示的每
一个雷锋式的行为时，我都希望自己也能成为这样一种人。
我要像雷锋一样默默奉献，帮助身边的每一个人。

第五段：启迪自己的行动

在观看完这部影片之后，我深感自己有责任将雷锋精神传承
下去。无论是在生活中还是在学习工作中，我都要学会关心
他人、懂得无私奉献。我要在平凡的岗位上做出突出的贡献，
通过自己的努力去改变身边的人和事。我要向雷锋学习，不
断提高自己的道德观念和为人处世的能力。只有懂得分享和
付出，我们才能获得真正的快乐和幸福。



通过观看学雷锋纪录片，我对雷锋的事迹有了更加深入的认
识，进一步体会到了雷锋精神的含义。这部影片不仅让我学
到了雷锋的优秀品质，也启示我如何将雷锋精神融入自己的
生活当中。我相信，当我们每个人都能以雷锋为榜样，用自
己的行动去传递和发扬雷锋精神时，我们的社会将会更加和
谐美好。

观看雷锋心得体会篇二

第一段：引言背景介绍

雷锋是中国革命先烈，具有崇高的人格魅力和奉献精神。
《雷锋心得体会》是一部以雷锋为主题的纪录片，通过生动
的画面和真实的记录，展现了雷锋为人民服务、无私奉献的
精神风貌。观看这部纪录片，让我深受触动，收获颇丰，以
下将从不畏艰险、大爱无疆、崇尚简朴、积极向上和奉献精
神五个方面，谈谈我的体会和感悟。

第二段：不畏艰险

《雷锋心得体会》中，雷锋在交通差、天气恶劣等困难环境
下仍心无旁骛地为人民服务，展示了他不畏艰险的精神。雷
锋教导我们要怀着一颗勇于面对困难、挑战自我的心态去面
对生活中的困境。正如纪录片中所言：“不管天多冷，路多
难走，我都能坚持下去！”这种精神激励着我，让我明白只
有勇于面对困难，才能真正成长。

第三段：大爱无疆

雷锋心系人民群众，他的性格中流淌着一股深深的大爱之情。
在片中看到他照顾流浪狗、悉心照料贫困孩子，让人们看到
了一个温暖而又可敬的形象。雷锋的大爱精神教会了我要关
爱他人、乐于助人。每当看到身边有困难的人，我都会信心
满满地伸出援助之手，因为我相信，只有积极的行动，才能



为社会贡献自己的一份力量。

第四段：崇尚简朴

雷锋在生活中崇尚简朴，不求回报，只为他人付出。片中雷
锋随时随地记下帮助别人的事情、交付工资和物资有条不紊。
他的行为告诉我们，要凡事从简，不追逐功名利禄。用简朴
的生活来寻求真理和愉悦，从而更好地奉献给社会。这给了
我反思人生的机会，使我能够洞悉到物质追求的虚幻，并从
内心向外改变自己的消费观念。

第五段：积极向上

纪录片中，雷锋以实际行动展现了积极向上的精神。他时刻
保持着高涨的斗志，对生活充满了信心和激情。看到这些，
我不禁想到自己，是否也能像雷锋一样积极向上，敢于追求
自己的梦想。回到现实中的我，我决心追随雷锋，学习积极
向上的精神，让自己变得更加自信和坚定。

第六段：奉献精神

雷锋的奉献精神深深打动了我。他把自己融入到为国家和人
民的事业中，无私地付出了自己一切，这种精神是我们每个
人都该学习的。在纪录片中，雷锋曾说：“我要为国家、为
社会和人民多做点事。”这句话对我来说简直是一句命题，
激发了我奋发向前的斗志。将这种奉献精神融入到自己的生
活中，才能真正成为一个有价值的人。

总结：

通过观看《雷锋心得体会》，我受益匪浅。雷锋勇于面对困
难，大爱他人，崇尚简朴，积极向上，无私地奉献自我，这
些都是我应该学习的品质。在以后的生活中，我将以雷锋为
榜样，努力在自己的工作和生活中发扬雷锋精神，为社会做



出自己的贡献。

观看雷锋心得体会篇三

学校组织观看电影《雷锋》，看完之后，我感触很深。雷锋
那高大光辉的身影深深映在了我的心中。话说“雷锋出行一
千里，好事做了一火车”。我就来讲几件。

有一次，雷锋放假了，闲着没事干，就去附近的工地义务干
活。雷锋很热情，一会儿干干这，一会干干那，忙的不亦乐
乎，周围的工人被雷锋的热情感染，也都加快干起来，工地
上一片沸腾，有点儿像蚂蚁搬家，又有点儿像赛路。干完之
后，厂长想给雷锋一封感谢信，可雷锋却笑笑走了。

还有一次，雷锋正赶着回军营。突然，他看见一个妇女和一
个小孩，妇女眉头紧锁，好像有什么烦心事似的。雷锋上前
一问，原来她要赶回村子，还有20公里路，可天马上就要黑
了，所以才烦心的。雷锋毫不犹豫地说：“大嫂，别急，我
正好顺路，一起走吧。”后来，雷锋把她们送回家，家人正
准备感谢雷锋，可是他却头也不回地走了。

再看看我，平时虽然谈不上惹是生非，不乐于助人，但跟雷
锋叔叔比起来实在是太惭愧了。以后我要学习雷锋，多做好
事，节约朴素！

雷锋还活着吗?当然活着，不仅活在我们心中，还会活在我们
身边。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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观看雷锋心得体会篇四

第一段：引言（100字）

学雷锋，作为中华民族的精神象征，凝聚着全国上下的力量。
观看学雷锋纪录片是一个令人激动的体验，这部纪录片以饱
满的热情展现了雷锋的一生，让观众深刻感受到“向雷锋学
习”这一伟大的思想。通过观看，我对雷锋的品质、奉献精
神和对他人关怀的深刻理解，也激发了我向雷锋学习的决心。

第二段：雷锋的品质（200字）

雷锋是一个普通的人，但他拥有非凡的品质。他乐于助人，
无私奉献，他看到别人困难时，总是第一个伸出援手。无论
是清洁街道、帮助贫困学生还是自愿参军，雷锋都以一种谦
逊而坚定的态度来完成。通过观看纪录片，我深深地被他高
尚的品质打动。他的品质让我明白，一个人的伟大并不仅仅
体现在一些宏大的事迹上，而是体现在平凡的日常生活中。

第三段：雷锋的奉献精神（300字）

纪录片展现了雷锋对工作和社会的全身心投入。他在农场劳
动，为人民种田，用自己的实际行动践行了对社会的奉献精
神。他在部队服役期间，忠诚而坚定，冒着生命危险，勇敢
地为人民服务。他总是全力以赴，做到最好。雷锋的奉献精
神让我深思：只有将心灵奉献给人民，才能真正实现自己的
价值。这种奉献精神也激励我在自己的工作和生活中，秉承
雷锋的奉献精神，努力把自己的力量贡献给社会。

第四段：雷锋对他人关怀（300字）

雷锋的关怀让人感动在过去的岁月中，雷锋通过无数小事来
关心他人。无论是为小孩子们编织毛线衣，还是将唱片机留
给后来的战友，雷锋总是始终将他人放在心中。他无私的关



怀和对人的尊重使他成为一个家喻户晓的英雄。雷锋的例子
鼓舞着我，让我明白，在与人交往中，不论对方的身份、背
景如何，都应该用平等、关爱的态度对待。这样，我们才能
构建一个和谐的社会。

第五段：我的决心（300字）

通过观看学雷锋纪录片，在了解了雷锋的品质、奉献精神和
对他人关怀后，我对自己的要求更高了。我决心向雷锋学习，
争取做一个高尚品质、有奉献精神并关怀他人的人。我知道
这不是一朝一夕的事情，需要我不断地付出努力。只有通过
个人的努力和自我提升，才能实现自己的价值，也才能使社
会更加美好。

结论（100字）

学雷锋，是一种使命。通过观看学雷锋纪录片，我充分认识
到了我自己的不足，也激发了我不断学习、成长的欲望。同
时，我也深刻理解到，只有将学习雷锋的精神贯彻到日常生
活中，才能真正实现个人的价值和社会的进步。因此，我将
把学习雷锋作为自己一生的追求和目标，并不断努力将雷锋
的精神传承下去。

观看雷锋心得体会篇五

学雷锋精神是中华民族传统美德的具体体现，是国家的宝贵
精神财富。为了进一步弘扬学雷锋精神，我参加了观看学雷
锋电影，经过观看后，我深受触动，也有了一些新的体会。

首先，电影展现了雷锋的崇高品德和无私情怀，给人留下深
刻的印象。雷锋是一个普通人，他的心里只有对党和人民的
无限忠诚，他毫无保留地把自己的一切献给了别人。他不仅
乐于助人，而且乐于劳动，不管天寒地冻，不管是清扫街道
还是帮助别人修理自行车，他都全心全意地投入其中。电影



中的一幕幕场景，使人们看到了雷锋一心一意为人民服务的
精神风貌，这是一种无私奉献精神，使人们深受感动，也引
发了我对自己应该如何为他人服务的思考。

其次，电影还展现了雷锋的勇于奉献的精神。雷锋在与种种
困难和危险作斗争时，永远不畏缩，面对困难，他始终充满
信心。电影中的雷锋不害怕困苦，也不怕牺牲，他总是第一
个投身到最危险的工作中去。他给年迈的父母寄来的信里写
道：“吃不饱，穿不暖，日子是艰苦了些，但是在这个大庙
拜神，傅粉跳舞，满足了我的心愿”。从这段文字中可以看
出雷锋的坚定信念以及他对自己责任的担当，这种勇于奉献
的精神不仅仅是雷锋的个人品质，更是对每个人的激励和警
醒。

第三，电影还表达了雷锋对他人关爱的情感。雷锋对贫穷的
人献以慈爱之情，对孤独的人献以亲情，对罪犯献以宽容之
心。他不分贵贱，不分男女老少，把所有需要帮助的人都包
括在内。无论是坚持每天动员群众的演讲，还是耐心细致地
帮助农民学习农业知识，都显示出他对他人真挚的关爱之心。
电影播放的这些场景用了很少的时间，但是却给人留下了深
刻的印象，使我们时刻关注他人的需要，通过关爱为他人提
供帮助。

最后，电影向我们展示了雷锋的自我修养和追求卓越的勤学
精神。雷锋在生活中虚心向他人请教，在困难中虚心向党和
领导请教，不断增长自己的知识水平。他努力学习熟读马列
著作、练习毛泽东诗词、研究发动机构造和修理电器等，通
过自我修养，提升自己的素质。电影清楚地告诉我们，雷锋
的卓越并非一蹴而就，而是通过不断学习和修炼获得的。他
所表现出的追求卓越的精神，值得我们学习和效仿。

通过观看学雷锋的电影，我对雷锋精神更加深入地了解，也
对自己的生活和人生观有了更加清晰的认识。雷锋对党忠诚、
乐于奉献、关爱他人、自我修养等一系列优秀品质都是值得



我们学习的。希望我们每个人都能从学雷锋的过程中深刻领
会雷锋精神的内涵，积极将其融入到自己的日常生活当中。
只有通过实际行动，才能成就雷锋那样充满爱心、勇于奉献
的人生，为我们的社会和国家作出更大的贡献。


