
幼儿园自主建构游戏培训心得体会总
结(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园自主建构游戏培训心得体会总结篇一

xxxx年3年23日，非常感谢x市教育局以及研训学校给我们这
次机会，让我有幸参加这一次的观摩学习活动。今天在x省机
关幼儿园观摩了五节非常优秀的幼儿游戏课程，在老师们的
展示下，和老师们的精彩点评下，让我们感受到了不一样的
课堂以及不一样的精彩。以下是我对这次观摩活动的一些感
想、体会。

我有幸观摩这次精彩的活动，本次活动分为两个环节：上午
进行的是幼儿园优秀游戏课例展示；下午进行的是幼儿学习
故事分享。早上进行的五节游戏公开课。郑秋芳老师带来的
是音乐游戏课《小伞兵》，xxx老师带来的是大班音乐游戏《孵
小鸡》，xx老师带来的是大班体育游戏《红灯、绿灯、马上开
灯》何启亮老师带来的是大班体育游戏《锤子、剪刀、
布》、xx师带来的是大班体育游戏《老狼老狼几点了》五位老
师带来的游戏活动都是传统的经典游戏。听老师们的游戏课
真是感慨万千。其中我最喜欢的是李丹丹老师带来的音乐
《孵小鸡》，音乐选择非常的好，符合这个游戏。在游戏时
无需老师多讲规则，学生一听到音乐时就明白怎么做，老师
几乎都不在强调规则，只说一遍幼儿听音乐就明白，而且完
成的很好。游戏每个游戏结束后，老师都进行点评以及给我
们老师的建议与要求，使我们更加明了清楚何为规则性游戏。



真是受益匪浅啊！想想自己之前上的真是惭愧，观看了五位
老师带来的课，才明白我们的课应该怎么上，游戏课要让学
生玩，在玩中学，音乐游戏课，选择音乐的重要性等等。

下午，聆听了5位教师的案例分享，每位老师带来的学习故事
都非常精彩。其中我印象最深的是来自省机关幼儿园王姝娜
老师的学习故事《别怕，有我！》幼儿的天真善良很让人感
动，小小年纪的他就懂得如何去安慰同伴，有时候我们想尽
办法却不如孩子们的一举一动。所以认真观察孩子的表现，
会有不一样的'收获。同时我也在反思自己的一些教育方法，
如何观察孩子们的表现?孩子在区域活动时教师应怎么去介入
以及指导?如何去记录孩子们的故事以及给予自己会有什么样
的启发?一直都觉得自己无论是在基本功还是在教学水平上都
要继续加强，参加了这次活动，更加明白自己还有很多地方
需要加强，今后一定要多多努力向优秀的教师学习，让自己
的专业水平得到发展。

总而言之，在老师们的展示和老师们的精彩点评下，让我感
触颇深，对于游戏活动有了更深刻的认识。例如音乐游戏，
通过老师的展示下让我明白，音乐游戏该怎么去组织，是让
他们一直唱还是通过游戏让幼儿在玩中学习。通过游戏，让
幼儿在愉快的气氛中学到了音乐。在游戏过程中，师幼互动
可以决定游戏是否好玩，游戏的所有环节都是在玩，游戏的
进场、过度等等都是在玩。通过老师们的展示课让我再次认
识和重视钟鸣传统的民间游戏，通过民间的经典游戏可以改
善幼儿教育的小学化。游戏的规则得一条一条的加且要层层
递进，游戏示范和规则也要讲解清楚。游戏的准备要充足，
要多给予幼儿充分的游戏时间。通过这次的观摩让我对规则
游戏有了进一步的认识，重新审视自己在教育教学中的不足，
对组织活动过程中的准备和实施有了新的认识，对于我今后
的教育教学活动给予了一定的方向。



幼儿园自主建构游戏培训心得体会总结篇二

户外建构游戏活动是幼儿园游戏不可或缺的组成部分，为了
进一步贯彻“游戏即学习”的教学理念，丰富幼儿的户外游
戏内容，4月16日下午，滨河第二幼儿园特邀武汉xx幼教机构
户外游戏专业培训师——杨xx，为老师们进行了一场户外建构
游戏专题培训。

首先杨老师对老师们进行理论知识的培训，户外游戏分5大类，
建构类，运动类，表演类，美劳类，探究类，每类游戏都是
在建构类基础上进行的，户外建构类游戏是其他游戏的根本。

随后杨老师详细的讲解了户外游戏的实施流程：发起，幼儿
游戏教师观察，总结，整理材料等，时间要求上要大于等
于40分钟，结合该园的实际情况，杨老师建议各班轮流进行
建构游戏，并从材料投放、环境创设、组织步骤、游戏常规
培养、教师指导策略等方面作了介绍和讲解，提醒老师要做
好活动前的材料、内容、分组、角色等方面的准备工作，注
意在游戏过程中引导幼儿根据已有经验、设计图纸、探索操
作。

最后指导大班幼儿进行实际建构操作，幼儿通过对各种材料
的搭建，充分释放天性，一件件稚嫩的作品产生了：城堡，
停车场，游乐场……孩子们通过自己动手，实现自己搭建的
需求及愿望，体验与同伴共同搭建的快乐和成就感。针对在
构建游戏中存在的问题，杨老师又对老师们进行了方法指导，
老师们也更加深刻的体会到户外建构游戏带给幼儿的兴趣和
创造力，杨老师对开展户外游戏的空间、场地、时间、注意
事项等诸多问题提出了解决办法，解决了老师们组织户外建
构游戏的困惑。

相信通过这次培训，该园的户外构建游戏活动将更大程度的
激发幼儿的活动兴趣和创造力。



幼儿园自主建构游戏培训心得体会总结篇三

幼儿园邀请了xx教育机构的崔老师在锦绣分园对全体教师进
行了“运动包材料的投放和使用”的全方位培训。

崔老师在培训中详细介绍和分析各种运动器械的多样玩法，
并进行实践指导。老师们在崔老师的亲自指导下，亲身体验、
互动过程中获得有关运动包材料的直观感受。深刻体验
到“体育活动内容不一样，形式不一样，锻炼到幼儿价值也
不一样的观点”。

通过培训活动，让我对健康教育和运动器械都有了进一步的
认识，为以后我们开展运动活动起到了很大的帮助。

本次培训不仅提高教师的理论知识，还让我体验游戏的乐趣，
了解运动器械的多样化，也为我们开展户外活动有了全新的
设想和准备，获益良多。

幼儿园自主建构游戏培训心得体会总结篇四

今天下午，李xx老师就户外自主游戏活动进行了分享，李红
老师从空间利用、材料投放、教师观察与指导等方面进行了
专业讲解，作为户外自主游戏薄弱的园所，我觉得受益匪浅。

纵观整个昭通的民办幼教形势，为了生源发展，民办园的办
园趋势更多还是迎合家长的需求，因此大部分民办园都还没
有完全进行游戏化教学这事，但正如李红老师所说：一所高
质量的幼儿园，孩子的健康成长是离不开科学、丰富的户外
游戏活动的，所以作为幼教人，我们都应该积极的朝这个方
向努力，把游戏还给孩子，同时还要正确引导家长，让家长
理解游戏活动对于幼儿身体发展、心理发展以及认知发展的
重要意义，取得家长的认可和支持。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。一所优质的幼儿园，身



心健康发展的孩子、看似是简单的几个字，确需要我们用心
不断学习、探索、总结、努力。

幼儿园自主建构游戏培训心得体会总结篇五

20xx年3年23日，非常感谢x市教育局以及研训学校给我们这
次机会，让我有幸参加这一次的观摩学习活动。今天在x省机
关幼儿园观摩了五节非常优秀的幼儿游戏课程，在老师们的
展示下，和老师们的精彩点评下，让我们感受到了不一样的
课堂以及不一样的精彩。以下是我对这次观摩活动的一些感
想、体会。

我有幸观摩这次精彩的活动，本次活动分为两个环节：上午
进行的是幼儿园优秀游戏课例展示；下午进行的是幼儿学习
故事分享。早上进行的五节游戏公开课。郑秋芳老师带来的
是音乐游戏课《小伞兵》，xxx老师带来的是大班音乐游戏《孵
小鸡》，xx老师带来的是大班体育游戏《红灯、绿灯、马上开
灯》何启亮老师带来的是大班体育游戏《锤子、剪刀、
布》、xx师带来的是大班体育游戏《老狼老狼几点了》五位老
师带来的游戏活动都是传统的经典游戏。听老师们的游戏课
真是感慨万千。其中我最喜欢的是李丹丹老师带来的音乐
《孵小鸡》，音乐选择非常的好，符合这个游戏。在游戏时
无需老师多讲规则，学生一听到音乐时就明白怎么做，老师
几乎都不在强调规则，只说一遍幼儿听音乐就明白，而且完
成的很好。游戏每个游戏结束后，老师都进行点评以及给我
们老师的.建议与要求，使我们更加明了清楚何为规则性游戏。
真是受益匪浅啊！想想自己之前上的真是惭愧，观看了五位
老师带来的课，才明白我们的课应该怎么上，游戏课要让学
生玩，在玩中学，音乐游戏课，选择音乐的重要性等等。

下午，聆听了5位教师的案例分享，每位老师带来的学习故事
都非常精彩。其中我印象最深的是来自省机关幼儿园王姝娜
老师的学习故事《别怕，有我！》幼儿的天真善良很让人感



动，小小年纪的他就懂得如何去安慰同伴，有时候我们想尽
办法却不如孩子们的一举一动。所以认真观察孩子的表现，
会有不一样的收获。同时我也在反思自己的一些教育方法，
如何观察孩子们的表现？孩子在区域活动时教师应怎么去介
入以及指导？如何去记录孩子们的故事以及给予自己会有什
么样的启发？一直都觉得自己无论是在基本功还是在教学水
平上都要继续加强，参加了这次活动，更加明白自己还有很
多地方需要加强，今后一定要多多努力向优秀的教师学习，
让自己的专业水平得到发展。

总而言之，在老师们的展示和老师们的精彩点评下，让我感
触颇深，对于游戏活动有了更深刻的认识。例如音乐游戏，
通过老师的展示下让我明白，音乐游戏该怎么去组织，是让
他们一直唱还是通过游戏让幼儿在玩中学习。通过游戏，让
幼儿在愉快的气氛中学到了音乐。在游戏过程中，师幼互动
可以决定游戏是否好玩，游戏的所有环节都是在玩，游戏的
进场、过度等等都是在玩。通过老师们的展示课让我再次认
识和重视钟鸣传统的民间游戏，通过民间的经典游戏可以改
善幼儿教育的小学化。游戏的规则得一条一条的加且要层层
递进，游戏示范和规则也要讲解清楚。游戏的准备要充足，
要多给予幼儿充分的游戏时间。通过这次的观摩让我对规则
游戏有了进一步的认识，重新审视自己在教育教学中的不足，
对组织活动过程中的准备和实施有了新的认识，对于我今后
的教育教学活动给予了一定的方向。


