
初中国旗下的讲话演讲稿迎接期末考试
初中生国旗下演讲稿(汇总7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是童飞宇。今天我很荣幸成为了光荣升旗手，
我演讲的题目是：做有品位的学生，从安静开始。

古人云：静以修身、俭以养德。静心求学、宁静致远，无不
说明祥和安静的环境和沉心静气的心境对于修身、求学的重
要作用。学校自古以来就是传播文明、涵养心灵、润泽生命
的殿堂，积极营造文明、安静、和谐的校园环境是我们三明
市实验小学全体师生的不懈追求。

每个课间，下课铃声尚未停止，刺耳的喧闹声便从许多教室
内倾泄而出；当柔和的上课铃结束后，站在楼道里，依然能
听到不少教室内传出嘈杂的喧哗声；这些进入我们耳中的声
音都是噪音！我们美丽校园内的噪音已经成了妨碍学习、危
害我们健康成长的一大隐形污染源。

同学们，你们知道吗，公共场合内大声喧哗是一种陋习，被
认为是缺乏教养的表现。而讲文明、有礼貌是有教养的直接
表现，也是做人最基本的要求。为了让我们成为有教养的实
验小学的学子，为了让我们的校园更安静更和谐，我向全体
同学发出倡议：



要学会轻声慢步和轻声细语。努力做到：

1、教室走廊，轻声细语不喧哗；

2、课间活动，轻声细语不吵闹；

3、上下楼梯，轻声慢步靠右行；

4、集合站队，轻声慢步快静齐。

让我们行动起来，从我做起，从现在做起。勿以恶小而为之，
勿以善小而不为，如果想创建安静、和谐、文明、美好的校
园，那么就请你放轻你的脚步；放低你的嗓门；放松你的心
情让我们为创造安静、和谐、美好的校园一起努力吧！集聚
正能量，争当有品位的实小人。

我的演讲结束了，谢谢大家！

初中国旗下的讲话演讲稿迎接期末考试篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天我演讲的题目是《把握青春，勤奋学习》。

青春是搏击风浪的船，学习则是船的动力，作为年轻一代的
我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。孔子
说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们应
谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的.汗水铺就未来的成
功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力



获取知识。

对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面
临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为
迎接中招考试做充足的准备；对于我们八年级学生来说，八
年级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力学
习，不断提高自己；而七年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，
你们现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地
基打牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个
学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把
握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。孟子告诉我们：天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，俄其体肤，空乏起身，行拂乱其所为，所以
动心忍性，增益其所不能。常言道，一分耕耘，一份收获。
有了辛勤的劳动，才会有收获，不劳而获的事情是不存在的。
是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于勇于探索，敢于创新的人。因为勤奋，
安徒生从一个鞋匠的儿子成为童说大王；因为勤奋，巴尔扎
克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；因为勤奋，
爱迪生才会有一千多种伟大的科学发明；还是因为勤奋，中
国古人才留下悬梁刺股、凿壁偷光、襄莹映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾说过：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择了
勤奋。卡莱尔更激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋的努
力。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力，不懈追求的精神，因为只有这样我们才能实现
自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终
走向成功。人生能有几回拼搏？人生能有几个花季？过去的
就无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就



是这个道理。

同学们，我们一起努力学习吧！让我们用热情拥抱未来，用
青春谱写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存
在的价值吧！

我得演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位评委老师，同学们：

你们好!

我叫xxx，是xxx学校初三的学生。很荣幸来参加这次演讲比赛。
今天我想为大家介绍一下中国的传统节日——端午节。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、五月节等等，是
夏季的一个驱除瘟疫的节日。

关于端午节的由来有很多种说法，最广为人知的当是战国时
期楚国爱国诗人屈原的故事了。据说，屈原投江后，当地百
姓马上划船捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。
那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。
当人们得知是为了打捞屈原时，再次冒雨出动，争相划进茫
茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐
渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，
就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就形成了吃粽子的习俗。于是，端午节也就慢慢地被后
人沿袭了下来。

端午节的时候，南北方的习俗也不太相同。北方人喜欢在这
一天吃粽子和鸡蛋。而南方人则会在门上挂上艾草、菖蒲等
来驱除毒气和不祥之物。有些地方，人们还会在端午节这一



天喝雄黄酒以驱虫解毒!

端午节最盛大的活动莫过于赛龙舟了。龙舟，与普通的船不
太相同，一般都是用木头雕成的，然后涂上彩绘。船尾大多
数也是用整块木头雕制，上面刻着鳞甲。赛龙舟前，先要请
龙、祭神。正式开始时候，现场锣鼓喧天，人声鼎沸，气氛
十分热烈。

除了赛龙舟，不同的地区都有不同的过节方式。在这里我也
就不一一列举了。

虽然我已经说了很多，但这也只是端午节的一小部分，如果
你感兴趣，那就亲自去中国体验一下吧!

我的演讲结束了

谢谢大家!
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两千多年前的孔子站在波涛滚滚的黄河岸边，望着眼前奔流
不止的滔滔江水，不禁发出感叹：“逝者如斯夫，不舍昼夜。
”孔子的这句话至今仍然启迪着我们，让我们知道了时间的
珍贵性。

现在，作为学生的我们，更应该珍惜时间，时间对我们来说
是如此宝贵，只有把握好时间我们才能更好的学习知识。

鲁迅曾经说过：“浪费时间就等于慢性自杀。”是啊!在你浪
费时间的同时，你的生命就在不停的消耗。我们虽然不能组
织生命的消逝，但是我们可以好好利用每一分每一秒，让自
己的生命更加绚丽多彩。

从古至今，一切有成就的人，都很严肃地对待自己的生命，



当他活着一天，总要尽量多劳动，多工作，多学习，不肯虚
度年华，不肯让时间白白的浪费掉。

鲁迅还说过：“节省时间，也就是是一个人的有限的生命更
加有效，也就等于延长了人的生命。

美国“发明大王”爱迪生，一生为世界做出写出的贡献。这
所有的一切，都离不开他的时间观念，他懂的如何更好的利
用时间，珍惜时间。

爱迪生从小就孜孜不倦地学习，在他79岁的时候，他对一位
客人说：“我已经135岁了。”这到底是为什么呢?原来爱迪
生每天都要工作18个消逝以上，这难道不是他延长自己的生
命吗、我们应该和爱迪生一样，珍惜时间。

时间在悄无声息的流走。朱自清先生说过：“燕子去了有再
来的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候······”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在
飞速流走，走在青草上，飞在空气中······时间一去
不复返，看着真有一些心痛。想起吃饭的时候，时间从我的
饭碗中流走;洗脸的时候，时间从流水中飞去;休息睡觉的时
候，他便大步大步的从你身上跨过，从你脚边飞去。

“一日之计在于晨，一年之计在于春。”眼前，正是万物复
苏、风和日力的春天，同学们，让我们把握好时间，时间就
是生命，让我们好好珍惜时间，热爱生命吧!
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演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
在日常生活和工作中，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，
那么你有了解过演讲稿吗？以下是小编精心整理的初中生国
旗下演讲稿，希望对大家有所帮助。



老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。



终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的`水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！
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包粽子、插艾草、赛龙舟、系五彩线……听到这些习俗，大
家猜到我说的是什么节日了吗?对，是端午节。农历五月初五
是我国的传统节日——端午节。端午节又名重午节、五月节，
它的历史源远流长，可以追溯到2500多年以前。经过两千多
年的发展，如今，端午节受到越来越多人的关注与重
视。20__年5月20日，端午节与春节、清明节、中秋节一起，
被列入首批国家级非物质文化遗产名录;20__年9月30日，这
个节日又人选了联合国教科文组织《人类非物质文化遗产代
表作名录》。

端午节时值夏季,正是疾病开始流行的季节,因此端午节表达
了人民驱邪避恶，以求身心平安的美好愿望。关于端午节起
源的各种传说,更增添了它的文化内涵。无论是纪念爱国诗人
屈原，缅怀吴国大将军伍子胥，还是悼念孝女曹娥和鉴湖女
侠秋瑾，都表现出孝敬长辈、热爱祖国的传统美德，与中华



民族的精神紧密贴合。

其中最广为传颂的当数伟大的诗人屈原抱石投汨罗江身死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章的故事。他矢
志不渝地追求真理，坚定不移地追随故国的脚步，他追
求“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。这种忧国忧民的
政治理想，以及为理想献身的高尚情操，正是端午文化的灵
魂。

心系人民的人，人民永不忘记他。屈原投江后，楚国百姓争
先恐后地划船去拯救，于是才有振奋人心的端午赛龙舟的民
俗;人们将饭团、鸡蛋投入江里，以免江里的鱼鳖伤及屈原的
遗体，于是就有了我们今天吃粽子的民俗。

我们今天过传统节日，根本意义在于对中华文化精髓的传承。
中华民族的特色就是有强劲的历史记忆。尊重历史，牢记过
去，社会才能正道前进。这才是端午节对当今社会真正的意
义所在。因此，对于我们中学生而言，庆祝传统节日不仅是
延续一种风俗习惯,更是对于民族精神与文化的传承。

有一首歌里唱道：“古老的东方有一群人，他们全都是龙的
传人……”每当听到这首歌，我的心里都充满了自豪感。是
啊，在五千年悠久的历史里，在960万平方公里的土地上，蕴
藏着丰富而瑰丽的文化遗产。它们是一地之宝、一国之盛;它
们是中华儿女智慧的结晶，是中华民族精神的凝聚。队员们，
我们作为“龙的传人”，应该如何守护精神家园、传承文化
血脉呢?在即将到来的期末考试，就是对于我们的一个检验，
让我们一起努力，用实际行动交出一份出色的答卷。
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卡的同学：

大家好！我想问你一些问题。喜欢自己吗？你对自己满意吗？



你是不是很羡慕一个人，连自己都想成为他？如果你对自己
有疑问，我告诉你：就像每片叶子都有自己独特的形状，每
朵花都有自己独特的香味，我们每个人都是世界上独一无二
的个体，这个世界上没有两个人是完全一样的。我们每个人
的存在都有自己的价值和意义。别人可以比我好，也可以比
我差，但是没有人能代替我。

肯尼，一个美国年轻的天使，生来就因为畸形而被砍掉了双
腿。后来他发现切口根部被癌细胞侵入，不得不将腰部以下
的身体全部切除。然而，肯尼并没有向疾病低头。在家人的
帮助下，他挑战生活，拼命练习生存技能，让自己变得独立，
能够像普通人一样上学，甚至学会了滑冰和滑冰。肯尼的生
活美丽动人。

有时候我们觉得自己遇到的危机让我们绝望，但事后发现这
是人生的转折点。美好的人生在于勇于更新，愿意努力学习。
只有化蛹为蝶，生命才能彻底更新。一个人的一生也需要改
变才能成长。每一次蜕变都把你带入了新的生活领域和境界，
让你获得了新的感受和新的惊喜。

一方面要正确的和别人比较，认识到自己在群体中处于什么
位置，找到以后努力的方向；

另一方面，要正确认识自己。

不要从不同方面便宜自己，却看不到自己的优点。你总觉
得“有人学习比我好，有人书法比我好，有人钢琴比我好”。
其实每个人都有自己的闪光点：学习好，可能在运动上不如
你，学习好，可能不如你。不要只挑自己的毛病。既能看到
亮点，也能看到不足，这样才能全面了解自己，取长补短。

著名作家琼瑶小时候除了语文以外，其他科目都不好。有一
次，她数学考试只考了20分，学校给她发了一张“通知”，
让她拿回去给父母盖章。深夜，她鼓起勇气把通知交给了母



亲。母亲整张脸都黑了，狠狠骂了他一顿。她绝望地给母亲
写了一封长信，服毒自杀。幸亏及时抢救，她没有造成终身
遗憾。

逃离死亡后，她分析自己的优缺点，下定决心取长补短，专
心写作。她的父母默许了她的追求，她开始在写作上充分发
挥自己的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕
的成就。

所以要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
我就是好学生！”“基础不好也没关系。只要我每天进步，
就是成功！”“我的生活充满阳光，我努力的时候最美！”
自信的度过每一天，你会越来越体会到：我的生命很宝贵，
我是最棒的！


