
做最好的自己演讲稿 做最好的自己讲话稿
(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

做最好的自己演讲稿篇一

一天清晨，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为它无法像松树那样高大
雄伟。松树沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为它不像苹果
树那样结出可口的果子。但在一旁的苹果树也在抱怨，说它
自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来到花
园的一角，看到一株不起眼的小花，只见他生机盎然，一身
绿意，“你为什么在如此消沉的环境中仍然能昂首挺立着”，
园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：我知道自己不过
是一株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好的小
花，于是我也就很快乐啊！

首先要知道自己的优势和不足，如果不知道自己的优势，你
就缺乏自信心，如果不知道自己的不足，你就不能超越自己，
如果你的记忆力不够好，那你就要学会刻意的记忆，多花时
间。如果你做题不够细心，经常出错，那你就要学会分析做
过的错题，重做一遍，以免今后不犯同样的错误。如果你静
不下心来看书做题，那你就要知道这是学习上的最大敌人。
就要培养自己坚强的意志，强迫自己改正。当你发现一天一
天地改变自己，完善自己时，你就在超越自己了，只有超越
自己，才能超越别人。



第二要超越书本，我讲超越书本，是要把书本知识活学活用，
对书本知识多问几个为什么，其次还要学会联想比较和归纳，
只有这样才会做到用触类旁通、举一反三。

第三，超越老师，在学习上我们要尊敬老师，虚心向老师学
习，但不能失去独立思考的能力，在学习进度要超过老师，
要养成预习的好习惯，要主动的学习，这样你在听课时才会
心中有数。在思维上不仅要学会老师的思维方式，也要超越
老师，在老师讲一个问题之前，你就要推测老师会怎么讲。
老师讲完后，想一想是否我也是这样想的，在老师解答完了
一道题时，想一想还有没有其它的方法。第四，要有自信和
勇气，自信是成功的关键，有勇气就会有奇迹！

同学们，让我们从现在开始，做最好的自己，把有限的时间
变成无限的动力，在今后的学习、生活、纪律等方面做最好
的自己，也为今后面临的更多的考试作准备。

祝同学们学习进步！健康成长！

做最好的自己演讲稿篇二

其实做最好的自己并不难，关键就在养成优秀的习惯。下面
是本站小编为你整理的几篇做最好的自己讲话稿，希望能帮
到你哟。

奥斯特洛夫斯基这样说：人最宝贵的是生命。生命属于每个
人的只有一次。人的一生应当这样度过：当回首往事时，不
因虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞愧;在临死的时候，他
能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最
壮丽的事业——为人类解放而斗争。”人应当赶紧得、充分
得生活，因为意外的疾病或悲惨的事故随时都可以突然结束
他的生命。



因此人：请做最好的自己。

年岁

年岁是些可爱的人，

它们送走昨天，送来昨日，

我们年轻人正是这样度过，

最可爱的生活无忧无虑，

可是年岁它们忽然改变，

再不像过去那样恰如人意。

不愿再赠给，不愿再出错，

他们拿走今天，拿走明日!

如果说人生是一本书，那么，拥有青春的日子便是书中最美
丽的彩叶;如果说人生是一台戏，那么拥有青春的日子便是戏
中最精彩的一幕;如果说人生是一次从降生到死亡的特别旅行，
那么，拥有青春，我们便可以看到沿途最美丽的风景。拥有
青春我们便拥有了多彩的未来与五色的梦!

请珍惜青春、珍惜现在的美好生活、珍惜时间、珍惜一切
吧!!!

做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情。 第一，要
做你自己。首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪
些独特的地方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有
什么理想和志向。其次你要接纳自己，无论你的家庭有多么



贫困，你的父母多么无知，你都要承认他，坦然接受他;就你
的长相，丑也罢，矮也罢，黑也罢，胖也罢，或者满脸的青
春痘，甚至身有残疾，镜子里的那个人就是你自己，你都要
满心喜悦的面对他，能够像欣赏艺术品一样欣赏他。最后你
要坚定自己，每一个人都是造物主在世上唯一的作品，没有
复制，没有克隆。你身上的每一个特点也都染上了你的色彩，
或红，或蓝。尽管时尚流行着其他的色彩，不用担心，也不
用害怕，更不用盲从轻率地做出改变，造物主不是把你当作
别人的附庸而产生出来的，你仅是作为你而存在。 第二，要
不断完善自己，做最好的自己。最好不是和别人比，天外有
天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到成功的喜悦。最好，是和自己比较，和过
去的自己，和昨天的自己比较，让自己成为今天最好的自己，
努力让自己的每一今天都有收获，有进步。做最好的自己不
在乎你昨天是怎样的一个人，不在乎你底子有多薄，基础有
多差，只要努力，你就可以比不努力的你更好，只要你坚持
努力，你完全可以成为最好的自己。 完善自己不是盲目的完
善，比如一个学生，压缩休息和运动的时间来努力学习，精
神固然可嘉，但这样永远做不到最好。一天只有24小时，你
不可能24小时不停的努力。人的精力是有限的，你首先要保
证在课堂上的效率，保证自习课的效率，在精力允许的情况
下不断进取。那么晚上当你躺在床上的时候你就能够坦然的
对自己说今天你做到了最好。 做最好的自己也便是做最快乐
的自己。

今学期老师们读的第一本书是李开复的《做最好的自己》，
书中认为，每个人只要努力做最好的自己，人人都可以成功。
老师要做最好的自己，同学们也要做最好的自己。今天我讲
话的主题就是“做最好的自己”。

我们认为教育的价值就在于帮助每一个孩子发现自己，成就
自己。从我们云南农大附中走出去的学生应该具有以下八大
素养：



1.正确的价值观和不衰的激情斗志;

2.较强的学习能力、研究能力、创新能力和正确的思维方式;

3.较强的沟通能力和演讲能力;

4.较强的组织领导能力、服务精神和社会责任感;

5.良好的学习习惯、生活习惯、卫生习惯和做计划的习惯;

6.强健的体魄，掌握1至2项终身锻炼身体的体育项目;

7.较好的艺术修养，了解古今中外艺术大师，有较高的艺术
鉴赏能力;

8.厚实的国学素养和高远的世界眼光。

拥有这八大素养就是你们在农大附中学习的奋斗目标，你们
要在老师的帮助下，自主地去计划、去探索、去尝试、去体
验、去发现，从而成就自己，做最好的自己!

为帮助大家做最好的自己，我提三点要求和希望：

一、要有正确的价值观

什么是价值观?价值观就是人们对事物价值的总的看法和根本
观点。一个人拥有了正确的价值观就能进行正确的价值判断，
作出正确的价值选择。价值观对人生道路的选择具有重要的
导向作用，对我们的学习和生活具有要的影响。

总之，正确的价值观会为你将来的学习和生活提供不竭动力!

二、要有积极的人生态度

态度决定一切!人生为一大事来，没有积极的人生态度，所有



的理想终将变成空想!

1.要时刻充满激情。激情是我们一切事业成功的基础和保障，
激情让我们拥有成功的欲望、决心、责任和行动!对一个人来
说，假如他的价值观发出了点火的命令，激情就是他点火的
装置，没有了点火的装置，就跟没有发出点火的命令一样，
他这台成功的机器就永远不会启动。孩子们，要记住：没有
激情一事无成!

2.要主动成长。生命是你自己的，未来是你自己的，成长也
是你自己的!成长是你的权利，更是你的责任。积极的人生态
度要求你们全力消灭被动，任何事情都要积极去想、积极去
做、积极去反思，每天多做一点点，每天多发现一点点，你
每天就能多成长一点点!孩子们，要记住：成功是自己做出来
的!

3.要提高学习和办事效率。在时间一定的情况下，效率就成
为办事成功与否的关键。经过一个学期的学习，同学们的生
活节奏快了很多，学习效率有了明显提高，但离我们的要求
还有一段距离，同学们一定要改掉拖拉、懒散的习惯，走路
要比平时快30%，学习时要心无旁骛。用学习办事的高效率，
证明自己是一个珍惜时间的人。

4.要不怕困难，愈挫愈坚。人世间没有一条通向成功的道路
是铺满鲜花的，都是荆棘丛生，困难重重。学习是一项艰苦
的劳动，我们要有不怕困难、战胜困难的勇气，随时准备迎
接挑战。我们要用学习进步的快乐不断奖励自己，做一个快
乐幸福的学习者。

三、要有强烈的目标引领

1.要强化未来目标。要规划好自己的人生，现在就要为你的
四十岁打算;要制定好自己中学阶段的成长目标，三年或六年
之后，你要给自己交一份怎样的答卷?并且要把大目标分解成



小目标，每一年、每一月、每一周、每一天、每一节课都要
有明晰的学习目标。当你有了目标，你就有了方向，就会产
生无穷动力，就会主动出击，大胆尝试，发现自己，成就自
己!

2.要时刻管理好目标。每天都要用目标引领，用计划管理，
用好成长日记本，在计划中有序前进。做好每天的必须动作，
力争做到最好，你就会发现学习原来很轻松，学习原来很快
乐!

3.学会反思。天天反思，天天改变，要把自己的优点发挥到
极致，要管理好自己的缺点，把反思和改变训练成思维的常
态。当你把每天的反思和心得记在本子上，你就会找到明天
的方向，你的目光就会时刻瞄准远方，这个时候你就会发现，
学习真的很有意义!

孩子们，只要你们拥有了正确的价值观，有了积极的人生态
度，能够扣住目标，发现自己，成就自己，你们就一定会成
为最好的自己!成功的自己!

谢谢大家!

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，



但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着?”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道自
己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好
的小花，于是，我也就很快乐啊!”

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是



否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

谢谢大家我们的演讲完毕!

做最好的自己演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《新学期，做一名遵规守纪的小学生》。

新的学期开启新的希望。对于同学们来说，新学期，就像是
我们手中刚刚拿到的新课本一样，散发着油墨的清香，崭新
的封面写满了老师家长对我们的祝福期望，淡淡的墨香，飘
逸着我们新学期的心中梦想。新的学期，新的希望，新的梦
想，让我们做一名遵规守纪的小学生。

开学一周，同学们从假期的轻松中踏入了紧张的校园生活，



校园内的花草树木，操场教室；同学们的欢声笑语、快乐雀
跃；老师们的音容面貌、循循善诱都让我们感到那样的熟悉
与亲切，都让我们感受到四小大家庭的温暖。同学们在温馨
和谐的环境中，迎着朝阳步入美丽的校园，早上教室内书生
朗朗，课上同学们认真听讲，积极回答问题；课间活动有序、
文明有礼；课间操做操认真，退场有序；路队沿线行走，行
走规范；卫生责任到人，打扫干净；同学们见到老师主动问
好等等，每位同学都讲文明，讲秩序，争做校园文明小主人，
展现了我们四小学生阳光自信、遵规守纪的良好精神风貌。

然而，在校园内我们还仍然看到违反我们《小学生日常行为
规范》，不遵守学校规章制度的行为。有些同学不遵守学校
的到校时间，早上中午提前到校，影响了我校的正常教学秩
序；有些同学带零食到校，并随手乱扔字纸垃圾、践踏花坛
破坏学校的环境；有些同学入校离校不沿线行走影响了正常
的路队秩序；有些同学课间活动时越区活动追逐打闹、大声
喧哗影响了师生的教学秩序并给学校的安全带来隐患；这些
不文明的行为、不尊规守纪的现象给我们的文明校园带来了
不和谐的音符，与我们学校创建道德校园，做一名有道德的
人、做文明的志愿者背道而驰。

同学们，好的开始是成功的一半，新学期才刚刚开始，站在
新的起跑线上，我们要有新的目标，新的梦想，我们要摒弃
那些不文明的行为与现像，制止那些破坏校园环境，违反小
学生守则规范的不良现象，注重细节，养成良好的行为习惯，
做一名文明有序、遵规守纪的好学生。

做最好的自己演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自高一八班的沈鑫桐。很荣幸能站在这里发
言。我演讲的题目是《今天，做最好的自己》。



这个世界上存在的每样东西从来都不普通、不平凡：大树，
让炎夏里有了阴凉；花儿，让世界充满芬芳；风儿，教会了
柳枝舞蹈……物如此，人亦如是。我听过这样一个故事，记
者向著名访谈主持人杨澜提出了自己的疑惑：“我留意到自
从你踏入主持行业以来，好像就没有演过电影或者电视
剧。”对此，杨澜回答说：“我对演别人没有兴趣，我只对
做我自己感兴趣，主持人和演员的最大的不同，就是主持人
一定要做你自己。做主持人这么多年，其实就是不断强化自
我认知的一个过程。我觉得，如果刻意去模仿别人，太过于
在乎别人的想法，就做不了最好的自己了。”没错。做最好
的自己，这就是最好的选择。

是颗小小的石头，就不要去羡慕大山的巍峨，一颗小小的雨
花石，也能为星光大道增光添彩。是颗柔弱的小草，就不要
羡慕大树繁多的绿叶。小小的青草，也能见证大地的春天。
你要相信，你的存在本身就足够惊喜、足够奇迹。正如李白
所说：天生我材必有用。是的，上帝给我们每个人的东西都
是一样的多，上帝给了你阳光，你就要让它照亮远方；给了
你雨水，你就让它把彩虹铺上。只有我们每个人都做最好的
自己，这个世界，才会更加美好。

认清自己的角色，承担自己的责任，这是做最好的自己的要
务。我们是父母的孩子，是家庭的未来，应勇敢承担家庭的
责任。我们是班级、是宿舍的一员，应以集体为重，爱护集
体，为集体争光。我们是一名学生，应努力学习，积极向上。
我们是一名青少年，是祖国未来的希望，应当不断完善自己，
在磨砺中变得更加优秀，长大为祖国贡献自己的一份力量！

无论是什么角色，我们都应该坚持自我，做到更好！今天，
你做了最好的自己吗？

最后祝老师们身体健康，工作顺利。祝同学们学业进步，梦
想成真。我的讲话到此结束，谢谢大家！



做最好的自己演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

非常荣幸能在国旗下讲话，今天我所讲的主题是“做最好的
自己”。

首先请大家听一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着？”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道
自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最
好的小花，于是，我也就很快乐啊！”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗
做一些家务，都能给你带来快乐！在遇到挫折时，我们可以
培养自己顽强的意志，可以认识到在逆境中给予你帮助的，
是你真正的朋友。你肯定能从一些你原本认为枯燥的事情中，
找到快乐的。

同学们，期末考试马上就要来临了，让我们调整好自己的心
态，快乐的学习，快乐的生活，用最优异的成绩,做最好的自



己！


