
最新心中有阳光的演讲稿三分钟 心中有
阳光的演讲稿(汇总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

心中有阳光的演讲稿三分钟篇一

天上的太阳无私的把它的光和热洒向人间，温暖着世界每一
个角落。而心中的阳光正是如此，它为我们去散心中的阴霾。
照亮了我们的人生之路。

关爱如阳光般温暖。我们的生活处处从满关爱。关爱是你挑
灯夜战时，妈妈贴心的问候。关爱是你迷茫的失意时，朋友
真诚的慰藉。关爱是你遇到挫折时，父亲坚实的臂膀和那鼓
励的目光。我们的心中有了关爱，生活也会因此流光溢彩。

梦想如阳光般坚定。梦想是我们成长的路上的引航标，给予
我们乘风破浪的力量，引领我们走向成功之路。我们的生活
离不开梦想，如果是去了梦想就等于是去了希望，我们会因
此碌碌无为，平庸一世。不论你的梦想是繁星点点还是亘古
不变，我们都应在心中种下梦想的种子。用拼搏给它浇水，
用信念给它施肥，让它在你的心中生根发芽，茁壮成长。总
有一天，我们会享受到成功的荫凉。

自信如阳光般坚强。自信是我i们走向成功的`基石，铺就我
们前行的路。自信是每一位成功者必备的心理素质。俗话说
台上十分钟台下十年功。十年间，你追求梦想不休不止，你
承受了那么多的风风雨雨，一路上坚强的来到了梦想的大门
前。而就在这时，你犹豫了，你徘徊不定，担心自己拿不起
成功的钥匙。在你犹豫之时，你的不自信让你失去勇气，梦



想的实现就这样与你檫肩而过。自信对于我们是何等的重要，
它就如同火把，点亮你前行的路，给你不尽的勇气。

关爱让我们的生活绚丽多姿，梦想让我们的人生充满活力，
自信给予我们勇往直前的力量。这些就是我们心中的阳光，
让我们感受到生命的无限温暖，无限希望。

走在人生的旅途中，只要心中有阳光，世界就会永远光明。
让我们的心中充满阳光吧，一起与阳光同行！
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心中有阳光的演讲稿三分钟篇二

心中有阳光

天上的太阳无私的把它的光和热洒向人间，温暖着世界每一
个角落。而心中的阳光正是如此，它为我们去散心中的阴霾。
照亮了我们的人生之路。

关爱如阳光般温暖。我们的生活处处充满关爱。关爱是你挑
灯夜战时，妈妈贴心的问候。关爱是你迷茫的失意时，朋友
真诚的慰藉。关爱是你遇到挫折时，父亲坚实的臂膀和那鼓
励的目光。我们的心中有了关爱，生活也会因此流光溢彩。

梦想如阳光般坚定。梦想是我们成长的路上的引航标，给予
我们乘风破浪的力量，引领我们走向成功之路。我们的生活
离不开梦想，如果失去了梦想就等于是去了希望，我们会因
此碌碌无为，平庸一世。不论你的梦想是繁星点点还是亘古
不变，我们都应在心中种下梦想的种子。用拼搏给它浇水，
用信念给它施肥，让它在你的心中生根发芽，茁壮成长。总
有一天，我们会享受到成功的荫凉。



自信如阳光般坚强。自信是我i们走向成功的基石，铺就我们
前行的路。自信是每一位成功者必备的心理素质。俗话说台
上十分钟台下十年功。十年间，你追求梦想不休不止，你承
受了那么多的风风雨雨，一路上坚强的来到了梦想的大门前。
而就在这时，你犹豫了，你徘徊不定，担心自己拿不起成功
的钥匙。在你犹豫之时，你的不自信让你失去勇气，梦想的
实现就这样与你檫肩而过。自信对于我们是何等的重要，它
就如同火把，点亮你前行的路，给你不尽的勇气。

关爱让我们的生活绚丽多姿，梦想让我们的人生充满活力，
自信给予我们勇往直前的力量。这些就是我们心中的阳光，
让我们感受到生命的无限温暖，无限希望。

走在人生的旅途中，只要心中有阳光，世界就会永远光明。
让我们的心中充满阳光吧，一起与阳光同行！

心中有阳光

阳光，对我们而言并不是一个陌生的词，它的意思就是一束
带着暖意的光线。然而，就是这样一束温暖人心的光线，照
亮了你我，给了人们希望，也增添了世界的光明。所以，我
们应该尽力让自己的心中充满暖意，充满阳光，也让每一个
心中没有阳光的人被这一束束温暖人心的光线所打动，不由
自主地为世界增添了光明。

现代有一个杰出人物海伦・凯勒。即：美国女作家，教育家。
她，做出了令常人感到非常敬佩、难以置信的事。她小时侯
因生了一场大病，导致幼小的.她，双耳失聪，双目失明。若
在我们常人眼中一定认为这孩子已失去了孩童应有的快乐，
但事实却刚好相反。

这是为什么呢？这正是因为在她的心中始终有一束照亮并温
暖着她的光线她一生中的好教师安妮。因为安妮用自己的双
手带领凯勒一起去触摸了身边的事物，让她感到了事物的多



样性；用心的体验；细微的观察……把一个双耳失聪，双目
失明的孩子带出了黑暗，走进了光明。

就是海伦-凯勒用心生活的态度，造就她写出了这两本激励人
心的书；《我所生活的世界》，《从黑暗中出来》。从中也
让我感悟到：人生的价值并不在于它的长度，而在于它的质
量。而人生的质量就在于你能够从生活中体会到多少。有的
人经历丰富，但是因为缺少对生活敏锐的感受能力，因此浪
费了他的经历。有的人拥有的物质很少，但是他会用心去体
会周围的一切，所以他能感受到更多的快乐。

由此可见，不论是什么人，正常或残疾，心中必须有目标，
有目标才会有光明。这或许也是一个成功的秘诀，正因为成
功了，才能把一道道成功之光撒播到世界各地，让世界充满
了光明，充满了胜利的曙光。

心中有阳光

阳光，对我们而言并不是一个陌生的词，它的意思就是一束
带着暖意的光线。然而，就是这样一束温暖人心的光线。照
亮了你我，给了人们希望，也增添了世界的光明。所以，我
们应该尽力让自己的心中充满暖意，充满阳光，也让每一个
心中没有阳光的人被这一束束温暖人心的光线所打动，不由
自主地为世界增添了光明。

现代有一个杰出人物海伦-凯勒。即：美国女作家，教育家。
她，做出了令常人感到非常敬佩；难以置信的事。她小时侯
因生了一场大病，导致幼小的她，双耳失聪，双目失明。若
在我们常人眼中一定认为这孩子已失去了孩童应有的快乐，
但事实却刚好相反。

这是为什么呢？这正是因为在她的心中始终有一束照亮并温
暖着她的光线她一生中的好教师安妮。因为安妮用自己的双
手带领凯勒一起去触摸了身边的事物，让她感到了事物的多



样性；用心的体验；细微的观察……把一个双耳失聪，双目
失明的孩子带出了黑暗，走进了光明。

就是海伦-凯勒用心生活的态度，造就她写出了这两本激励人
心的书；《我所生活的世界》，《从黑暗中出来》。从中也
让我感悟到：人生的价值并不在于它的长度，而在于它的质
量。而人生的质量就在于你能够从生活中体会到多少。有的
人经历丰富，但是因为缺少对生活敏锐的感受能力，因此浪
费了他的经历。有的人拥有的物质很少，但是他会用心去体
会周围的一切，所以他能感受到更多的快乐。

由此可见，不论是什么人，正常或残疾，心中必须有目标，
有目标才会有光明。这或许也是一个成功的秘诀，正因为成
功了，才能把一道道成功之光撒播到世界各地，让世界充满
了光明，充满了胜利的曙光。

心中有阳光的演讲稿三分钟篇三

阳光无时无刻不伴随着人们，陪着人们体验不同的酸甜苦辣，
悉心地照料着人们成长，赋予人们“美”的心灵。下面是本
站小编为您整理的关于心中有阳光的演讲稿，希望对你有所
帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小时候的我经常调皮捣蛋，丝毫不知道什么是对的，什么是
错的，什么该做，什么不该做，总是目中无人。

每当我放学回家的时候，经常会和一些同学打架，惹的母亲
总是担心我，在我回家之后，妈妈经常教育我，有时还要大
话连篇一番，我都听得不耐烦了，然后就冲出家门，跑到其
它地方，去散散心，同伙伴们一起玩一会儿，等到天快黑了，



才匆匆忙忙地跑回家去吃饭，我回来以后，妈妈依旧为我端
饭，为我夹菜，我也依旧吃饭，我们娘俩默默地吃完晚饭，
妈妈干其它家务去了，我也看我的电视去了，一直沉默到睡
觉之前，我刚要上床睡觉，“孩子，晚上早点睡”妈妈和蔼
地说道，我漫不经心地回道：“好的。”

小时候对妈妈太过冷漠，如此的讨厌，直到后来，我才发现
原来妈妈是这么的伟大，这么的无私啊!对她的态度在后来中
发生了改变。

那是一个炎热的夏天，我厌恶妈妈的唠叨，于是我一个人去
了外祖父家，在外祖父家呆了会，临近黄昏，妈妈喊我回去
吃饭。近半个小时后，我还没回家，妈妈发觉到了什么似的，
干脆放下饭碗，冲出家门，匆匆地在村里来回找，可是怎么
也找不着，我妈感到非常纳闷，又匆匆去我的同学家问，结
果亦是如此，疲惫不堪的母亲临近九点时才回家，她拿手机
又给我外祖父打了电话，最终才知道我的“下落”。

当我得知母亲寻找我的事后，我才发现，自己的想法有多么
无知，我再也不能辜负母亲了。于是我在当天晚上一个人回
去了，我那是第一次一个人走夜路，这一次我表现地异常安
分，一路上没有再害怕过，我回去之后，吸取了这一次的教
训，对我的妈妈的态度好转了许多。

啊!妈妈，你就是我心目中的一缕阳光。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

太阳，无私的，把光和热给予大地上的每个人;太阳，是温暖
的，温暖着我那冰冷的心;太阳，是光明的，照亮我心中黑暗
的一角。我心中的太阳--老师亦是如此。



老师是无私的，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，我
们的老师像春蚕一样，把他们渊博的知识，毫无保留的传授
给我们，却不求一丝的回报。他们为我们付出的就像太阳的
光和热，是无穷的。

老师时温暖的，记得有一次，老师为我不可到深夜，寒冷的
冬天把我那冬的不堪入目的手有些发抖，正在为我讲题的老
师发现了，我以为老师会继续继续给我讲题，但我错了，老
师，把他的衣服脱下来给我披上，我顿时感到一股暖流从指
尖，一直流向心底，暖暖的，好像太阳照射的一般。

老师，是我成功道上的引路人。一次在做题，一道非常简单
的题，我却做错了，老师为什么，我说自己马虎了，老师告
诉我说：“要给自己找理由，错了就是错了，不要自己宽容
自己。”老师的话，至今还萦绕在我的耳旁。老师的教诲，
如太阳一般，照亮我心中黑暗的一角。

老师，如太阳一般，感染着我，是我成功路上的引路人。老
师，你是我心中的太阳!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这片茫茫人海中，我只是其中一粒渺小的沙子，微不足道，
在人海中，根本找不出我的身影。但是，不要小看沙子，因
为每粒沙子都有故事。我们从出生到死去，经历无数个春夏
秋冬，经历不同的事情，这些事情会让你慢慢的成长，从稚
嫩到成熟。

在青春期的我们，总是特别的。青春期，是人生中不可缺失
的成长过程，它可能让你走向成功，也可能让你走向失败，
是中学生一生最重要的阶段。



青春期的我们是阳光的、活泼的、蓬勃向上的。青春期的心
理是叛逆的，在这个期间，父母、朋友是重要的。

青春期的我们会幻想一些事情，每个人心中都有一束阳光，
憧憬未来，畅想未来。

青春期间，一些事情足以让我回味一生，就是因为这些事情，
我才知道了人世间的酸甜苦辣咸。

那时候，家里还算富裕，家里人都把我当做“温室里的花
朵”，从小父母亲怕我磕着碰着，从来不让我乱跑。我每天
都躲在屋子，看着窗户外四角的天，也许我的世界观就这么
大，父母每天都唠叨个没完没了，让我好好学习，每天不是
学这就是学那，那时，真觉得压力如山大。每次，我都在屋
子里学习，每当我听到外面孩子的玩耍声，我就真的很羡慕，
很想和她们一起去玩，可是，每次却都是让人失望的。

直到那一次，我考试没有考好，回到家我的试卷都不敢给父
母看。回家以后，父母早就准备要看我的试卷，我慌张的不
知说什么可好。我说：“我忘带了，放在学校了”。爸爸妈
妈没有说什么。晚上，我写完作业，妈妈拿起来看了一会儿，
忽然，妈妈放下试卷大声说：“你怎么考得这么小啊，亏我
们每天辛辛苦苦的工作，让你好好学习，你就拿那么小的分
数，你不丢人吗?”那时我很气恼的说：“你们每天让我学习，
你们只会让我学习，你们不能给我自由吗?从小到大，我做什
么事情都要管，做什么事，交什么朋友，你们都要管，我一
点儿自由也没有。”说完后，我就气愤地跑出家门，之后我
好几天没有回家，在一个父母不认识的我同学家里住了几天，
没有去学校。住了好几天，我就走了，走在大街上的我，无
助又落魄，我走在一家餐馆外面，看见门外贴着招聘启事，
我进去看了看，老板让我做几天看看。刚开始，我什么都不
会做，我不会洗盘子，手不小心滑了一下，出了血，很疼，
后来又不小心打碎了几个盘子。老板责骂了我，然后把我赶
走。我走在大街上，看着被刮破的手指，这才意识到有家真



好。

我正走着，后面有一位熟悉的声音叫我，我回头一看，看见
了我的爸爸妈妈，顿时我的眼眶湿润了，我跑向爸爸妈妈，
我紧紧的抱住他们，那瞬间我真的感觉我很幸福。回到家后，
我跪下向他们说：“我错了，我不该离家出走，让你们担心，
我知道你们的良苦用心都是为了我好，是我太任性，身在福
中不知福，爸爸妈妈我真的错了”。爸爸妈妈说：“是我们
不好，每天让你学习，不给你自由，不考虑你的感受，是我
们不好。”我扑进爸爸妈妈的怀抱，这时我才知道了什么是
幸福。

生长在青春期的我们，虽然叛逆，但我们也有感悟，父母对
我们的爱，我们要理解，同时也在不断成熟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，是温暖大地、使万物充满生机之物，我心中也有这样
的阳光，而给予我的这片阳光，正是与我多年相处的家人。

小学时，语文是我的软肋，每当考试时，那考卷上的题目无
时无刻地摧残着我，似乎要将我的大脑撕裂了一般。明明在
课上，认真听了老师的讲解，可在考试中，也就只有这些少
得可怜的知识派上用场，面对可怕的课外阅读与作文时，我
就只能束手无策了。能在数、英两门拿下班级前几名的我，
语文成绩就连十几名都难保。每当语文报分时，我就像一只
泄了气的皮球，时间久了，心里多少也留下了些许阴影。

然而，每次都出乎我的意料，无论考分多么让人难以启齿，
奶奶也总是对我说：“你努力就行了，别老往心里去。”态
度也没有丝毫差别。



妈妈虽不会说些什么，但晚饭过后，也总会帮我分析几道错
题，还不忘常常叮嘱我：“下次别这样了!”

爸爸每周末回家，也习惯说：“儿子，语文成绩咋样?”他还
经常告诉我，学习语文只能不断地去练习，从而亲自寻出其
中的规律，使学习变得而更加高效。

在家人对我的不断认可与努力中，我心中的阴影也早已被驱
散得一干二净，取而代之的是一片灿烂的阳光。

于是，我开始努力，为了不愧于心中那片阳光，我下课时请
教老师，解决更多的疑问;在家里以高标准的要求完成语文作
业;有空时就做些语文拓展练习，努力发现其中的规律……至
今，我的语文成绩虽没能提高多少，但我一定会继续抓住心
中的那片阳光。因为它长久地温暖着我的心房，并给予我无
穷的动力!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

整个班级就像一锅高压下沸腾着的滚烫的水，蓄满了热血和
躁动的尖叫刺激着脆弱的脑神经，仿佛只要再过几秒，教室
的天花板就会被音浪炸翻。确实，没有什么比在秋高气爽的
季节开运动会更激动人心的事情了。同学们盼望着运动会能
解救他们脱离学习苦海，在跑道上彻底青春一回。

但是，这种热闹和欢腾也仅是昙花一现。班主任老师左手夹
着一叠书，右手拿着一把三角尺径直走向讲台。她麻利地放
下三角尺，又熟稔地卸下教科书。她没有清嗓子，神情平静
地抬头看了看我们春光灿烂的脸庞，认真地冲我们微笑
道：“因为本周有台风，所以运动会暂时取消。接下来我们
上课。”



那一锅沸腾着的水被猛地抽离了火源，温度急速下降，有几
颗还没反应过来的气泡还咕嘟嘟地冒着，正如某些同学的脸
上依然挂着僵硬的微笑。刚才望向窗外还是阳光灿烂，万里
无云，现在却乌云密布，狰狞可畏。那节课，我只看见老师
在讲台上卖力地讲解，三角尺不停地比划着，却始终听不见
声音。

下课铃把所有同学的魂都叫醒了，你一言我一语，议论纷纷。
我神情有些恍惚，拿起水杯往外走，走向教室外的饮水机。
一路上又看到窗外，狂风呼啸，暴雨猖狂。人算不如天算啊，
理想再美好，在现实面前也只能无奈妥协。阳光躲藏在乌云
背后，怎么刺也刺不破浓厚的阴霾。

“砰”。我止住了匆匆前进的脚步，因为好像撞到了什么，
接着我听见水洒在地板上清脆的“哗啦”声。一股热气从地
板上腾起，又瞬间沉下。我心里一紧，百分之两百确定我撞
了一位同学并且水洒在了地板上。我带着几分惊慌和愧疚转
过身去，一张素不相识的面孔出现在面前。我似乎刚刚从睡
梦中苏醒过来，这是怎么了，倒水也会撞到人，那位未曾谋
面也毫无交情的同学一定会生气吧。我正想脱口而出说抱歉
的时候，三个字轻轻柔柔地飘进我的耳朵，却听得真真切切。

“对不起。”她竟然先说了对不起。她面带羞涩，略有歉意
地笑了笑，两颊泛出了浅浅的红晕，眼睛和嘴角都弯曲了同
一个弧度。好像多么恶劣的天气，多么令人惊愕的消息对于
她也能够微笑着面对。她笑得那么坦荡无畏，就像一缕阳光，
也在我的心中倏然升起。然后温暖就渗进血液里，缓缓蔓延
全身，就像一团暖烫的棉絮，变得越来越蓬松轻盈，最后注
入心底，化成一股神奇的力量。我于是也不好意思地说“不
好意思。”她轻轻摇摇头，说，没事。便掸了掸溅在校服上
的水珠，继续前行，转弯，然后消失。而那个女孩脸上明媚
如三月春阳的笑容却深深刻在我的脑海里。回到教室，铃声
刚好响起，我理好书，小心地把心底的阳光收藏起来。



有时候微笑的力量，就足够抵挡一场伤心暴雨;有时候微小的
温暖，就能促你前行，给你力量，让你的心中充满阳光。

我愿长守这缕心中的阳光。

心中有阳光的演讲稿三分钟篇四

人生碎语

1.发怒始于无谋，终于后悔，

2.向上抛石头，留心自己头。

3.能在空中高飞，不是羽毛之力；福气全靠劳动，并非土地
之功。

4.贪婪往往让人们失去防备之心。

5.人人都想与众不同，这使人们大致相同。

6.如同零是一个有效数字，沉默是一种明确的意见。

7.爱情是一个甜蜜的梦，而婚姻只是一个闹钟。

8.把自己说的一无是处，就得不到信任。

9.愚痴的人，一直想要别人了解他；智慧的人，一直努力地
了解自己。

10.将过多的心思和时间用在挽留岁月上，无意中也会抑制人
的精神成长。

11.从高处俯视自己时，你会看清一些你拼命争取的'东西，
其实一点也不重要。



12.没有比作选择更容易的事，困难的是对你做出的选择负责。

13.先解决心情，再解决事情。

14.交友需要三分侠气，做人需存一片素心。

15.要求别人是很痛苦的，要求自己是很快乐的。

16.思念一个人的滋味，就像喝了一杯水，然后一滴一滴凝成
热泪。

18.天地很宽，不要自己容不下自己，

资料

舞台很大，不要自己埋没了自己。

19.凡事不可过于执着，因为它们都会过去，无论是风光还是
难堪。

20.感情这东西就像是园艺，恋爱的时候它之所以美好，那是
因为我们是那些逛花园的游客，姹紫嫣红的美好都是走马观
花的欣赏。

21.成熟的单纯，才是真正的单纯。心中无龌龊之事，身边少
利益冲突；见喜则喜，见优则优；坦坦荡荡，光明磊落；于
人于事，极少设防。

22.生活里的累，一半源于生活本身，一半源于我们对自己的
态度。当我们感觉疲惫的时候，记得要提醒自己保持一种幸
福感，因为幸福，是真的无处不在。

23.感情上的亲密，发展友谊；钱财上的亲密，破坏友谊。

24.凡事顺其自然遇事处之泰然得意之时淡然艰辛曲折必然历



经沧桑悟然

25.心会蒙垢，所以要常洗；心要生长，所以要常晒。

26.人的痛苦和快乐都来自内心。

27.为人为事，用情操，不要用情绪。

28.人要适应瑕疵，自己的和别人的。

29.心中有阳光，处处有阳光。

心中有阳光的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，是温暖大地、使万物充满生机之物，我心中也有这样
的阳光，而给予我的这片阳光，正是与我多年相处的家人。

小学时，语文是我的软肋，每当考试时，那考卷上的题目无
时无刻地摧残着我，似乎要将我的大脑撕裂了一般。明明在
课上，认真听了老师的讲解，可在考试中，也就只有这些少
得可怜的知识派上用场，面对可怕的课外阅读与作文时，我
就只能束手无策了。能在数、英两门拿下班级前几名的我，
语文成绩就连十几名都难保。每当语文报分时，我就像一只
泄了气的皮球，时间久了，心里多少也留下了些许阴影。

然而，每次都出乎我的意料，无论考分多么让人难以启齿，
奶奶也总是对我说：“你努力就行了，别老往心里去。”态
度也没有丝毫差别。

妈妈虽不会说些什么，但晚饭过后，也总会帮我分析几道错



题，还不忘常常叮嘱我：“下次别这样了!”

爸爸每周末回家，也习惯说：“儿子，语文成绩咋样?”他还
经常告诉我，学习语文只能不断地去练习，从而亲自寻出其
中的规律，使学习变得而更加高效。

在家人对我的不断认可与努力中，我心中的阴影也早已被驱
散得一干二净，取而代之的是一片灿烂的阳光。

于是，我开始努力，为了不愧于心中那片阳光，我下课时请
教老师，解决更多的疑问;在家里以高标准的要求完成语文作
业;有空时就做些语文拓展练习，努力发现其中的规律……至
今，我的语文成绩虽没能提高多少，但我一定会继续抓住心
中的那片阳光。因为它长久地温暖着我的心房，并给予我无
穷的动力!
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