
2023年爱国主义教育演讲稿分钟 爱国演
讲稿三分钟(通用8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱国主义教育演讲稿分钟篇一

敬爱的老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《热爱我们美丽的祖国》。

__年到__年，整整__多年过去了，我们的祖国日新月异，一
天比一天进步。不畏屈辱，不畏艰辛，改革开放，如今的中
国，走向世界的脚步更加坚定有力了。

一百多年前，腐败的清政府让中华雄狮沉睡了，不停地签定
着那些不公平的条约，《南京条约》、《北京条约》、《马
关条约》……像给中国人民套上了无形的枷锁!愚笨的慈禧，
让中华经受了太多的苦难。英法联军毁了我们的圆明园，凶
残的日本小人侵略我们的祖国，划分殖民地，抢占租借地，
使中国成为了半封建社会。东方雄狮啊，你该站起来了!

1921年，共产党建立。奋起的反抗者用鲜血换来了1949年的
解放，东方雄狮睡醒了!

从被侵略到解放，是有太多太多说不出的苦难，那么今天，
我们是祖国的未来，我们不能辜负祖国的期望，好好学习，
天天向上。历史和未来，两个世纪将由我们铭记和创新。不
忘屈辱的历史，创造美好的未来，做一个有用的人，一个善



良的人，让先辈的英灵看到，中华的少年是好样的，我们的
中华走向了世界，一步比一步有力，一步比一步坚定。

我的演讲完了，谢谢大家!

爱国主义教育演讲稿分钟篇二

每当我看到飘扬在上的五星红旗时，一种爱国之情油然而生。
本站小编为你整理了爱国演讲稿范文三分钟，希望对你有帮
助。

当各位同学在校园里散步的时候，当某些同学还在沉迷在网
络游戏的时候，当我们在教室里感受着大学生活的时候。我
们可曾想过，在几十年前的那场战争。多少无名英雄战死杀
场。而我们是怎样对待这样来只不宜的和平。我们是怎样对
待我们现有的幸福生活。我们可曾想过，我们是否真的热爱
自己的祖国。

时光飞逝，转眼间一切已经成为历史。而我们是怎么对待这
段历史的?

在我们每个人的心灵深出都有一颗火热的爱国心。当祖国需
要我们的时候我想很多人都能挺身而出，献出自己的一切包
括生命。

爱国主义是中华民族的精神支柱，是炎黄子孙高尚的美德。
不论在古代，还是在近代;不论是白色恐怖的过去，还是春风
和煦的今天，都是如此。任何邪恶势力，任何卖国、叛国之
徒，都会败倒在它的面前。爱国主义力量是不可战胜的，这
是历史已经证明、今后将更进一步证明的一条真理。

未来是我们的，未来的国家需要我们来建设，大家之所以坐
在这里，一个高尚的理由就是为了祖国，为了祖国的繁荣。



为了祖国可以在世界舞台上立于不败之地。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天，我讲话的题目是《爱国，是民族的灵魂》。

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
再过两天就是国庆节了，在我们为放假高兴的时候，不要忘
了我是一个中国人!爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的最强音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗
帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑
是最重要的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上!

曾经一个普通的乡村教师说过一句话："不懂得热爱国旗的学
生，无论他多么出色，都不是好学生。"爱国主义精神是全世
界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承 和发扬崇高的爱国主义



精神。

原说过："继承和发扬爱国主义精神，要体现在行动中。"如
果祖国需要我们抛头颅、洒热血的话，每一个有正气的中国
人都会毫不犹豫地为国捐躯。但是，现在我们生活在和平年
代，祖国并不需要我们上战场。我们应该如何来爱国呢?作为
学生我们首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自己的学
校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢?热爱学校是一
种非常具体而切近的行动。学校为我们提供了优良的学习环
境，学校的老师为培养我们成才而兢兢业业，这里是我们成
长的摇篮。

作为学校的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。学校
的每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护学校的形象
和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为学校
提供服务的叔叔、阿姨们;我们要自觉地保护学校的一草一木，
美化自然环境，创造高雅的人文环境，使学校成为名副其实
的花园、乐园;我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去热爱学
校的每一位同学，让我们互爱互学，一起欢乐成长!我们要珍
惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的优异成绩，将
来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养育了我们的学
校，报答我们敬爱的老师!

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了康城的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的康城学子吧!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

站在这里，我首先想请问你们一个问题：在你们心中，什么
最伟大?我想，答案一定是两个字——祖国。



我们在圆明园里认识了祖国的屈辱和悲愤;在长城岭上，认识
了祖国的雄伟和磅礴;在大漠荒原，认识了祖国的广大和辽
阔;在丝绸大道上，认识了祖国的悠久和渊博。

当看到书本里祖国的那段被列强侵略的苦难时，我们义愤填
膺，因为祖国在我们心中;当神舟六号遨游太空，我们欢呼，
我们雀跃，因为祖国在我们心中;当香港回归祖国时，我们激
动，我们流泪，因为祖国在我们心中;当举国上下迎接着20xx
年北京奥运会时，我们燃烧，我们沸腾，这也是因为祖国在
我们心中!

祖国，她是我们共同的母亲，是无法割舍的灵魂之根，是我
们身心栖居的家园。近百年来，那许许多多的中华儿女，为
了让这个家园繁荣富强，为了能让人民过上安定的生活，哪
一个不是用“祖国在我心中”来鞭策自己继续努力奋斗。

周恩来之所以能成为中国人民敬仰的一代伟人，不就因为他用
“为中华之崛起而读书”来鞭策自己;现代科学家童第周从一
个后进生变成了轰动西方科学界的中国留学生，这股动力不
就来自他的坚定信念——“外国人能办到的，中国人也能办
到”;伟大的科学家钱学森，不畏艰辛远涉重洋回到祖国，为
祖国奉献了一生，因为他一直以来不变的崇高信仰是他归国
时感人肺腑的“祖国啊，我回来了!”

“自古英雄出少年”，穿越祖国历史的长河，在这段悠长的
记忆里，也涌现出了许许多多的少年英雄。王二小、、……
他们为了中华民族的兴旺和强盛，进行了不屈不挠的奋斗与
拚搏，直至献出自己年轻而又宝贵的生命。他们的事迹，令
人肃然起敬;他们的精神永远鼓舞着我们奋发向上。

粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”我们是祖国的骄子，是新时代
的宠儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑起共和国
的大厦，怎样迈开走向世界的步伐?同学们，祖国在我们心中，



和谐家园在我们心中，我们就应该为之而付诸努力。努力学
习吧，把我们的祖国建设的更加美好，让一个富强、民主、
文明的中国，在二十一世纪这个崭新的年代里屹立于世界之
林!

爱国主义教育演讲稿分钟篇三

亲爱的老师、同学们:

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广，她就是
我们的祖国——中国!作为中国的炎黄子孙，我深深地爱着祖
国，爱着我的家乡——张家港。

现在的张家港是多么繁华，多么富饶!以前坑坑洼洼的泥泞小
路，变成了几十米宽的大马路，车辆来来往往;以前破旧的草
房子，如今已变成了一幢幢摩天大厦，鳞次栉比、高耸入云。
大大小小的公园星罗棋布，随着科技的发展，人们的生活质
量不断提高。

历史，让我们记得每一个感动的故事，我们也看到了改革开
放那动人的景象。我们是祖国的接班人，一定要努力学习、
茁长成长，用智慧和汗水让祖国的锦绣山河更加绚丽多彩，
让我们的家乡变得更加富饶!

爱国主义教育演讲稿分钟篇四

亲爱的老师、同学们:

今天下午，我们在教室里看《开学第一课》，《开学第一课》
是一堂非常有意义的思想教育节目，这个节目让我知道，爱
国就要从身边的小事做起。

其中令我印象最深刻的就是那个互动游戏“爱是支持与分



享”:就是让站在后排的人要接住站在前排的人，而站在前排
的人要信任站在后排的人。于丹姐姐点评道:“通过这个游戏，
我是想让人们知道，我们平时做前排人的时候，我们都希望
世间有爱，但做后排人的时候，因为没有危险，所以不会那
么轻易、积极地献出你的爱，伸出你的手。所以今天这个游
戏看起来是考验前排的孩子是不是信任后排，最后我还想呼
吁，当我们大家都平平安安做后排人的时候，别忘了，随时
献出你的爱，伸出你的手。”

要，这正是我们表达爱的时候，伸出手的时候，是我们应行
动的时候，也是我们要为

受灾人民战胜难关的武器。只要我们每人献出一点爱，什么
困难都会被我们打倒，这就是爱的力量。

我们怎样才能爱国呢?有句话说得好“家是小国，千万家才是
大国”，我们要爱国，就需要爱家，爱家就不仅要爱父母，
爱家庭，还要为这个家有所行动，有所付出，从一点一滴
的“小爱”做起，有了正确的爱国的价值观，“小爱”就会
汇聚成“大爱”。

爱，会让我们的中国更美丽!我们要爱国，就要从点点小事做
起！

爱国主义教育演讲稿分钟篇五

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：爱国主义是不可战胜的力量。

天下兴亡，匹夫有责。



正如雷锋所言：“我是祖国的，祖国是我的。”因此，把个
人的命运与祖国的命运直接联系起来，把自已的人格与祖国
的国格直接联系起来，这正是爱国主义真谛之所在。每当奥
运会颁奖仪式上五星红旗高高升起，中国的国歌通过现场直
播响彻整个世界的时候，不但获得世界冠军的中国运动员在
为自己的祖国母亲而感到骄傲和自豪，而且，与此同时，祖
国母亲也在为自已有这样优秀儿女而感到骄傲和自豪！——
生为祖国母亲争气，死为祖国母亲争光，这才是一个爱国主
义者的人生价值和人生意义之所在。

打开中华民族五千年的文明史册，每一页无不闪烁着爱国主
义的灿烂光辉。中华民族的爱国志士，不畏强权压迫，不畏
虎豹柴狼，为了国家的独立和昌盛，为了民族的自由，为了
人民的幸福，谱写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌，爱国
主义是一个民族强大的精神支柱，是不可战胜的伟大力量！

在历史长河中，英雄事迹，层出不穷；爱国人物，群星灿烂。
战国时期的伟大爱国诗人屈原，宋代的民族英雄岳飞、文天
祥，明代的爱国将领戚继光，焚烧鸦片的抗英将领林则徐，
他们忠于祖国、热爱人民，不畏贬谪，不怕牺牲，忠烈千秋，
永垂千史，这正是爱国主义力量的集中表现。

爱国主义是中华民族的精神支柱，是炎黄子孙高尚的美德。
不论在古代，还是在近代；不论是白色恐怖的过去，还是春
风和煦的今天，都是如此。任何邪恶势力，任何卖国、叛国
之徒，都会败倒在它的面前。爱国主义力量是不可战胜的，
这是历史已经证明、今后将更进一步证明的一条真理。

历史翻开了新的一页，我们祖国开始了新的历程。让我们每
个有志气的同学，把对祖国诚挚的热爱，倾注于紧张的学习
中去吧！

谢谢大家。



爱国主义教育演讲稿分钟篇六

大家好！

从连绵不断的万里长城，到巍峨峻拔的五岳雄山；从宏伟浩
大的故宫到庄严广阔的北京*……这些都是我们伟大的祖国所
拥有的，我们应该为此感到骄傲，感到自豪。

当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有良知的
中国人脸上流着泪，心中淌着血。为了神圣不可侵犯的祖国，
他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。

再翻开5000年的历史长河，我发现祖国的`生命精髓长城——
那道伤痕，记载了多少沧桑，又表现得如此顽强，那是一种
标识，更是一种力量，一种精神，也是一种向往！

长江——那是祖国的脉搏！跳跃着永不枯竭的悸动，挥洒着
无边无际的情怀。黄河——那是祖国的血液，沸腾着，奔涌
着，无力不催，昂首向前，那是何等的自信和骄傲啊！

不论在何时何地，我都会一直想念着我的祖国。滔滔的江水，
滚滚的黄河，连绵不断的山路，都属于我们伟大的祖国。

我们要勤奋努力，追求上进，让爱国之情在每个人的心中传
遍。爱国，只是一个小小的举动，一句小小的话语。让我们
行动起来吧，让“爱国”这个词在我们心中牢记！

东方雄狮已不在沉睡，它已渐渐苏醒，迈着坚定的步伐走向
世界的前列！中国，加油！

谢谢大家！



爱国主义教育演讲稿分钟篇七

亲爱的老师、同学们:

在我们的生命中，可能会听到许多种声音于自然界，潺潺的
小溪流水声，啾啾的小鸟欢鸣声，霸气十足的狼虎啸嚎
声……于日常生活，父亲母亲的关怀之语，老师同学的鼓励
之言，街头巷尾的喧器之音，无不冲击着我们的耳膜。

然而，万千声音中必然有一种触动人心的声音，我便被那爱
国呐喊声给触动了。

先天下之忧而优，后天下之乐而乐。

岳阳楼沉浸在一片朦胧月色之中，周围弥漫着一缕缕似江南
水乡特有的水雾，仿若丝丝忧愁缠住心头。诗人凭栏饮酒，
微微蹙眉，为官者何时才能做到真正的清廉，而百姓何时才
能真正地脱离苦海呢?他在心中为国家、为百姓担忧着，连吟
出的诗也是那样的苦涩。

这千古名句，又何尝不是倾入了他一生的所思所想，他一生
的爱国情怀……眼前似是更模糊了。似雾，似雨，或是感动
的泪水。

一腔热血勤珍重，洒去犹能换碧涛。

烈烈北风刮过这片土地，如针尖，如刀刃，扎得脸生痛，人
们惊讶的看着这位不畏严寒的女子，这样寒冷的冬天，竟用
自己的貂裘来换酒喝，这豪情连男儿也自愧不如吧。

而她心中，也仿佛燃烧着一把熊熊烈火，燎燃了理想之原，
为了复兴的伟大理想，抛热血也是值得的，虽为女儿身，可
她的心性却一点也不输男儿的刚烈……只因心中比生命更珍
贵的爱国情操。



寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。

天光云影俱是暗淡昏黄的，17岁的他独自背上行囊，行走在
浩大的天地之间，不知不觉地踏上了革命道路，愿把自己的
一切贡献给革命事业。这深深的爱国情，这真切的怜民心使
的他丢下手术刀，拿起笔杆，拯救麻木的心灵，唤醒沉睡的
良知……我似是听见了他声嘶力竭的呐喊。我相信即使来源:

他永远沉睡了，这永垂不朽的呐喊声，也将浩然长存于我们
的心中。

古往今来，无数爱国志士、革命烈士终将化成一缕青烟，随
风而逝，只有他们的声音永远在我们心中回荡，那种永远鲜
活、永不过时的爱国之音!

爱国主义教育演讲稿分钟篇八

各位评委，各位同学，大家好!

我是来自于念小学五年级的王文洁，我今天演讲的题目是
《爱国》。

爱国是一个人对自己祖国的一种诚挚的热爱和深厚的情感，
是一个人最原始的感情之一。但作为一个涉世不深的我，一
直认为爱国是高不可攀也是比较渺茫的事。最近，我读了
《民族英雄郑成功》一书，对爱国之情有了深刻的感悟。

千百年来，中华民族之所以能在波诡云谲的时代浪潮中扬帆
前进，经历历史沧桑而立于世界民族之林，就是因为有这么
一种坚如磐石的爱国主义情感和信念作为民族思想支柱，正
是它成为祖国发展腾飞的不竭动力。在历史长河中，涌现出
了许许多多可歌可泣的爱国英豪，有虎门硝烟的爱国将领林
则徐;有舍身炸碉堡的解放军战士董存瑞;有征服体育界一举
夺得六枚金牌被誉为“体操王子”的李宁;有“杂交水稻之



父”袁隆平，他们都是最可爱的人，是我们学习的榜样。我
们应该为拥有这样的先辈而感到光荣、自豪和骄傲。但我们
不能安于现状，而是要不断的发扬爱岗敬业的优良传统，励
精图治，与时俱进，在充满机遇和挑战的企业大环境里，铸
造出与企业共有的一片辉煌。

都说国家、国家没有国何来家，没有爱国又何来爱家，让我
们行动起来吧，不是要我们去做什么舍生取义、为国捐躯的
爱国烈士。让我们从身边的小事做起，为我们的祖国更加繁
荣昌盛，成为世界大国做出一点点的贡献吧!我们有权利，更
有这个义务去做这件事，相信祖国的明天会更好，也相信自
己一定能做到，加油吧!

我的演讲完了，谢谢大家!


